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SINIFE Besinler ve ierikleri

1. Asagida verilenlerden hangisinin igerdigi besin 4,
grubu digerlerinden farkhdir?

BESINLER

A) Balik B)Makarna / ‘ \
C) St D) Et

Karbonhidratlar Il Vitaminler
| Yapici-Onarici 1

Oncelikli goérevlerine gére besinlerin siniflandirima-
sina ilgkin verilen semada, |, Il ve lll numarali bos-
luklara asagidakilerden hangileri gelmelidir?

| I 1]
A) Dduzenleyici Protein  Eneriji verici
B) Enerjiverici Mineral Duzenleyici

2. |. Yaralar iyilestirmek

Il. Enerji elde etmek C) Dduzenleyici Mineral Enerji verici
lll. Yagsamsal faaliyetleri yapmak D) Enerjiverici Protein  Diizenleyici
Verilenlerden hangileri “nigin besleniriz?” sorusu- §
na cevap olarak verilebilir? Z
)
[a)
A)lvell B) I ve Il E
C)llvell D) I, Il ve llI o
&
[
&
8
I
§ 5. Oyun oynarken diisiip kolunu yaralayan Ege, asa-
o gidaki yiyeceklerden hangisini 6ncelikli olarak tii-
o ketmelidir?
=
4
= A) Baklava B) Ekmek
= C) Et D) Meyve
3. &
a
Vitaminler Gorevleri %
A Viicudun mikroplara karsi direngli olmasini | ©
saglar.
B Kemik ve dis gelisimine yardimcidir.
C Deri ve g6z sagligi igin gereklidir.
D

6. Asagida verilen 6rnek 6giin listelerinden hangisi

. P .. . dengeli beslenmeye uygundur ?
Tablodaki bazi vitaminler ve goérevleri karigik

eslestirilirken gorevi agiklanmayan vitamin han-

gisidir? A) Kofte B) Kofte C) Borek D) Pilav
Kizartma Salata Salata Kizartma

A)A B)B C)C D)D Kola Pilav Makarna Makarna
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7. 10. Asagidaki organlardan hangisi alkoliin en ¢ok za-
Damlalik fve
rar verdigi organdir?

A) Karaciger B) Girtlak
s @ C) Akciger D) Bobrek
Ekmek morarma oldu
-
Et pargasi degisim goézlenmedi
Ayse sekildeki besin cegitleri Uzerine damlalikla bir sivi
damlatarak, besinlerin karbonhidrat igerip icermedigini
tespit etmek istiyor.
Buna gore, Ayse’nin damlalikta kullandigi sivi asa-
gidakilerden hangisidir?
A) lyot Cozeltisi B) Nitrik Asit g " :i ﬁ‘r’: nﬁ‘;";”arpfaf;'g'”e
C) Su D) Alkol € Il Temizlik ve tazeligine
2 IV. Ambalajindaki resimlere
% Marketten aligveris yapilirken, éncelikle hangileri-
o ne dikkat etmek gerekir?
8. I. Sebze ve meyvelerde bolca bulunurlar E
Il. Enerji verirler m A)lvell B) 1 velll
I1l. Viicut direncini arttirirlar 3 C) el D) Il ve IV
IV. Yapici onarici besin grubundadirlar g
Vitaminlerle ilgili yukaridaki verilen ifadelerden g
hangileri yanhstir? w
4
A)lvell B) I ve Il 2
C)llvell D) Il ve IV z
Wi
o
'S
9. Mehmet Ogretmen: Sigara ve alkol kullanan insanlar-
da hangi hastaliklarin gériilme ihtimali daha yiksektir?
Serhat: Akciger kanseri 12. Besinlerin tazeliginin korunmasi ve uzun siire bozul-
Ayse: Ulser madan kalmasi igin bazi yontemler kullanlir.
Ahmet : Astim ve solunum zorlugu . . L . .
Elif: Kizamik :.g’a?gldakllerden hangisi bu yontemlerden degil-
ir?
Mehmet 6gretmenin sordugu soruya hangi 6grenci -
yanhs cevap vermistir? A)Besinleri agikta birakma
B)Besinleri kurutarak saklama
A) Serhat B) Ayse C)Konserve ederek saklama

C) Ahmet D) Elif D)Pastérize etme




