5-6 Yas Gelisim Ozellikleri

Cocugun Zihinsel Gelisimi

Dikkat siireleri daha uzundur.

Daha iyi konsantre olurlar.

Dramatik oyunlari daha karmasik ve zengindir.

Nesneleri biiyiikliiklerine, uzunluklarina, renklerine gore ayirabilirler.

Biiytikliik kavramini anlarlar (en biiyiik,en kiigiik gibi).

Nesneleri farkli sekillerde siralayabilirler.

Ogretilirse biiyiik ve kiigiik harfleri gosterebilirler.

4 rengin digindaki belirli renkleri bilirler (turuncu, gri gibi).
20'ye kadar sirali sayabilirler.

“Ayni, daha fazla, “daha az” kavramlarini anlarlar

“Diinden bir giin 6nce, yarindan bir giin sonra” kavramlarini kullanabilirler.
Saat ve zaman kavramini1 anlamaya baslarlar.

“Icinde-disinda; altinda-iistiinde; oniinde-arkasinda” kavramlarini anlarlar.
Karmasik neden- sonug iliskileri kurabilirler.

Bazi durumlar karsisinda ne yapmast gererktigini degerlendirebilir: Yagmurda disar1 ¢ikmak 1sterse ne yapmast
gerektigini bilir veya yanan evi gordiiglinde ne yapmasi gerektigini bilir.

Bazi harfleri yazabilirler.

Cogu biiyiik harfleri okuyabilir, ancak kii¢iik harflerin hepsini okuyamazlar.

Bazi rakamlari yazabilir ve okuyabilirler.
20°den yukar sayabilirler.
Nesnelerle toplama yapabilirler.

Cocugun Zihinsel Gelisimini Desteklemek i¢in Siz Neler Yapabilirsiniz?

Kitap okuma zamanlarina dramayi da ekleyin. Kitapta yer alan farkli karakterlerde ses tonunuzu degistirin. Bildik bir
hikayeyi okurken belli bir yerde kesin ve ¢ocugunuzun tamamlamasini bekleyin. Cocugunuzun size bir hikaye
anlatmasini isteyin ve anlattiklarin1 kagida yazin ve kendi hikaye kitabini olusturmasina yardimet1 olun.

Yazi/harf kavramini 6grenmeleri i¢in oyuncaklarinin ve malzemelerinin {izerine ne oldugunu yazan etiketler yapistirin.
Giinliik hayattaki gercek nesnelerle gruplama, birebir esleme, siralama yapmasini saglaym. Ornegin, masa kurarken
herkese bardak koyabilir. Veya evdeki cesitli biiytikliikteki kagiklar1 siralayabilir.

Sayma kavramim gelistirmek i¢in oyun oynayi. Ornegin, hareketle saymay1 birlestirin. Cocuk 5 adim 6ne gelsin. 15
adim iki ayagiyla sicrayarak 6ne gelsin. 20’ye kadar devam edebilirsiniz.
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Say1 kavramlari karsilastirmak icin oyun oynayimn. Ornegin, sizin ve cocugun oniinde farkli sayida meyveler olsun.
Tek tek sayarak kiminkinin daha fazla kiminkinin daha az oldugunu bulmasini isteyin.

Bazi mekan kavramlarini oyun ortaminda 6gretin. “Altinda-iistiinde”, “iginde-disinda, 6niinde-arkasinda” gibi
kavramlar1 kullanmasini saglaym. Once siz bu kavramlar1 kullanarak ¢cocugun gesitli nesneleri bulmasini ve
gdstermesini isteyin. Sonra da ¢ocugunuz sizden bu kavramlari kullanarak nesneleri bulmanizi istesin. Ornegin,
“masanin iizerindeki kutuyu getirir misin?” gibi.

Problem ¢dzme becerisini arttirmaya ve neden sonug iliskisi kurmaya yonelik oyunlar oynayin. Ornegin, “kirmizi
1s1kta karsidan karsiya gegerse ne olabilir?; Evdekilere haber vermeden arkadasiyla oynamaya giderse neler olabilir?”
gibi sorularla onu diisiindiirtmeye ¢alisabilirsiniz.

Canlandirma oyunlar1 oynamalarini saglayin. Ornegin, dogum giinii partisi ortami veya alisveris merkezi, tren
istasyonu gibi mekanlar canlandirilabilir.

Tesekkiir notu veya dogum giinii kart1 yazmasi igin 6rnek olun. Kendi sizinkinden kopyalayabilir.

Rakam kavramini gelistirmek i¢in oyun oynaym. Ornegin, eline belirli sayida boncuklar ve kese kagidi verin. Saydig
boncuklarin rakamini kese kagidinin iizerine yazabilir. Sonra da boncuklar i¢ine koyabilir. Bir ¢ok say1 i¢in bunu
tekrarlayabilirsiniz.

Birlikte basit toplama faaliyetleri yapin. Kendinizdeki ve onun 6niindeki nesneleri sayip eksik sayidaki nesneyi
tamamlamasini isteyin. Ornegin, sizin dniiniizde 5 boncuk. Cocugun éniinde 3 boncuk olsun. 3 boncugu 5’e
tamamlamasi i¢in ka¢ boncuga ihtiyaci oldugunu sorun. Bu ¢alismayi farkli sayilar i¢in de tekrarlayin.

Cocugun Dil Gelisimi

Kelimelerin anlamlarini sorarlar.
Dogum giiniinii, telefon numarasini, anne babasinin adin1 soyleyebilirler.

“Ve, fakat, c¢iinkii” kelimelerini kullanabilirler.
Kelime dagarci81 6nceki yaglara oranla artmistir. Cocuklar kullandiklarindan daha fazla kelimeyi anlarlar.
Hikayelerin basi, sonu ve ortas1 oldugunu anlarlar.

Kitaplarin soldan saga, yukardan asag1 okundugunu anlarlar.

Hikayeleri tekrar anlatabilirler.

Ayni sesli harfle baslayan ve biten kelimeleri bulabilirler (a, e, 1, 1, 0, 6, u, i gibi.)
Ug eylemden olusan bir komutlar: takip edebilirler.

Ayni sessiz harflerle baglayan kelimeleri bulabilirler (s, t, z gibi.)

Cocugun Dil Gelisimini Desteklemek Icin Siz Neler Yapabilirsiniz?

Dogum giinii, telefon numaras1 ve anne baba adin1 6grenmesine yardime1 olun. Ogrenene kadar tekrar etmesini
saglayin.
Kitap okurken karsilagilan yeni kelimelerin anlamlarini basit bir dille agiklayin. Es anlamlarini sdyleyin.
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Siz de konusmalarimizda “ve, fakat, ¢iinkii” gibi kelimeleri kullanin.

Kitap okumaya devam edin. Kitapla ilgili sorular sorun. “neden, nigin, nasil gibi sorular. Cocugunuzun kitabin
resimlerine bakmasini saglayin. Bagka bir zamanda da bu hikayeyi resimlerine bakarak kendi climleleriyle anlatmasini
isteyin. Boylece, olaylari sirasiyla anlatmasini saglamis olursunuz.

Ayni sesli harfle baglayan kelimeler {iretmelerini saglayan oyunlar oynayin. “A sesiyle baslayan neler var?* gibi.
“Aslan a sesiyle baslar. Baska neler var?”

Evde bir nesne saklayin ve bulana kadar 3 basamakli komut verin. Ornegin, “Kitapliga git. Rafin altindaki bloklarin
arkasina bak.” gibi.

Ayni sessiz harfle baglayan kelimeler iiretmelerini saglayan oyunlar oynayin. “S sesiyle baslayan neler var?* gibi.
“Semsiye s sesiyle baslar. Baska neler s ile baglar?

Cocugun Bedensel Gelisimi

Yemeklerini ¢atal bigak kullanarak yerler.
Saglarini tararler, dislerini fircalarlar, ellerini yiizlerini yikarlar,
burunlarimni silerler.

Yardimla banyo yapabilirler.
Ayakkabilarini dogru giyebilirler.

Ayakkab1 bagciklarini baglayabilirler

Eli gogsiinde tek ayak lizerinde durabilirler.
Geri ziplayabilirler.
Tek elle topu firlatabilir, iki eliyle yakalayabilirler. ) 9

| -
Iki eliyle topuklarina dokunabilirler. é/@

Bazi bas harfleri taklit ederek yazabilirlerler.
Basit bir ev resmi ¢izebilirler.

6-7 kisimdan olusan insan resmi ¢izebilirler.
Katlanmig bir kagidi zarfa koyabilirler.

Isim ve soyadini yazabilirler.

Cocugun Bedensel Gelisimini Desteklemek Icin Siz Neler Yapabilirsiniz?

Yapabilir durumda olduklari aligkanliklarini siirdiirebilmeleri igin takdir etmeye devam edin.

Bu donemde ¢ocuklar oldukga hareketlidirler. Hem biiyiik kas hem de kiigiik kaslarin1 gelistirici hareketler yapmasina
olanak taniyin. Biiyiik kas gelisimi i¢in topu yakalama oyunu oynayin. Kiiciik bir topu belirli bir mesafeden birbirinize
atin. Cocugunuzun bir kag arkadasiyla birlikte de oynayabilirsiniz. Herkes birbirine atabilir. Farkli biiyiikliikte ve
agirlikta toplar da kullanabilirsiniz.

Ziplama, atlama, hoplama oyunlari oynamasini saglayarak cocugun viicut koordinasyonu ve dengesini gelistirmesine
firsat tan1yin. Kosmasi ve ziplamasini yaramazlik olarak degerlendirmeyin.
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e Miizik esliginde bir¢ok hareketi birden yapmasini isteyebilirsiniz. Miizik basladiginda geri geri gidebilir. Miizik
durdugunda hareket de durur. Miizik basladiginda yeni bir hareket denenebilir. Eglenerek hareket etmesi ve viicudunu
calistirmasini saglayabilirsiniz.

e El becerilerini gelistirmek icin kagit katlama oyunlar1 oynaymn. Ornegin, oyuncaklari veya hediyeleri renkli kagitla
kaplayabilmesine yardimci olabilirsiniz. Sonra da tek basina yapmasina firsat verebilirsiniz.

o Kagitlar katlayarak ¢esitli sekiller olusturmasini isteyebilirsiniz.(Origami gibi)

Cocugun Sosyal-Duygusal Gelisimi

Cinsel kimliginin kalict oldugunun farkindadirlar.

Kolayca moralleri bozulabilir.

Arkadaslarii kendileri secerler. Cok sevdikleri arkadaslar1 vardir.
Arkadaglartyla igbirligi yaparlar.

Morali bozuk olan arkadaslarini rahatlatirlar.

Arkadaglarindan yardim isterler.

Arkadaglartyla bazen tartisirlar.

Yetigkinlerle paylagsmadiklari sirlarin1 arkadaslariyla paylasirlar.
Bagkalarinin duygularini anlarlar ve empati gosterirler.

Kendi duygularini ifade ederler.

Grup kurallarina uyarlar.

Sosyal olarak dogru ve dogru olmayan davranislar arasindaki fark: anlarlar.

Kiiciik ¢ocuklar1 ve hayvanlari korurlar.
Bagkalarmin duygularini isimlendirirler.

Cocugun Sosyal-Duygusal Gelisimini Desteklemek Icin Siz Neler Yapabilirsiniz?

e Dogru ve dogru olmayan davramslarin neler oldugunu bulmaya yonelik oyunlar oynaym. Ornegin, yerlere ¢op atan biri
ile ilgili bir resim gosterdiginizde bunun dogru olup olmadigini ve neden dogru olmadigini sorabilirsiniz. Futbol oynayan
3 ¢ocuktan birinin topu digerlerine vermedigini gosteren bir resim gostererek bu davranisin neden yanlis oldugunu
sOylemesini isteyebilirsiniz. Bagkalarinin duygularini anlayabilmesine de bu sekilde destek olabilirsiniz.

e Arkadaslariyla birlikte zaman gecirecegi ortamlar hazirlayin. Cocuklar biraya geldiklerinde birlikte igbirligi gerektiren
calismalar yapabilirler. Once ne yapacaklarmi planlarlar sonra herkes ¢alisir ve birlikte sonuclandirirlar. Ornegin, kitap
yapmaya karar verirler. Konusu belirlendikten sonra herkes bir sayfanin resmini yapar. Sonra da birlestirirler.

Veya birlikte bir canlandirma oyunu planlarlar. Kimin ne rolii alacagi, o roldekilerin neler sdyleyecegini ¢alisirlar. Ne tiir
giysilere ihtiyaglar1 olacagini belirlerler.
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