4-5 Yas Gelisim Ozellikleri

Cocugun Zihinsel Gelisimi

Bagkalarinin ayn1 nesneyle ilgili farkli bakis agilar1 olabilecegini fark etmeye baslarlar. 4 yasta bu kavram gelisir. Bir
deneyde, kaplumbaga resmi , yetigkin ile ¢ocuk arasina konur. Yetiskine gore kaplumbaga ters durmaktadir. Cocuga
gore ise ayaklari tizerinde durmaktadir. 4 yasta ¢ocuklar kendi goriislerinin .

yetiskininkinden farkli oldugunu anlarlar.

Her giin evde kullanilan egyalarla ilgili bilgileri artar.

Nesneleri geometrik ozelliklerine (kare, daire, tiggen gibi) gore ayirabilirler.
En biiyiikten en kii¢iige dogru nesneleri siralayabilirler.

En az 4 ana rengi (mavi, sar1, kirmizi, yesil) dogru soyleyebilirler.

10 veya daha fazla sayidaki nesneyi sayabilirler.

Zaman kavramini anlamada artig gosterirler.
Okul 6ncesi donemde, ¢ocuklar giinlerin sabah, 6glen ve aksam olarak zamanlara boliindiigiinii, yilda 4

mevsim bulundugunu bilirler. Haftanin bazi gilinlerini bilebilirler. Zamanin, saat ve dakikalara boliindiigiinii anlarlar.
Giinliik zaman araliklarmnin (rutinlerin) sirasmni anlarlar. Ornegin, 6gle yemeginden 6nce kahvalti edilir gibi.

Bilerek yalan soyleyebilirler. Cocuklarin bagkalarini kandirma becerisini ne zaman gelistirdikleri konusunda fikirler
celigkilidir. Baz1 aragtirmacilar, ¢ocuklarin 3 yasta bu beceriye sahip olduklarini sdylerler ancak ¢cogu bilerek yalan
sOylemenin 4 ve 5 yastan once gelismedigini ifade ederler.

Cocugun Zihinsel Gelisimini Desteklemek I¢in Siz Neler Yapabilirsiniz?

Her giin yiiksek sesle kitap okuyun. Cocugun da kendi kendine kitaba bakmasin1 tesvik edin. Bakabilecegi baska yazili
materyaller de sunun. Dergi, gazete gibi. Ayrica renkleri 6grenmesi i¢in de kitapta gegen renkleri sorabilirsiniz.

Evde kullanilan esyalarla oyun oynayabilirsiniz. Ornegin, “tabak ne ise yarar?” gibi, “su 1siticty1 nerde kullaniriz?”
gibi, “elektrik siipiirgesiyle ne yapariz?” gibi.

Siniflandirma becerisini arttirmak icin oyunlar oynaymn. Ornegin, plastik torbanin i¢ine daire, {icgen, kare gibi sekilleri
olan nesneler koyun. Cocugun bir tane se¢ip ne oldugunu bulmasini isteyin. Ayni sekild olanlar1 bir grup yapmasin
isteyin.

Siralama becerisini kazandirmak i¢in oyunlar oynayin.Ornegin, plastik halkalari, bardaklar biiyiikten kiiciige ve
kiigiikten biiylige dizmesini isteyin.

Say1 saymay1 gelistirmek i¢in oyun oynayn. Ornegin, fasulyelerden yararlanabilirsiniz. Cocugun, istediginiz sayida
fasulyeyi 6niine dizmesini isteyin. Ornegin, 3 tane koy, 10 tane koy gibi.

Zaman kavramim gelistirmek igin sohbet edin. Ornegin, bir giin i¢inde neler yaptigin1 sorabilirsiniz. “Sabah kalkar
kalkmaz ne yapiyor. Oglen ne yapryor?* gibi. Giiniin béliimlerini kullanarak konusabilirsiniz.
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Cocugun Dil Gelisimi

Kardeslerinin isimlerini sdyleyebilirler.

Adreslerini soyleyebilirler.

6 kelimeden olusan, karmasik ciimlelerle konusurlar.

Bu yasta dil becerileri olduk¢a zenginlesir. Dildeki tiim sesleri ¢ikartabilirler.
Kelime hazineleri 1500 kelimeye ¢ikar.

Uzun hikayeler anlatabilirler.

Giinliik olaylar, riiyalarini, hayallerini paylasirlar.

Dinledikleri hikayeyi hatirlayabilirler.

Cocugun Dil Gelisimini Desteklemek Icin Siz Neler Yapabilirsiniz?

Kardeslerinin isim, soyadlarini1 ve kendi adreslerini 6grenmelerine yardimci olun. Sorular sorun. Cevaplari
tekrarlamalarini isteyin.

Kelime hazinesini genisletmek i¢in yeni kelimeler 6grenmelerini saglaym. Yeni kelimelerin anlamlarini agiklayin ve
uygun ortamda kullanin. “Bu tasit ¢evreyolunda gidiyor. Bu araba. Otobiis ise bir diger tasit araci. Tren ve u¢ak da
oyle. * gibi.

Yapacaklar1 hakkinda konusabilirsiniz. Ornegin, “bugiin yemekten sonra ne yapacagimiz hakkinda konusmustuk
hatirladin mi? Evet, bugiin yiizmeye gidecegiz. Yiizmek i¢cin ne giyecegiz? “gibi.

Daha 6nce okudugunuz hikaye ile ilgili sorular sorarak hatirlamasini tesvik edin. Kitabin resimlerine bakmasini
saglayin.

Yazma ve okumanin giinliik hayatta ne kadar 6nemli oldugunu gosterin. Etraftaki yazili malzemelere dikkatini ¢ekin.
Ne amaci oldugunu sdyleyin.

Televizyon izlerken birlikte olun. Gordiiklerinizle ilgili gocugunuzla konusun.

Kitaptan zevk almasini saglayin. Bunun i¢in kitaplara kendi ulagabilecegi bir kitaplik yapin.Kitap okuma, sarki
sOyleme, kelime oyunlar1 oynama ve ¢ocukla konusma, kelime hazinesinin gelismesine yardimci olacaktir.

Cocugun Bedensel Gelisimi

Catal kasik kullanmanin yani sira bigak kullanmay1 deneyebilirler.
Agizlarim calkalayabilirler.

Séylenmeden burunlarini temizlerler.

Dislerini firgalayabilirler.

Saglarini tarayabilirler.

Yardimsiz giyinebilir ve soyunabilirler

Gece tuvaletlerini kontrol edebilirler.

10 cm ytikseklikteki nesnelerin iizerinden atlayabilirler.

Nesnelerin etrafinda kosar ve ziplarlar.
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10 sn ve iizerinde tek ayak tistiinde durabilirler.

Kilden/ hamurdan sekiller yapabilirler.

Kiictik boncuklari ipe dizebilirler.

Uggen, kare ve diger geometrik sekilleri kopyalayabilirler.
Insan resmi cizebilirler ve viicudunda bazi detaylar olabilir.
Tuvalet ihtiyaglarini karsilayabilirler. Tuvalet temizligini yaparlar, sifonu ¢ekip, ellerini yikarlar ve kurularlar
Bisiklete binebilirler. \
Ziplar, takla atar, sallanir, tirmanirlar.

Yetiskinlerin sahip oldugu koordinasyon ve dengeye sahiptirler.

Salincakta sallanir. Kolayca ve gilivenli ziplar, tirmanir, sallanirlar. 5
Takla atmak icin kaslar1 giiclenmistir veya uzun atlamanin tistesinden gelir. ) : S

Cocugun Bedensel Gelisimini Desteklemek I¢cin Siz Neler Yapabilirsiniz?

Belirli bir yiikseklikten atlama oyunlar1 oynamasi i¢in firsat verin. Ortami, diismesine ve bir yerini incitmesine firsat
vermeyecek sekilde diizenleyin.

Nesnelerin etrafinda farkli sekillerde kosmasini saglayin ve yapilanlar hakkinda konusun. Ornegin, hizli-yavas kosma,
ileri-geri, giiriiltiilii-sessiz gibi.

Hamurdan istedigi sekilleri olusturmasini isteyin. Sonra yaptiklarini size anlatsin.

Cesitli sekil, ve renkteki kiiciik boncuklardan bilezik kolye yapmasini saglaymn.

Geometrik sekillerle ilgili faaliyetler yapin. Sizin kagida ¢izdiginiz bir geometrik sekli cocugun da yapmasini isteyin.
Her bir geometrik seklin ne oldugunu 6gretin ve sonra sorun.

Sik sik parka gotiiriin ve parktaki aletleri kullanarak biiyiik kas gelisiminin desteklenmesini saglayin. Parkta salincaga
biner, kaydiraktan kayar, ayn1 zamanda diger ¢ocuklarla bir araya gelirler.

Gece alt i1slatmalarina yéenlik ufak bir hatirlatma...

Bazi1 ¢ocuklar gece altini 1slatabilir. Bu derin uykunun bir sonucudur. Her zaman duygusal veya psikolojik
problemlerin belirtisi degildir. Gece 1slatmalarinda uykuda sidik torbast ile beyin arasinda iletigsim kopuklugu olabilir.
Alt 1slatan ¢ocuk, sidik torbasinin sinyallerini uyudugu i¢in duyamaz. Farkindalikta gecikme varsa kontrolde de
gecikme olabilir. Gece kuru kalkmasini saglamak igin:

Giinliik tutun. O aksam yatmadan &nce ne yedi ne igti? gibi.

Doktorla igbirligi yapin ve ne kadar siire bir cocugun ¢isini tutabildigini 6grenin.

Resimli kitaplarla agiklamalar yapin. Bobreklerin nasil ¢is yaptigini ve sidik torbasini nasil doldurdugu gibi.
Uyuduktan sonra birkag saat araliklarla gece boyunca uyandirin.

Kuru kalktig1 zamanlarda saat araliklarini genisletin.

Cisini yaptigimin farkinda olmasi i¢in cocugun tamamen uyanik oldugundan emin olun.

Kuru kalktig1 sabahlarda takdir edin.
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Cocugun Sosyal-Duygusal Gelisimi

Arkadaglar1 gibi olmak isterler. Arkadaslar, diisiincelerini, davranislarini
etkilerler ve onlar gibi olmak isterler. Baska ailelerin farkli degerleri

ve fikirleri oldugunu 6grendiklerinde bu bilgiyi baz1 seyleri evde talep ederek
denerler. Ornegin, yasak TV programlarini izlemek, kendi evlerinde izin verilmeyen |
yiyecekleri yiyebilmek i¢in...vb.
Arkadaglarint memnun etmeye calisirlar. 4 yasindakiler i¢in arkadaslar farkli davranislarin, degerlerin, yagsam
biciminin gostergeleridir. Arkadaslarini evlerine davet ederler- ailesini, esyalarini, evlerini gérmeleri igin. Onlari
memnun etmeye ve buna uygun yeni davraniglar sergilemeye baslarlar.

Gergekle, fanteziyi birbirinden ayirt edebilirler. Gergekle uydurma arasindaki farki 6grenmeye baslarlar. Ikisi arasinda
gidip gelirler ancak 3 yastaki gibi kafalar1 karismaz.

Dans etmekten sarki sdylemekten ve oynamaktan hoslanmaya baslarlar.

Kurallara daha fazla uyarlar.

5 yasina yaklasirken ¢ocuklar basit bir ahlak duygusuna sahiptirler. Iyi ve kotii kavramlarini kesfetmeye ¢alisirlar.
Anne babay1 memnun etmek i¢in ve cezadan kagmak i¢in kat1 bir sekilde kurallara uyarlar. Sonuglar her seyden daha
onemlidir. Degerli bir seyi kirdiklarinda kendilerinin kétii oldugunu diisiintirler (kaza bile olsa). Kaza ile kotii davranig
arasindaki farki anlamalarina yardime1 olunmasi gerekir.

Bazen talepkar, bazen de isbirlikg¢i olurlar.4 yasinda beklenmedik duygusal tepkileri kontrol altina alabilmektedirler.
Kars1 gelme, itiraz duygularini kontrol edebilmede hala giigliikk gekmektedirler. Aile kurallarina uymayabilirler, anne
veya bakicilarini rahatsiz etmek i¢in kotii davranabilirler, kaba konusabilirler. Ko6tii davranislar, kiigiik yaslardaki
sinirlari test etmeden farkli olarak bu dénemde bilingli yapilir. Bu degisimlere ragmen, ¢ocuklar anne veya kendilerine

bakan kisiyi memnun etmeye ¢alisirlar. Bunu yapmak i¢in belli seyleri yapmalar1 gerektigini belli sekilde davranmalari
gerektigini bilirler.

Cocugun Sosyal-Duygusal Gelisimini Desteklemek Icin Siz Neler Yapabilirsiniz?

Stiper kahramanlarla ilgili oyunlar oynayin. Sapkalar, kostiimler maskeleri kullanin. Siiper kahramanlarla ilgili
konusun. Gorsel malzemelerden de yararlanabilirsiniz. Onlarin gercek olmadigini ve kavgalarinin birer oyun oldugunu
sOyleyin. Vurmadan kirmadan kavga ediyormus gibi yapmalarini isteyin. Filmlerdeki oyuncularin da boyle
davrandiklarini sdyleyin. Kostiimleri ¢ikardiklarinda kendileri olacaklarini sdyleyin.

Arkadaslarini sik sik eve davet etmelerine izin verin.
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