3-4 Yas Gelisim Ozellikleri

Cocugun Zihinsel Gelisimi

@ ¢ Aciktiginda, tistidiigiinde, uykusu geldiginde ne yapacaklarini bilirler.

e Tek bir bakis agisindan problemlere yaklasabilirler. Bu yastakiler, baz1 zorluklarla
karsilastiklarinda soruna tek bir agidan yaklasirlar. Farkli agilardan bakma heniiz gelismemistir.
Karar vermeden once problemin farkli yonlerini gérebilme becerisi, 7 yasina kadar tam
anlamiyla gelisemez.

e Hikayenin bazi boliimlerini hatirlarlar ve ifade ederler.
Dikkat siireleri kisadir.
Yaratici hayali oyunlari daha fazla oynamaya baslarlar. Hayali oyun oynamak, ¢ocuklarin insanlar, hayvanlar ve
durumlar hakkinda bildiklerini temsil etmede kullandiklar1 bir yontemdir. Okul 6ncesi ¢cocuklar hayal iiriinii
yasantilardan hoglanirlar. Kendilerini farkli rollerde hayal ederler- dansci, doktor,siiper kahramanlar... Farkli kimliklere
biirliniirler. Hayali arkadaslarla konusurlar. Farkli duygu ve davranislar1 kesfederler. Hayal ile ger¢ek arasinda gidip
gelirler. Bazen de ikisi arasindaki farki ayirt etmekte zorlanirlar. Bu oyunlar ¢ocuklarin yasadiklari diinyay1
anlamalarina yardime1 olur. Hayali oyunda bir bagkasiymis gibi davranirlar; bir nesneyi baska bir nesne yerine
kullanirlar veya bir nesneyi hareketler, sesler ve sdzciikler kullanarak tanimlarlar
Bazi renkleri dogru sekilde isimlendirebilirler.
Cocuklar renkleri daha kiigiik yaslarda da ayirt edebilirler ve renklerin isimlerini 6grenirler. 3 veya 4 yasina kadar her
gordiikleri rengi dogru isimlendiremeyebilirler.
Bazi rakamlari soyleyebilirler.
Okul dncesi ¢ocuklar rakam kavramini anlarlar. Bazi rakamlari bilirler.
Nesneleri dogru sekilde saymayi 6grenirler.
Cocuklar 6nce konusmaya baslarlar, sayma ise daha sonra gelisir. Baglangigta sayma ¢ok dogru olmayabilir. S6ylenen
say1 ile gercekte nesne sayilar ortiismeyebilir. 3 ve 4 yasta sozlii sayma daha dogru sekilde gelisir.
Keskin bir zaman kavramina sahip olmaya baglarlar.
3 yasinda ¢ocuklar zaman kavramini gelistirirler. Kendi giinliik belirli zaman dilimlerinde yapilanlar
(rutinlerini) bilirler. Bagkalarminkini 6grenmeye caligirlar. Ozel giinlerin, dogum giinii, tatil gibi zamanlarm belirli
araliklarla gerceklestigini bilirler. Ka¢ yasinda olduklarini sdyleseler bile, yilin uzunluguna dair bilgileri yoktur.

Cocugun Zihinsel Gelisimini Desteklemek I¢in Siz Neler Yapabilirsiniz?

Problemlere farkl1 bakis agilarindan yaklasilabilecegini 6gretmek i¢in destek olun. Ornegin, yolda yiiriirken su
birikintisinin éniinden basmadan gegmesi icin ne yapabilecegi sorulabilir. Uzerinden iki ayagiyla atlayan ¢ocuga baska
nasil gegerdin diye sorularak diisiinmesi saglanabilir. Cevap vermezse suya basmadan etrafindan yiiriinebilecegi
sOylenebilir.

Hatirlama becerisini gelistirmek i¢in okudugunuz hikaye ile ilgili sorular sorun. Daha 6nce okudugunuz hikayelerinin
bir boliimiinii ona anlattirin. Hikayede gecen olaylar hakkinda sohbet edin. Bazi 6nemli kelimeleri agiklayin.
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Yaratici, hayali oyunlarini tesvik edin. Gerekli ortami hazirlayin ve oyununa katilin. “Yemek mi yapiyorsun?
deneyebilir miyim?” gibi sorular sorun.

Renk ve sekil gibi kavramlar1 6grenebilmesi i¢in oyunlar oynayin. Ornegin, daire seklinde ve ¢esitli renklerde
yapistirmalar verin. Resim yapmasini isteyin. Sonra da bunlar hakkinda sorular sorun. “Sar1 daireyi gosterir misin?
Hangisi sar1? “ gibi.

Say1 kavramini gelistirmek i¢in oyunlar oynayin. Bazi ilgilendigi nesneleri sayin. (Pegete, oyuncak bebekler,
kurabiyeler vb)

Yemek yaparken 6l¢meye ve saymaya yardim etmesini saglayin.

Oyuncak ve gesitli nesneleri bir araya koyun. Benzerliklerini ve farklarini tartisin. Sayilardan, sekillerden konusun.
Zaman kavramin gelistirmek i¢in zaman kavramlarini kullanarak sohbet edin. Ornegin, “karnin aciktt m1? Saatime
bakiyorum saat 7. Simdi aksam yemegi yiyecegiz.” gibi.

Cocugun Dil Gelisimi

4- 5 kelimeden olusan ciimlelerle konusurlar.

Stirekli konusarak, bu yeni beceri kullanimini iyilestirmeye ve pratik yapmaya calisirlar. (“Sakin ¢oraplarini ¢ikarma
dedi.”, “Bu bebege su kaynatiyorum.” gibi.)

Gramer yapisina uygun, dogru sorular sorabilirler.“Ne zaman, ne i¢in?” gibi soru ciimleleri liretirler.

Tiirk¢e’ nin yapisina uygun olarak, eklerin iiretken bir sekilde takildigi, 4-5 sozciikten olusan ciimlelerle konusurlar.
Bu yasta gramer olarak dogru ciimle yapilar1 kullanmaya baslarlar. Ornegin, daha 6nce “Kdpek nerede?” derken,
simdi “Kopek nereye gitti?”” der. “Neden geri gelmiyor?” der.

Daha once kullanmadig dil yapilariny, fiil ¢ekimlerini kullanirlar.

Dabha bilingli sekilde dili kullanirlar. “Yapabilir miyim?”, “yiyorum”, “yedim” gibi.

15-20 dk. siiresince kisa bir hikayeyi/okunan bir kitab1 dikkatle dinleyebilirler.

Kisa hikayeler anlatabilirler.

Kurgusu olan kisa hikayeler anlatirlar.

Iki eylemden olusan komutlar1 takip ederler.

Cocugun Dil Gelisimini Desteklemek Icin Siz Neler Yapabilirsiniz?

Kelime hazinesini genisletmek i¢in ¢ocugunuza okuyun; sarki ve tekerlemeler
sOyleyin; yaptiklarinizla ve gideceginiz yerle ilgili konusun.

Basit konulu kitaplar okuyun. Konusu ile ilgili sorular sorarak ¢gocugunuzun
anlama becerilerini gelistirin. Hikayeyi tekrar anlatmasina veya
kiyafetlerle/aksesuarlarla canlandirmasina yardimci olun. Sizin en begendiginiz
kismi sdyleyin, onun en begendigi kismin ne oldugunu sorun.

Aile albiimlerine, fotograflarina bakarak neler gérdiigiinii size anlatmasini
isteyin.

Daha 6nce dinledigi hikayenin resimlerine bakarak hikayeyi tekrar anlatmasini
tesvik edin.
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Bir seyi nasil yaptigini size anlatmasini isteyin. Ornegin, legolardan kuleyi nasil yaptigini anlatmasini isteyin.
Doktorculuk oynarken bebegi nasil muayene ettigini anlatmasini isteyin.
Verdiginiz komutlar1 yerine getirmesini saglaym. Ornegin, “Odana git, oyuncak ayin1 getir” gibi.

Cocugun Bedensel Gelisimi

Giysisinin 0niindeki fermuar1 agabilirler.

Corap, pantolon ve tigortlerin Oniinii ve arkasini bilirler.
Kendi igeceklerini bardaga koyabilirler. Yar1 dolu siirahiden suyu rahatlikla bosaltabilirler.

Soylendiginde burunlarini temizlerler.

Ev islerinde bazi sorumluluklar alirlar. (Cop bosaltma, masay1 kurma, ¢amasirlari kirli sepetine yerlestirme gibi.)
Yardimla dislerini firgalayabilirler.

Oniindeki kiiciik diigmeleri ilikleyebilirler.

Palto ya da genis hirka gibi giysileri kendileri giyebilirler.

Kisa mesafeleri ayak uglarinda yiiriiyebilirler.

Ileri/ geri rahatlikla hareket ederler: 3 yasta okul dncesi cocuklarim biiyiik kas
becerileri gelismistir. Yiirlimeyi 6grenirken, cogu yiirlimeye baslayan ¢ocuklar
geri hareket etmekte giicliik ¢cekerler. Bu donemde ¢ocuklar ileri ve geri
rahatlikla hareket ederler.

Tek ayaklari lizerinde ziplayabilirler, biiyiik bir topu iki elleri ile tutabilirler.

Tek ayak tizerinde 5 sn. durabilirler: 3 yasta okul dncesi ¢gocuklar organize oyun
ve sporlara yeterince katilabilmek i¢in gerekli biiylik kas becerileri gelismistir. 5

sn. nin ilizerinde tek ayakla durabilirler, ziplayabilirler. Bu beceri yiiriime ve

kosma gibi rutin aktivitelere kiyasla daha fazla konsantrasyon-odaklanma gerektirir.

Bazi biiyiik harfleri kopyalayabilirler.

2- 4 viicut parcasindan olusan insan resmi ¢izebilirler.

Cocuklar keskin el ve parmak hareketleri yapabilmek i¢in kas kontrol ve konsantrasyonunu gelistirirler. Cogu kalemi
isaret parmagi ile diger parmaklari arasinda yetiskinler gibi tutar. 2 veya 4 viicut parcasi olan insan resmi yaparlar.
Cogu sol ellerini mi yoksa sag ellerini mi kullanmak istediklerine karar verirler.

Cogu bebek ilk yillarda sol veya sag el kullanimina yonelik bir tercih géstermez. Buna karsin ¢ogu, ikisini dontistimlii
olarak kullanir. Birkag ay sol elini kullanir, sonra sag elini kullanir. Daha sonra da her ikisini esit kullanir. 2 yasta
bazilar keskin tercih gelistirir, cogu birkag yil herikisini de kullanir. 4 yasta degismez bir el tercihinde bulunurlar.
Genel olarak % 10-13 i sol elini kullanir.

Makas kullanmay1 becerirler.

Cocuklar keskin el ve parmak hareketleri yapabilmek icin kas kontrolii ve konsantrasyonunu gelistirirler. Cogu makasi
1yi sekilde kullanir.

ACEVokulonC s g Saag ¢



e (atal, kasik kullanabilirler.

e Yetiskin kontroliinde tuvaletini kendisi yapabilir.

e Basimin iizerinden topu firlatabilirler.

e (Cocuklar biiyiik kas becerilerini oyun ve spor faaliyetlerine katilabilmek i¢in gelistirmislerdir. Yiirimek ve kogsmak
gibi rutin hareketlerden daha fazla odaklanma gerektirse de, ¢ogu baslarinin tizerinden topu firlatabilirler.

e lleriye dogru bir topu ayaklariyla firlatabilirler.

Cocugun Bedensel Gelisimini Desteklemek icin Siz Neler Yapabilirsiniz?

e Basit ev islerinde yardim isteyin. Pecete dagitmak, masa toplama, ¢igek sulama gibi gibi.
Soyunmay1 ve giyinmeyi 6gretin.
. 1}eri geri ylrlimesi i¢in oyunlar oynayin. Geri giderken arkasinda garpabilecegi bir sey olmamasina dikkat edin.
Once yavas yavas gitmesini saglayn, alistik¢a hizlanmasini isteyin.
e Bazi biiyiik harfleri kagida ¢izin ve onun da sizinkinin aynisini yapmasini saglayin.
Makasi kullanabilecegi oyunlar oynayin. Gazete ve dergilerden ¢esitli resimleri kesmesini isteyebilirsiniz.
Ornegin, araba resimlerini, bebek resimlerini vb.

e Tuvalet egitiminde sabirli olun. Bir ¢ok ¢cocuk hazir olmayabilir.
Ozellikle de erkek cocuklar 3 yasindan sonra hazir olurlar. Cocugu utandirmayin ve
yargilamayin.

e Kendi kendine dislerini fircalamasini saglayin. Begendigi firgay1 ve
macunu alin. Dis fircalama aligkanligin1 kazandirmak i¢in 6rnek olun. Bu aligkanligi
kazandirmayi eglenceli hale doniistiiriin. Ornegin dislere * Arkadaslarin firgalanmak
istiyorlar. Agzini agtiginda onlara merhaba der misin?" diyebilirsiniz. Dislerini
fir¢aladiktan sonra takdir edin.

e Birlikte top oyunlar1 oynayim. Nasil basin tizerinden firlatabilecegini,
yakalayabilecegini gosterin. Sonra onun da ayni sekilde yapmasini tesvik edin.

e Topu ayagiyla firlatabilecegi oyunlar oynayin. Karton kutulardan her iki kseye kale yapabilirsiniz ve topu
ayagiyla kaleye atmasim saglayabilirsiniz. Bu sirada da konusun. Ornegin, “topu yakala, hizli vur, nerde top?
Gol oldu mu gibi.*

e Makas kullanabilecegi faaliyetler yapin. Renkli elisi kagitlarini istedigi sekilde kesmesini ve resim kagidina
yapistirmasini isteyin. Sonra ne yaptigiyla ilgili konusabilirsiniz.
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Cocugun Sosyal-Duygusal Gelisimi

Catismalarin ¢6ziimii i¢in anlasma/igbirligi yoluna giderler.

Cocuklar bagkalarinin duygu ve davranislarini anlamaya basladikga,
yarigmayi birakip arkadaslariyla oynarken isbirligi yapmayi 6grenirler.

Bu dénemde baska ¢ocuklarin onlara eslik etmelerinden hoslanirlar.

Yan yana oynamak (paralel oyun) yerine (emekleme doneminde oldugu gibi) ,
onlarla iligkiye girerler. Bu degisim dogal olarak gerceklesir. 3 yastakiler oyun zamaninin gogunu, hayali oyunlarla
gecirirler. Bu tiir oyunlar igbirligi gerektirir. Sirayla oynamayi, paylasmayi, birlikte yeni oyunlar olusturmay1
ogrendik¢e onemli sosyal beceriler (dikkat etme, iletisim-hareketli ve sdzel, baskalarina uygun tepkiler verme)
gelistirmeye baslarlar. Hayali oyunlar farkli roller almay1 gerektirdiginden ¢ok karmasik sosyal fikirleri de kesfederler.
Ornegin sosyal statii, giic, diismanlik gibi.

Paylasma duygusunda artis gosterirler.

Paylasma duygusu emekleyen yas grubu i¢in yabanci bir kavram olsa da, okul 6ncesi gruptakiler bagkalarinin duygu ve
hareketlerini anlamaya baslarlar. Cocuklar istedikleri oyuncaklari gekerek veya ¢iglik atarak istemek yerine,
paylagmaya tesvik edildiklerinde ve digerlerinin de esit hakki oldugu 6gretildiginde oyuncagi kibarca isteyebilirler.
Oyunda anne baba rolii alirlar.

Bu yillarda ¢ogu cocuk kendi cinsiyetiyle 6zdeslesir -erkekler babalariyla, biiyiik kardesleriyle, kizlar da anneleriyle ve
diger kizlara ilgilidir. Evcilik oynarken erkekler dogal olarak baba roliinii, kizlar da anne roliinii alirlar. Kendi
ailelerinde veya ¢evrelerinde gordiikleri farklar1 yansitacaklardir. Arastirmalar cinsiyetle ilgili 6zelliklerin kiiltiir veya
aileden etkilendigini gostermektedir. Cocuklar sosyal baski ve beklentilerin farkindadirlar. Cinsel kimlikleri
anasinifina basladiklarinda daha da gelisecektir.

Bagimsiz davraniglar gosterirler.

Cocuklar zamanla bagimsiz davraniglar gosterirler. Kendi segimlerini yapmak isterler. Kendi kendine yetebildiklerini
ve ne kadar becerikli olduklarini kanitlamak isterler. Yiiriirken anne veya bakicilarinin 6niine gegerler, kendi
kiyafetlerini, yemeklerini segmek isterler. Otoriteye karsi tepkili olabilirler.

Kendini bir biitiin olarak algilar (beden, kafa ve duygular).

3 yasindakiler “Ben, sen, benim” gibi zamirleri 6grenirler. Kendi viicutlarinin, sahip olduklarinin, haklarinin nerede
bittigini ve bagkalarinin haklarinin nerede basladigini anlamada hala giicliik ¢ekseler de, anne babalarinin farkl
ihtiyaclar1 ve duygulariyla farkli insanlar olduklarini anlamaya baslarlar.

Hayal ile gergegi ayirt etmede zorlanabilirler.

Cocugun Sosyal-Duygusal Gelisimini Desteklemek Icin Siz Neler Yapabilirsiniz?

Biitlin anne-babalar ¢ocuklarinin arkadaslariyla veya diger kisilerle iyi ge¢inmesini isterler. Arkadas edinmek ve
siirdiirmek i¢in olumlu iligkiler ve isbirligi yapmak gereklidir. Arkadagliklarda ¢catigmalar kaginilmazdir. Bu
catigmalarin dogru sekilde ¢oziilmesi dnemlidir. Anne-babalar da bu konuda yardimci olabilirler. Cocuklarin
duygularini ifade etmelerine, digerlerinin diisiincelerini dinlemelerine, sorunu bulmalarina ve birlikte ¢6ziim
bulmalarina firsat verilmelidir.

Arkadaslartyla yaratici oyunlart oynamalarini saglayin. Evde evcilik kosesi hazirlayin. Siz de oyunlarina, sorularinizla
katilin. “Ne pisiriyorsun bugiin bebegine”, “bu araba nereye gidiyor” gibi.
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Cocugun paylasmay1 dgrenmesine destek olun. Ornegin, herkesin kendi sahip olduklari esyalar1 oldugunu 6gretin.
Ornegin, “O kitap arkadasmin bu kalem senin” gibi. Kullanmak istediginde izin almasi gerektigini 6gretin. Siz de onun
esyasini kullanirken izin isteyin. Paylasma konusunda drnek olun. Ornegin, cocugunuz kaleminizi istediginde verin,
yaptiginiz davranisin ne oldugunu ¢ocuga fark ettirin.

Paylasmakta zorlandigin1 hissettiginizde paylasmanin zor oldugunu fark ettiginizi gdsterin. Ornegin, “Eminim en
sevdigin oyuncag1 vermek ¢ok zor senin igin. Ama Efe yap bozunu vermedigin igin ¢ok iiziiliiyor.” gibi. Odiin¢ verme
ve 6diing almay1 6gretin. Paylagsma davranisi gordiigiintizde takdir edin.

Drama oyunlar1 oynarken hem sizi nasil 6rnek aldiklarini gérmek i¢in hem de cinsiyet rolleriyle ilgili neleri bildiklerini
O0grenmek i¢in gézlem yapin. Zaman zaman oyunlarina katilin.

Kendi kendine yeten biri olmalar1 yoniinde destekleyici olun. Daha 6nce zorlandiklari bir seyi basardiklarinda takdir
edin. Takdiriniz davranisa yonelik ve zamaninda olsun.
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