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Sigara ve Alkolun Zararlari

|. Asagda verilen ctimlelerdeki bosluklari uygun ifadelerle dolduralm. g
Kullanimi zamanla bagmlliga déndsen =~ ve alkol gibi | P_ﬁif —
maddeleri kullanmak sagligimiz icin ok zararlidir, dtist ;

Uslnemez
Sigarada 69u kanser yapict 4000den fazla . kimya- W
sal madde bulunmaktadir, ~ Yesilay
Sigara icmeyen bir kisinin, sigara icilen ortamlarda bulunmasi '.
da saglgini olumsuz etkiler. Bu durumdaki kisilere slgara
cici doni I
icici denir. ol
hicbir
Alkol ve sigara kullanimi kisinin sadece kendisine degil, ]
de zarar vermesine neden olur. cevresine |
Alkol kullanan kisilerin beyni ve sinirleri etkilenir ve birey den- I
gesini kaybeder. Duzgin ., konusamaz ve karar vere- alkollt
mez. = :
olarak arac kullananlar nedenigle her yl onlarca _zagr‘l_
insan hayatini kaybetmektedir. x

O

Guntmuzde bu kétu aliskanlklardan kurtulmak isteyenlere -
Saglk Bakanligi ve . gibi devlet kurumlar yardimci SENMAN A DU T

olmaktadir. '; > |.0 ]71

Hem saglk agisindan ve hem de ekonomik agidan problemlere  sicarav siRakmaK icin
neden olan ve , faydasi olmayan sigara ve alkol kul- el
lanimina engel olmaya calismaliyz.

2. Asagidaki kutucuklara sigara ve alkol kullaniminin neden oldugu hastaliklari arasti-
rarak yazalim,

@;n neden oldugu hastaliklar Alkoltin neden oldugu hqm
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4, Sinif - Fen Bilimleri 2. Unite

3. Asagidaki afislere sigara ve alkol kullaniminin durdurulmasiyla ilgili sloganlar yaza-
lim.

4. Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina *D°, yanlis olanlarin basina *Y* yazalim.

Cok zararli olmasina ragmen sigara ve alkol tlkemizde yaygin olarak kul-
lanilmaktadir.,

Sigcr‘o basta akciger olmak Gzere butun or‘ganlom zarar verir,
Sigara icenler sadece kendilerine zarar verirler.

Toplu tasima araglari, okul ve hastanelerde sigara icilmesi serbesttir.

Alkol kullanan bagmli kisiler ailesine ve cevresine zarar verir, toplumdan
dislanir,

Sigara icilen ortamlarda bulunmak bebekler ve yaslilar icin zararli degildir.
Alkolden etkilenen organlarin basinda akciger gelir.

Sigara ve alkol bagimlligi insanlari suca tegvik eder.

Cevremizde sigara kullananlari, *Alo 171 Sigaray Birakma Danisma Hatti'na
yonlendirerek sigaray birakmalarina yardimer olabiliriz.

slelelslis)slalals

5 A$G§IUC|, Ulkemizde alkol ve sigara kullaniminin zaror‘lar‘lgla ilgili insanlar bilinclen-
diren, bu kétu aliskaliklardan kurtulmalari icin insanlara yardmar olan kurum ve
kuruluslart arastirarak yazalim,
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Sinifi s ervasensesesssennesssesmeseassass

Unite Degerlendirme - Etkinlik

1. Asagidaki bosluklar uygun kelimelerle dolduralim. Buldugumuz kelimeleri bulmacaya
yazarak bahsedilen besin iceriginin ne oldugunubulalim,

Q.

Gunluk yasam faaliyetlerimizi yaparken gerekli olan enerjiyi, Gzim, bal, pekmez,
ekmek, piring, mercimek gibi gidalarda agrrlikli olarak bulunan ~ lardan
alirz.

Vicudumuzun biyime ve gelismesini saglayan, yaralarimizin iyilesmesinde rol
oynayan . ler et, sit, balk ve yumurta gibi gdalarda agirlkli olarak
bulunur.

Karbonhidratlardan elde edilen enerji yetersiz kaldlgmda kullanilan ve susam,
ceviz, findk, kaymak ve tereyagi gibi besinlerde agirlikli olarak bulunan madde

_dir.

Toprak, deniz Grinleri, kayaclar ve okyanuslarda dogal olarak bulunan ve viicu-
dumuzda dizenleyici etkisi olan . ler, tim besinlerde bulunur,

Dengell i . vicudumuzun ihtiyac duydugu farkli besin gruplarindan ye-
terli ve dizenli olarak tiketmeye denir.

Dondurma, ... yapma.kurutma ve koruyucu katki maddeleri kullanma
besinlerin uzun stre saklanmasinda kullanilan yéntemlerdir,

. ve alkol slduruct etkisi olan kétd aliskanliklardir,

En cok meyve ve
sebzelerde bulunur.

— . Yeterli miktarda
d. - [/ alinmazsa vucudumuz

’\ ZGHI'F dUSEF ’h _.
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4. Sinif - Fen Bilimleri 2. Unite

7. Asagidaki iceriklere gére besinlere 6rnekler yazalim.

Protein agirlikli besinler:

= Karbonhidrat agirlikli besinler:

WY 0 ALkl BRSNS o iommsimomsscimmasimssssssossssssnsiassoitosasss st

=p Vitamin iceren besinler:

3. Asagda verilen cimlelerden bazlari dogru bazlari yanlistir. Bilim adaminin oldugu
ctimleden baslayarak, dogru ifadeleri takip edelim. Bilim adaminin hangi besinin ice-

rigini arastirmak icin acele ettigini bulalim.

Insanlar yosamlanni saglk-. @ - (3P

l| bir sekilde surdurebtlmek‘ F“

G sl

%Kcs ve kemiklerimizin yapisina I(Cltll(}—g §|htigoum|zdcn fazla aldigimiz besinler,é
5rc|<, viicudumuzda yapim ve onclrwm;E gvﬁcudumuzdc yaga dénusturdlerek de—é
gorew yapan moddeler gcglcrdlr gpolcnlrlor. :
D Y) D Y
» Y ry 4

Tuke‘rt|g|m|z ....... : esm_ Suvemme— Sigarcvealkolkullam— .................................
N ‘ - ol B o . Vicudumuzda |
glerln temiz, taze ve raller butun i kisinin hem kendismeg L bul
besin degerinin guk—i - besinlerde  hem de gevresine zarar en cox bulundn

: : = . madde sudur.
sek olmcsn onemlldlr g bulunur ; ;ver‘mesme sebep olur. ;i i

..............................................................................................................................................................................................................
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Unite Degerlendirme - 2

1. Asagdaki besinlerden hangisinin iceri- | 4. <® Et <® Elma

gindeki yag orani fazladir? so. Partakal I —

-
= g

A Yukarida verilen besinlerden hangileri

e viicudumuzda daha cok yapici ve ona-

rici olarak gérev yapar?

A. Elma ve lahana
B. Et. sut ve yumurta

C. Portakal, stt ve lahana

D. Yumurta ve portakal

Yukaridaki  besinlerde agirlkli olarak =
bulunan besin icerigi hangisinde dogru é’)
verilmistir? :
Patates Domates %
A Yaj Karbonhidrat
2. Protein Yag
C. Karbonhidrat Vitamin 5. Asagdakilerden hangisi  dengeli ve
D. Yag Protaii saglikli beslenmeyle ilgili dogru bir bil-
qidir?
A. Devamli olarak ayni tur besinlerden
3. Asagida verilenlerden hangisi tim be- yiyerek saglikli ve ding kalabiliriz
sinlerin iceriginde bulunur? B. Yagl besinlerin vicudumuza fay-
dasi yoktur.
A. Protein . . .
C. Tum besin gruplarindan yeterli ve
2. Mineral dizenli yiyerek saglkli beslenmis
C. Karbonhidrat oluruz.
D. Yag D. Saglikli olmak icin gin icinde cok
fazla yag ve protein tiketmeliyiz.
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4. Sinif - Fen Bilimleri

2. Unite

6. Su ile ilgili asagida verilen bilgilerden

hangisi dogrudur?

A. Su yedigimiz butin besinlerde bu-
lundugu icin giin icinde ayrica su
icmemize gerek yoktur,

2. Vicudumuzda proteinlerden sonra
en cok bulunan madde sudur.

C. Su, vicudumuzun ihtigau olan
enerijiyi sqglcr.

D. Vicudumuzdaki yasamsal faaliyet-
lerin strebilmesi icin su vazgecil-
mez bir maddedir.

. Asagidaki besinlerden hangisinde son
kullanma tarihi bulunur?

a
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- Sigara icen bir kisinin en fazla zarar
géren organi asagidakilerden hangisi-

dir?

A. Akciger
5. Karaciger
C. Bobrek
D. Mide

7. Sigara ve alkol kullanan kisilerle ilgi-
li asagida verilen bilgilerden hangisi
dogrudur?

A. Hem kendilerine hem de cevrelerin-
de bulunanlara zarar verirler.

B. Buttn organlcr‘r sagllkh olur.
C. lslerinde verimli olarak calisirlar.

D. Aile butcelerine katki saglarlar.

10. Asagidakilerden hangisi satin alacagi-
miz bir yiyecekte olmasi gereken en
onemli &zelliklerdendir?

A. Dondurulmus olmasi
2. Katki maddeli olmasi
C. Taze olmasi

D). Paketlenmis olmasi

- |. Sigara ve alkol bagmlilik yapar.

II. Sigcrq ve alkol, sadece vicudumuz
icin zararldir.

ll. Sigara ve alkolden etkilenen or-
gonlorln basinda korociger ve akci-
ger gelir,

IV. Sigara icilen ortamda bulunanlar
da icenler kadar zarar gérir.

Alkol ve sigara ile ilgili yukarida veri-
len bilgilerden hangileri dogrudur?

Al ve ll

B 1 ve i
CAlve IV
DL ve IV
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