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Besinler ve icerikleri

1. Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina *D”, yanlis olanlarin basina *Y* yazalim.

Tukettigimiz besinlerin tek gérevi, viicudumuza enerji vermektir,

En cok enerji veren besinler goglordfr.

{ \r Viicudumuz enerji kaynagi olarak en fazla karbonhidratlari kullanir,

N

Kaymak, kuyruk yagi ve tereyagdi hayvansal yaglardir.

_ Vitaminler 6zellikle meyve ve sebzelerde fazlaca bulunur.

' Su ve mineraller sadece sebze ve meyvelerde bulunur.
e

- Sa¢ ve tirnaklarin uzamasinda, zekd ve kas gelisiminde, kesik ve yaralarin
N’ ijilesmesinde vitaminler gérevlidir.

- Su, vicudumuzda dizenleyici olarak gérev yapar ve tim canllarin yasam
" icin gerekli bir besin icerigidir.

7~ Sebze ve meyvelerin iceriklerinde bulunan besinler hastaliklardan korunma-
- miza yardimer olur.

2. Asagidaki besinleri gérevleri ile eslestirelim,
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4, Sinif - Fen Bilimleri

2. Unite

3. Asagidaki yiyecekleri iceriklerinde en fazla bulunan besinlere gére siniflandiralim.
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