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Dengeli ve Saglikli Beslenme

1. Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina *D”, yanlis olanlarin basina *Y* yazalim.

Saglikli bir yasam strmek icin farkli besin tirlerinden yeterince tiket-
meliyiz.
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Devamli olarak besin icerigi ayni olan besinleri tiketerek de dengeli
beslenebiliriz.

Dengeli beslenmek icin yagli ve sekerli gidalari daha cok tuketmeliyiz.

Dondurulmus, konserve yapilmis, paketlenmis Grinler yerine, besinleri
mevsiminde taze ve dogal olarak tuketmek daha dogrudur.

Bayatlamis ve bozulmus besinler zehirlenmelere yol acabilir,

Paketli bir Grin satin alirken paketinin yrtk ya da delik olmamasina
dikkat etmeliyiz.

Son kullanma tarihi Grindn satildg yerle ilgilidir. Evimizdeki son kullan-
ma tarihi gegmis Urdnleri tiketmemizde sakinca yoktur.

Urdn satin alirken satilan yerin temizligi énemli degildir.

Satin aldigimiz sebze ve meyveleri tiketmeden énce cok iyi bir sekilde
ykamamiz, sagligimiz agisindan énemlidir,
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2. Asagidaki ifadeleri birbirleriyle eslestirelim,

Bir Grtnun taze ve satin aldigimiz Grinlerin
dogal olmasi kadar iceriklerine dikkat etmeliyiz.

Paketli tGrdnlerde bulunan katki madde- dengeli beslenmis
leri saglgimiza zararli olabileceginden oluruz.

Saglikli bir yasam satildigr yerin temiz
strdtrmek icin olmasi da dnemlidir.

Viicudumuzun ihtiyaci olan besinler- taze ve dogal besinler
den yeterli ve dizenli olarak yersek tuketmemiz gereklidir.
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4. Sinif - Fen Bilimleri 2. Unite

3. Ceren saglkli yasamak icin dengeli ve dizenli beslenmektedir. Asagidaki besinleri
kullanarak Ceren’in okuldaki beslenme saati icin U¢ gunlik 8gun hazirlayalim.
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4, Asogldcki noktali gerleri verilen ifadelerden uygun olanlglc dolduralim.

cdzinmus katki kurutma TSE kullanma

=& Besinleri uzun stre saklamak icin dondurma, ..., konserve yapma ya da
katki maddesi ekleme gibi yontemler kullaniir,

=& Alisveris yaparken, dondurulmus urinleri en son satin almaya, . olan
urdnleri tekrar dondurmadan hemen tuketmeye dikkat etmeliyiz.

¢ Sagligimiza zarar verebileceginden, son . tarihi gecmis Urdnleri tuket-
memeliyiz.

¢ Paketlenmis Grunleri satin alirken paketlerinin saglam olmasina, iceriginde sagli-
gmiza zararli .. maddeleri olmamasina dikkat etmeliyiz.

¢ Paketli trinleri satin alirken Uzerinde . damgasi olanlari tercih etmeli-
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