COCUKLARA CiNSELLiK VE MAHREMIYET EGITiMLERi NASIL VE NE ZAMAN
AKTARILMALIDIR?

Madde 10: Egitim ve kapsamli cinsellik egitim hakki: Her birey egitim ve kapsamli
cinsellik egitimine erisim hakkina sahiptir. Kapsamli cinsellik egitimi yasa uygun,
bilimsel olarak dogru, kiiltiirel dederleri kapsayan egitimler olup, insan haklari,
toplumsal cinsiyet esitligi ve cinsellige karsi olumlu bir bakis ag¢isi kapsaminda
sunulmalidir.
Madde 6: Mahremiyet Hakki: Her birey herhangi bir miidahaleye maruz kalmadan
kendi cinselligi, cinsel kimligi, cinsel davranislari konusunda mahremiyet hakkina
sahiptir. Buna, kisiye dair cinsellikle alakali bir bilginin baska kisilerle paylasiimamasi
da dahildir.

WAS Cinsel Haklar Bildirgesi, Diinya Cinsel Saglik Dernegi (World Association for

Sexual Health WAS)

Bildirge maddelerinde bahsi gecen “birey”ler s6zcligl cocuk ve bebeklerimizi
de kapsamaktadir. Bu sebeple ¢ocuklarimiz biiyirlerken, onlari dis diinyaya hazir ve
kendileri ile barisik ve ozglivenli bireyler yetistirmeye calisirken, onlara yaslarina
uygun bilimsel cinsellik egitimi ve mahremiyet bilincini vermekle sorumluyuzdur.
Cocuklarimizin degisen bedenlerini tanimalari, olumlu beden algisi yaratabilmeleri,
yaslari ilerledikce bedenlerinde olusacak degisimlere hazirlikli olabilmeleri ve en
onemlisi bu karmasik konularda dogru ve bilimsel bilgiyi glivendigi kaynaklardan
alabilmesi, yanhls bilgiler edinmemesi icin, ©6nce ebeveynlerinden sonra
o0gretmenlerinden edinecegi cinsellik egitimi ¢ok o6nemlidir. Unutulmamalidir ki
“Bedenini seven, bedenine saygl gbsteren bir kisi, yetiskinliginde de 6zel iliskilerinde
partnerinden ayni muameleyi bekler” (Kumru, 2016). Ayni zamanda her yasta
karsilarina cikabilecek istismar/suistimal risklerine karsi ¢ocuklarimizi bilinglendirip
glclendirmek, karsi koyma glici yaratmak da bizlerin ebeveyn ve egitimci
gorevlerimizdendir. Bu noktada verilmesi gereken bir diger onemli egitim de
Mahremiyet Egitimi'dir. Her iki egitim de, bebek dogdugundan itibaren, icerigi
degistirilerek ve detaylandirilarak oncelikle ailede verilmesi gereken bilinglendirme
calismalaridir. Yazida, iki konuya da deginmeye ve ana hatlariyla ¢ocuklara verilmesi
gereken mesajlari aktarmaya calisacagim.

1. CINSELLIK EGITiMI

Gelisimsel Psikoloji bize cocuklarin gelisimsel basamaklarina gére degisen
merak konularini ve bu konularla sekillenen oyunlarini bilimsel acgidan
gostermektedir.



0-2 yas: Dokunma
Bu yas grubunda c¢ocuklar dinyayr dokunarak kesfederler. Cinsel organlarina
dokunurlar, onunla oynarlar. Bu yasta ebeveyn ve egitimciler olarak ¢ocuklarimiza
aktarmamiz gereken bilgi, onlara viicutlarinin bélgelerini 6§retmek, bu sirada cinsel
organlarindan da bahsetmek ve onlarin sade ve sadece bilimsel isimlerini
kullanmaktir.

2-5 yas: Merak

Anaokulu ¢ocugu... Bu yas grubunda cocuklar siirekli olarak etraflarindaki her seyi
merak ederler. Hem kendi hem de digerlerinin bedenlerini merak ederler. Bu sebeple
ciplak olmayl severler, arkadaslarinin ve aile Uyelerinin ciplakhigini arastirirlar.
Ebeveynler ve egitimciler olarak bu yas cocuklarina her iki cinsin bedeninin bélgeleri
bilimsel isimleriyle 6gretilmelidir. Hem kendi hem de karsi cins bedenini tanimalidiriar.
Cinsel bélgelerin islevleri anlatilir. Ozel bélgeler mutlaka tanimlanmalidir. Bu mini
egitimler sirasinda mimkin oldugunca yas dlizeyine uygun gorselden faydalanmaniz
uzmanlar tarafindan tavsiye edilir. Cocugunuzun siirekli olarak cinsel organina
dokunmasi ebeveyn veya aile blyuklerini rahatsiz edebilir, ancak bu davranis bir
gelisimsel Ozelliktir. Bu davranis karsisinda ebeveynin aktarmasi gereken mesaj, bu
davranisi 6zel alaninda, yani kendi odasinda ve tek basinayken yapmasi gerektigidir.
Clnk{ unutmayalim; merak eden cocuk mutlaka deneyecektir.

5-7 yas: Mahremiyet Egitimi®

Okul cocugu... Mahremiyet egitimi bu yasta mutlaka gecikmeden verilmelidir. Okul
doneminin baslamasiyla cocuklarin yetiskin ve akranlariyla iletisimleri artar. Cocuklar
glnlerinin blylk bir kismini ev korumasindan uzak gecirmeye baslarlar ve
bedenlerini korumakla yukimludirler. Bedenlerinin tamamina ve ézellikle ézel
bélgelerine onlar izin vermeden kimsenin dokunamayacadini bilmelidirler. Bu yas
grubunun cocuklari tuvalet ve soyunma odalarinda cinsel organlarini birbirlerine
gostererek oyunlar oynayabilirler. Bu gibi davranislar mutlaka takip edilmeli ve
cocuklar 6zel bolgeler hakkinda bilin¢lendirilmeye devam edilmelilerdir.

7-9 yas: Cinsiyet Kurallan
Kisiliklerinin oturmaya basladigi bu yas doneminde ¢ocuklar karsi cinsle farkliliklarini
daha net sekilde anlarlar. Ergenlige hazirlanan beyin ve viicutlari bilgilendirilmeye
acti. Dogum, cinsiyet farkliliklari, ¢cocuk bedeninden yetiskin bedenine gecisteki
degisimler hakkinda bilgilendirilmek isterler. Eger bilimsel ve dogru bilgiyi givendigi
ebeveyn ve 6gretmeninden alamazlarsa, muhakkak, internet, yasit veya kendinden
blyuk arkadas bilgisi gibi dis kaynaklara basvuracaklardir. Bu sebeple ailede verilecek
olan tatmin edici ve glvenilir bilimsel bilgi cok 6nemlidir. Genellikle, kendi cinsleriyle
daha cok oynarlar. Bu dénemde ayni evi paylasan ebeveynleri olarak artik bu yas

1Yazinin devaminda detaylandiriimistir.



cocuklarimizin 6zel alan ve zamanlarina daha ¢ok saygi gdstermeliyiz. Bu yas
déneminde kendi odasinda gegirdig§i 6zel zamanlara, banyo vakitlerine, tek basina
giyinip soyundugu zamanlara 6nem vermeli, onlara mahrem alanlarini saglamaliyiz.
Ayni saygiyi ebeveynler olarak da cocuklardan beklememiz gerekmektedir. Karsilikli
olarak kapilar ¢alinarak ve izin isteyerek odalara girilmelidir. Banyolar tek baslarina
yapilmalidir. Giyinip soyunurken kimse kimseyi izlememelidir.

2. MAHREMIYET EGITiMI

Sosyal hayatta normlara uygun hareket edebilen, ve kendisine yoneltilebilecek bir
istismar/suistimal ortaminda kendisini savunabilecek beceriye sahip c¢ocuk
yetistirmek, ancak evde ebeveynleri tarafindan, cocugun 4-7 yas araliginda verilmesi
gereken mahremiyet egitimi sayesinde cocuga kazandirilabilir. Bu biling ve davranis
kazandirma pratiklerinde mutlaka deginilmesi gereken konular vardir:

1. “Bedenim bana ait” bilinci
Hem sozel olarak hem de ¢ocuklarina érnek olacak davranislariyla ebeveynler

cocuklarina bedenlerinin sadece onlara ait oldugu, hi¢ kimsenin onlarin
bedenlerinden vyararlanamayacagi, onlari suistimal edemeyecekleri bilinci

kazandirmalilardir.
2. “izin verirsem dokunabilirsin” bilinci
1. ilkeyle bagli olarak, ebeveynler 4 vyasindan itibaren c¢ocuklarina

dokunurlarken onlardan izin alarak bedenin kendine ait olma algisini
desteklemelidirler. Bu sayede c¢ocuk blyldik¢e bedenine dokunan herkesin
ondan oncelikle izin almasi gerektigini bilir, izin bekler ve izinsiz dokunuslarda

rahatsizlik hisseder, kendini savunmaya gecer.
3. “Dokunulmasi yasak olan yerlerim” refleksi (“6zel bélgeler”)
Cocuklar 4 yasindan itibaren 6zel bolgelerine dokunulmasindan rahatsizlik

hissetmelilerdir. Ozellikle cinsel bélgelere yapilan dokunuslara karsi muhakkak

tepki vermeleri gerekir.
4. Fiziksel baskiya kargi durma refleksi
Cocuklarimiz kendilerine karsi gosterilen herhangi bir gl karsisinda karsilk /

tepki vermeleri ve kagmalari gerektigini bilmelilerdir. Kendi pratikligine ve
becerilerine givenmeyen c¢ocuklar istismar karsisinda sineye ¢ekilen
cocuklardir. Cocuklarimizi bu anlamda guglendirmek, kagma becerilerini
desteklemek adina evde saklambag, ebelemece gibi oyunlar oynanmasi

onerilmektedir.
5. Ciplakhgin sinirlari; “soyunma ve giyinmede yalnizlik” gerekliligi
4 yasindan blylk cocuklar ev iginde veya herhangi bir sosyal ortamda

cirllgiplak gezmemelilerdir. Tek baslarina soyunup giyinmelilerdir.

6. Banyoda mahremiyet, “tuvalette benden baskasi olmamali” bilinci
Banyo, Ozel vakit gecirilmesi gereken bir alandir. 4 yasindan itibaren cocuklar

banyoda dus alirlarken veya tuvaletlerini yaparlarken yalniz olmalilardir. Yalniz



dus almakta zorlanan c¢ocuklara dus sirasinda eslik eden ebeveyn mutlaka
hem kendine hem de ¢cocuguna mayo giydirerek 6zel bolgeleri saklamalidir.
Tuvalet ihtiyaci giderilirken baskalarinin bunu izlememesi gerektigi algisi da bu

sayede cocuga kazandirilmalidir.
“izin verirsem kabul edilirsin” ilkesi
Ozellikle 7 vyasindan itibaren c¢ocuklardan izin almadan onlarin 6&zel

diinyalarina adim atmak dogru degildir. Cocuklar odalarinin onlarin o6zel
alanlari oldugunu kavramalilardir. Bu davranis, ¢ocuga rahatsiz oldugu bir
durumda itiraz etme becerisini de kazandirir.

”n u

“Givenli dokunus”, “glivensiz dokunus” bilinci
Cocuklar, bu yas doneminde sevgi niyetli ve kot niyetli dokunuslarin farkini

anlayabilmelilerdir. Bu ancak glivenli glivensiz dokunus kavramlarini onlara
hikaye veya gorsellerle anlatarak oturabilecek bir bilingtir.

Bizler de ilkokul egitimcileri olarak, evde sizlerin vermis oldugu bilinglendirme

calismalarini destekleyici egitimleri sinif rehberlik saatlerimizde 6grencilerimize

vermekteyiz. Konuyla ilgili sorularinizda ilkokul rehberlik birimimize danismanizi

oneririz.

Kaynakga

http://www.youtube.com/watch?v=JHySz59ydCs

”n u

“Guvenli dokunus”, “glivensiz dokunus”; https://www.youtube.com/watch?
v=zNTUMNKSNwk
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