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ATATÜRK ANADOLU MESLEK LİSESİ

PROBLEM TARAMA ENVANTERİ       

Uygulama Tarihi :


Sevgili öğrenciler ;

Bu liste sizlerin belli başlı üzüntülerini, ihtiyaçlarını ve her türlü problemlerini öğrenerek sizlere yardım etmek amacı ile hazırlanmıştır.Toplam 120 sorudur.
Bu bir sınav değildir. Cevaplarınız gizli tutulacaktır. Bu yüzden listeyi doldururken samimi ve rahat olunuz. 
Okulumuz da  ve sizlerle ilgili  daha iyi koşullar oluşturabilmek için bilgilerinize ihtiyacımız var.

Her cümleyi dikkatle okuyarak, eğer o cümlede yazılan husus sizi rahatsız eden bir problemse cümlenin başına ( x ) işareti koyarak belirtiniz. Cümlede yazılan husus sizin için bir problem değilse hiçbir işaret koymadan diğer cümleye geçiniz. Kararınızı vermeden önce iyice düşününüz. Yazılanların dışında sizce başka problemler varsa belirtiniz. Teşekkür ederiz...
 







Oğuz ÖZAT








Okul psikolojik danışmanı

ÖĞRENCİ BİLGİ FORMU

Adı Soyadı  ( Yazmayabilirsiniz):
Sınıfı          :

Yaş            :

Cinsiyet      :

Ailenizin Halen Oturduğu Yer  : (  ) Köy     (  ) Belde       (  ) İlçe      (  ) İl

Kaç Kardeşiniz Var? ...................... 

Ailenizin Ekonomik Durumu :    (  ) Kötü    (  ) Normal     (  ) İyi

Babanızın Mesleği : .......................

Annenizin Mesleği : .......................

Babanızın Eğitim Durumu Nedir? : ........................
Baba : Sağ (  )     Ölü (  )

Annenizin Eğitim Durumu Nedir? : ........................
Anne : Sağ (  )     Ölü (  )

Anne Baba : Birlikte (  )    Ayrı (  )

Anne - Babanızın Size Karşı Tutumu Nasıldır?


(  ) Baskılı ve Otoriter

(  ) İlgisiz ve Kayıtsız             (  ) İlgili


(  ) Güven Verici, Destekleyici    (  ) Demokratik

Kendinize Ait Ayrı Bir Odanız Var mı? :  (  ) Var    (  ) Yok





PROBLEM TARAMA ANKETİ

1.  KİŞİLİK-SOSYAL ÇEVRE        

(  ) 1.İçine kapanık ve utangaç biriyim.

(  ) 2.Çabuk heyecanlanıyorum.

(  ) 3.Çok hayal kuruyorum.

(  ) 4.Çok sıkılıyorum.

(  ) 5.Yalnız kalmayı istiyorum.

(  ) 6.Kendimi yalnız hissediyorum.

(  ) 7.İnsanları sevmiyorum.

(  ) 8.Çok şüpheciyim.

(  ) 9.Kimse beni sevmiyor.

(  )10.Bazen ölmek istiyorum.

(  )11.Başarılı olamadığım için üzülüyorum.

(  )12.Kimsesiz kalmaktan korkuyorum.

(  )13.Yeteri kadar zeki değilim.

(  )14.Kendimden nefret ediyorum.

(  )15.Kimseye hayır diyemiyorum.

(  )16.Her şeye çok üzülüyorum.

(  )17.Arkamdan alay ettikleri fikrine kapılıyorum.

(  )18.Çok sık ağlıyorum.

(  )19.Sık sık rahatsızlanıyorum.

(  )20.Rüyalarımın etkisinde kalıyorum.

(  )21.Yeni durumlara uyum sağlamada güçlük çekiyorum.

(  )22.Davranışlarımı kontrol edemiyorum.

(  )23.Sebebini bilmediğim endişelerim var.

(  )24.Beni eleştirmelerine dayanamıyorum.

(  )25.Her şeyi kafama takıyorum.

(  )26.Oyun ve eğlenceden kendimi kurtaramıyorum.

(  )27.Amaçlarımda kararsızım, ne seçeceğimi bilmiyorum.

(  )28.Arkadaşım olmadığı için üzülüyorum.

(  )29.Beni kimse anlamıyor.

(  )30.Arkadaşlarımın sözlerinden çok etkileniyorum.


11.
KARŞI CİNSLE İLETİŞİM












(  )31.Kız-erkek arkadaşımla çok ilgilendiğimden ders çalışamıyorum.

(  )32.Kızlarla-erkeklerle konuşurken sıkılıyorum.

(  )33.Kızlarla-erkeklerle anlaşamıyorum.

(  )34.Derslerimi ihmal ederim korkusuyla kız-erkek arkadaşlığı kuramıyorum.

(  )35.Kız-erkek arkadaşlığını doğru bulmuyorum.

(  )36.Kız-erkek arkadaşlığını çevrem hoş karşılamıyor.

(  )37.Dış görünüşüm yüzünden kız-erkek arkadaş bulmakta zorlanıyorum.

(  )38.Kızların-erkeklerin kendilerini üstün görmesinden şikayetçiyim.

(  )39.Kızlara-erkeklere güvenmiyorum.

(  )40.Kızların-erkeklerin kaba davranışları beni üzüyor.

(  )41.Kız ve erkeklerin beraberce eğlenebilecekleri yerler yeterli değil.

Devamı için arka tarafı çeviriniz.
111.AİLE
(  )42.Aileme güvenim yok.

(  )43.Ailem bana çok karışıyor.

(  )44.Ailem fikirlerime değer vermiyor.

(  )45.Ailem beni kardeşlerimle kıyaslıyor.

(  )46.Ailemiz çok kalabalık.

(  )47.Ailemden uzak olduğum için üzülüyorum.

(  )48.Ailem bana karşı şiddet uyguluyor.

(  )49.Annemle babam sık sık  kavga ediyor.

(  )50.Evde istediğim huzuru bulamıyorum.

(  )51.Ailem beni anlamıyor.

(  )52.Aile içinde yeteri kadar sevilmediğimi hissediyorum.

(  )53.Ailem bana güvenmiyor.

(  )54.Ailem her işi bana yaptırıyor.

(  )55.Annemle babamın ayrı oluşuna üzülüyorum.

(  )56.Babamın içki içmesine üzülüyorum.

(  )57.Babamın mesleğinden utanıyorum.

(  )58.Evimiz iyi olmadığı için arkadaşlarımı eve getiremiyorum.

(  )59.Maddi sıkıntı yüzünden dışarıda çalışıyorum.

(  )60.Ailemin cahilliği beni üzüyor.

(  )61.Ailem beni biran önce evlendirmek istiyor.

(  )62.Ailemle cinsel konuları paylaşamıyorum.

(  )63.Ailemdeki hastalıklar beni çok üzüyor.

(  )64.Kardeşlerimle geçinemiyorum.

(  )65.Kardeşler arasında ayırım yapılıyor.

(  )66.Anne-babam ders çalışmam konusunda bana baskı yapıyor.

(  )67.Ailem bana karşı ilgisiz.

(  )68.Anne-babamın üvey olması beni üzüyor.

(  )69.Ailemle iletişim kuramıyorum.

(  )70.Ailem başarılarımı paylaşmıyor.

(  )71.Evde ders çalışma ortamım yok.


1V.     OKUL -DERS





(  )72.Okulumuz yeterince temiz değil.

(  )73.Yeteri kadar ders aracımız yok.

(  )74.Okulda disiplin fazla.

(  )75.Okulda problemlerimizle yeterince ilgilenilmiyor.

(  )76.Okula siyasetin girmesi beni rahatsız ediyor.

(  )77.Bu okuldan nefret ediyorum.

(  )78.Okulda giyimimize çok karışılıyor.

(  )79.Okulda eşyalarımız çalınıyor.

(  )80.Ders kitapları çok pahalı.

(  )81.Öğrenciler arasında ayrım yapılıyor.

(  )82.Sınıflar arasında ayrım yapılıyor.

(  )83.Öğrencilerden gereksiz yere para toplanıyor.

(  )84.Alanlara ayrılma konusunda yeterli bilgi verilmiyor.

(  )85.Sınıf içersindeki gruplaşmalar beni rahatsız ediyor.

(  )86.Diğer öğrencilerin kopya çekmesinden rahatsız oluyorum.

(  )87.Bir işte çalıştığım için derslerime iyi hazırlanamıyorum.

(  )88.Derslere çok çalıştığım halde başaramıyorum.

(  )89.Ders dışı etkinlikler yeterli değil.

(  )90.Dersler ilgi çekici hale getirilmiyor.

(  )91.Bir günde birkaç sınava giriyoruz.

(  )92.Sınavlarda aşırı heyecanlanıyorum.

(  )93.Sınavlarda arkadaşlarımın benden yüksek not alması beni etkiliyor.

(  )94.Sınavlarda zaman sorulara göre ayarlanmıyor.

(  )95.Bazı öğretmenler bizi anlayışla karşılamıyor.

(  )96.Bazı öğretmenler onur kırıcı davranıyor.

(  )97.Bazı öğretmenler dayak atıyor.

(  )98.Bazı öğretmenler bizi yargılıyor.

(  )99.Bazı öğretmenlerin dersle ilgili olmayan konuşmaları beni rahatsız ediyor.

(  )100.Öğretmenlerimle rahatça konuşamıyorum.

(  )101.Öğretmenlerimizin sık sık değişmesinden şikayetçiyim.

(  )102.Öğretmenlerimiz bizim neden çalışmadığımızı araştırmıyor.

(  )103.Öğretmenlerime güvenmiyorum.

(  )104.Öğretmenlerimizi bilgi bakımından yetersiz buluyorum.

(  )105.Cinsel ve bedensel gelişimle ilgili danışabileceğim kimse yok.

(  )106.Zengin arkadaşlar fakirleri küçümsüyor.

(  )107.Başarısız olduğum dersler var. Bunlar ..........................................................................

(  )108.Sınıfımdan memnun değilim. Çünkü;.............................................................................


V.GELECEK 
(  )109.Okulumu bitirememe korkum var.

(  )110.Geleceğimi etkileyecek sınavlar beni korkutuyor.

(  )111.Gelecek için henüz kararlı değilim.

(  )112.Ailem üst öğrenime devam etmemi istemiyor.

(  )113.Meslek seçiminde güçlük çekiyorum.

(  )114.Ailem meslek seçimi konusunda baskı yapıyor.

(  )115.Kısa zamanda bir mesleğe atılmak istiyorum.

(  )116.Göreceğim eğitime uygun iş bulamayacağımdan korkuyorum.

(  )117.Gelecekte mutlu olamamaktan korkuyorum.

(  )118.Her gün artan okuma güçlüğü gelecek hakkındaki ideallerimi yıkıyor.

(  )119.Ülkemizde iş sahasının dar olmasına üzülüyorum.

(  )120. Gelecekte hayat arkadaşımı nasıl seçeceğimi bilemiyorum.

Yazılanların dışında sizin problem olarak gördüğünüz konular;

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

