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1. Sosyo-kilturel bakis agisi “Ayni davranisin nedeni ve sonucu, kiltirden kultiire degisebilir.” savindan hareket eder. Bu
bakisa gore 6rnegin, Freud’'un psikodinamik teorilerinin birgok yonu, Freud’'un Viyana’si disindaki kulttrlere uymuyor
olabilir. Freud’'un baba odakli teorilerine, Yeni Gine’deki Trobriand ailelerindeki otorite sahibi anneler gosterilerek karsi
cikilabilir. Bu nedenle sosyo-kiltirel bakis agisi ile psikodinamik bakis agisinin ortaya koydugu evrensel yargilarin yanlis
oldugduiileri surllebilir. Sosyo-kultiirel bakis agisi, insan deneyiminin gesitlilik ve zengin kiltirini yok sayan genellemelere
devamli olarak kars! ¢ikar.

Buna gore asagidaki sorulardan hangisi sosyo-kiiltiirel bakisa ait olamaz?

A) insanlarin diinya hakkindaki algilari kiiltir tarafindan etkilenir mi?
B) Kltlr gocugun yetistiriimesinde nasil bir etkendir?

C) Kultirel degisme yasanmasinin nedeni nedir?

D) Kdltdr kisinin kendi hakkindaki farkindahgini nasil etkiler?

E) Kaltar bireyin belli davraniglari gdstermesinde rol oynar mi?

2. Psikoloji, arastirmalarinda iki degisken arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla deney ve kontrol gruplari olusturur.
Bagimsiz degiskenin uygulandigi gruba deney grubu, bagimsiz degiskenin sabit tutuldugu gruba kontrol grubu denir.

Arastirma

Uykusuzlugun akil yuritme ve problem ¢ézme Uzerindeki etkisini inceleyen bir arastirmaci, her bakimdan birbirine denk
iki grup olusturuyor. Bir grubu 36 saat uykusuz birakirken, diger grup normal uykusunu aliyor. Daha sonra arastirmaci
her iki gruptan, akil yaritme ve problem ¢dézme ile ilgili belirli testler gozmelerini istiyor. Sonugta uykusuz olan grubun
daha basarisiz oldugunu gozlemliyor.

Buna gére aragtirmanin bagimsiz ve bagimh degiskeni sirasiyla agsagidakilerden hangisidir?

A) Akil yiritme ve problem ¢ézme - uykusuzluk
B) Basarisizlik - akil yiritme ve problem ¢ézme
C) Uykusuzluk - basarisizlik

D) Normal uyku - basarisizlik

E) Uykusuzluk - akil yGritme ve problem ¢ozme
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3. Bir bakis bir bakisa neler neler anlatir

Bir bakis bir bakigi saatlerce aglatir

Verilen dizelerde asagidakilerin hangisinden s6z edilmektedir?

A) Sézsliz ifadenin Gneminden

B) Heyecanlarin fizyolojisinden

C) Olgiilebilen duygulardan

D) GCatisma icindeki davraniglardan
E) Kayglyi azaltmanin gerekliliginden

4. Bolunmuis dikkat ayni anda birden ¢ok gorevin yerine getirilmesi yetenegidir. Dikkat ikiye bolunir ve birey her iki goreve
de dikkatini yoneltir.

Buna gére béliinmiis dikkat durumunda 6grenme ile ilgili agsagidaki ¢ikarimlardan hangisi dogrudur?

A) Ogrenmek kolay, unutmak zordur.

B) Ogrenme ve hatirlama zordur.

C) Ogrenme ve geri cagirma kolaylikla saglanabilir.
D) Ogrenme istemsiz olarak gergeklesir.

E) Uyarici bombardimani nedeniyle unutmak zordur.

S
RN

MEB 2019 - 2020 e Olgme, Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel Midurligi




4. Tekrar Testi

5. Algisal secimi etkileyen degiskenler uyariciyla ilgili oldugu gibi, algilayan kisi ile ilgili de olabilir.
Buna gore asagidakilerden hangisi uyarici veya algilayan kisi ile ilgili degiskenler arasinda olamaz?

A) Hareketin tekrar etmesi

B) Nesnenin parlakliginin kademeli olarak artmasi
C) Durumla ilgili bireyin bir beklentisinin olmasi

D) Sesin bireyin duyum esiginin disinda kalmasi
E) Bireyin uyariciyla ilgili olmasi

6. Sonradan 6grenilmis olan guduler, karmasik insan gereksinimleridir. Bir kultirden digerine farklilik gosterirler.
Buna gore asagidakilerden hangisi sonradan 6grenilmis giidiiler arasindadir?

A) Uyuma

B) Basarma

C) Acindan kaginma
D) Susama

E) Enerji harcama
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7. Bukalemun bulundugu ortama gore renk degistiren bir hayvandir. Beyaz kar Gzerinde bembeyaz olabilirken, siyah bir
kumas Uzerinde siyah olabilmektedir.

Bukalemunun bu durumu asagida verilen alginin 6zelliklerinden hangisinin etkisini ortadan kaldirmaktadir?

A) Devamlilik

B) Tamamlama

C) Benzerlik

D) Yakinhk-uzakhk
E) Sekil-zemin iligkisi

8. Duzenli sosyal iligkisi oldugu, sik sik gérustigu arkadaglarina kargi iyi davranan Sevket Bey, iligkileri bozuldugunda dav-
raniglarini da degistirmis, arkadaslari ile karsilastiginda onlari gérmemezlikten gelmistir.

Bu drnek, alginin uizerinde agagidakilerden hangisinin etkisini vurgulamaktadir?

A) Uyarici kaynakl faktorlerin
B) Duygularin

C) Fizyolojik etkilerin

D) Kisiligin

E) Beklentilerin
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9. Davranisg, organizmanin igsel ve digsal uyaricilara karsi gosterdigi tepkidir.

Uyarici - Tepki Semasi

Uyarici 1 \
Uyarici 2 \
R Organizma ——> Tepki 1

Uyarici 3 /
Uyarici”
Verilen sema uyarici-tepki iligkisi baglaminda degerlendirildiginde asagidaki yorumlardan hangisi dogrudur?

A) Ayni uyarici farkl organizmalarda farkli tepkilerin ortaya ¢ikmasina sebep olur.
B) Ayni organizma ayni uyariciya farkli durumlarda farkl tepkiler gésterebilir.

C) Farkli uyaricilar ayni organizmada farkl tepkilere neden olabilir.

D) Farkli uyaricilar ayni organizmada ayni tepkiyi olusturabilir.

E) Ayni organizma ayni uyaricilara belli bir stire maruz kaldiginda tepki vermeyebilir.

10. Bilissel gelisim Uzerinde ¢alisma yapan Jean Piaget, dislinme, anlama, problem ¢ézme gibi zihinsel slreglerin geligimi-
nin dort evreden gectigini ifade eder. Bu dénemlerden 2-7 yas arasini kapsayan islem dncesi ddénemde ¢ocuk, baskala-
rinin bakis agilarini kavramakta glglik ¢eker, diinyayi sadece kendi bakis agisindan gorar.

Buna gore asagidakilerden hangisi iglem 6ncesi doneme ait bir 6zellik olamaz?

A) Benmerkezci diisinme bigimi egemendir.

B) Olgulara tek yonli bir bakis agisi ile bakar.

C) istekleri hemen yerine getirilmezse kizip bagirabilir.

D) Somut oldugu sirece karmasik problemleri ¢ézebilir.
E) Olaylarin ve nesnelerin gorunislerine gore akil yuratur.
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1.

Gelisim Gorevleri Geligsim Dénemleri
Kisisel degerlerine uygun bir yasam felsefesi kurar.
Anne babadan bagimsiz hareket etmeye baslar.

Azalmis olan bilissel ve fiziki glicini anlar ve kabullenir.
Toplumsal olaylara, degerlere ve politikaya ilgisi artar.

Tablodaki gelisim gorevleri degerlendirildiginde, asagidaki gelisim donemlerinden hangisine bir 6rnek
bulunmamaktadir?

A) Yaslilik dénemi

B) Yetigkinlik donemi
C) Ergenlik dénemi
D) Cocukluk donemi
E) Yenidogan donemi

12. Alisma, siddetinde ve dzelliginde bir degisiklik olmadigi halde uyaricinin etkisinin bir siire sonra azalmasi ve kaybolmasidir.

Alismanin psikolojik boyutu duyarsizlasmadir. Duyarsizlasma, sik karsilasilan uyariciya gosterilen duygusal tepkinin azal-
masidir.

Buna gore;
I. Ders calisirken disaridan gelen trafik gurGltisu bir stre sonra fark edilmez.

II. Balik¢inin dniinden gegen insanlar balik kokusunu alirken balik¢i bu kokuyu almaz.
I11. ik defa dogum yaptiran bir ebe ¢cok heyecanlanir ancak ayni tecriibeyi yasadikga artik o ilk heyecani duymaz.

hangileri aismaya 6rnek olabilir?

A) Yalniz Il. B) Yalniz Ill. C)lvell. D) Il ve Il E) I, Il ve lll
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13. Aclik gereksinmesi ile aglik durtisi arasindaki iliski dogrusal bir iliski degildir. Belirli bir aglik slresinden sonra gereksin-
me halen artarken, aclik dirtlist azalir; hatta bir stire sonra tamamen ortadan kalkar.

Buna goére gereksinme ile acglik diirtiisii arasindaki iliskinin grafigi agagidakilerden hangisidir?
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14.

15.

Duyum, bir duyu organinin uyarilmasiyla meydana gelen basit bir olaydir.
Alginin meydana gelmesi igin duyumun olmasi gerekir yani duyum olmadan
algi gerceklesmez. Duyumlarin beyin tarafindan yorumlanip anlamlandiriimasi
surecine algilama, ortaya gikan Urlne ise algi denir.

Buna gore asagidakilerden hangisi algilama siirecine yonelik farkh bir agamayi orneklendirmektedir?

A) Ayse’nin bir nesneyi gorip onun iginde balik olan bir fanus oldugunu anlamasi

B) Fatih’in igittigi sesin, contasi bozuk musluktan gelen su damlamasi oldugunu anlamasi

C) Sibel'in denize girdiginde ayadina temas eden nesnenin deniz kabugu oldugunu fark etmesi
D) Suna’nin yan odadan gelen bir ses duymasi

E) Murat’in arka bahgeden gelen hos kokunun yagmur sonrasi toprak kokusu olduguna kanaat getirmesi

Organizmanin bir ihtiyagtan kaynaklanan dirtl ve gudinin etkisiyle amaca
yonelik davranista bulunmasina gidilenme (motivasyon) denir. Gudlilenme,
davranisa enerji ve yon verir. Organizma, amaca ulastiktan sonra rahatlar ve
baska bir ihtiyac ortaya ¢ikincaya kadar motivasyonu biter.

Bu metne goére giidiilenmis davranigin 6zellikleri ile ilgili agagidaki isaretlemelerden hangisi dogrudur?

Gudiilenmisg Gudiilenmis Gudiilenmisg Gudiilenmisg Gildiilenmis
davranig daha | davranis daha |davranis daha |davranis daha |davranis daha
segicidir az segicidir yorucudur az yorucudur etkindir

A) v v v

B) v v

C) v v v

D) v v

E) v v
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16. Kendi duygularini tanityan, anlamlandiran, irdeleyen ve kabullenen insan duygularini istenilen yénde degistirip kontrol
edebilir. Ayrica duygularin ayni zamanda islevsel oldugu da unutulmamalidir. Ornegin (izerine dogru gelen bir arabadan
korkmasi insanin kagma tepkisi vermesine neden olur. Yani korku duygusu, insani tehlikelerden koruma ve insanin hayat-
ta kalmasini saglama islevine de sahiptir.

Parcadan yola ¢ikilarak asagidaki yargilardan hangisine kesinlikle ulagilamaz?

A) Korku, kayg! gibi duygular onu kontrol altinda tuttugumuz strece dnemli bir muttefiktir.

B) Duygular, kisinin eyleme gegebilmesi icin ihtiya¢c duydugu enerjiyi temin ederler.

C) Duygular, olaylarla bireylerin bunlara kargi gosterdikleri tepkilerden bagimsiz olarak sekillenir.
D) Duygular biyolojik sistemi belli bir sekilde davranmaya hazir tutarlar.

E) Duygular nelere yaklasip, nelerden uzaklasacagimizi belirleyen giduleyici durumlardir.

17. Satrang 6grencisi Mert 190 cm boyundadir. Turnuvada rakibi olan 6grenci ise 150 cm boylarindadir. Mert rakibine oranla
¢ok gucli olmasina karsin rakibini kiigimsemis ve onun hamlelerini géremeyerek kisa bir zamanda mat olmustur. Bunu
gbren 6gretmeni Mert'e misabakada kendinden daha zayif bir rakibe neden yenildigini anlatmistir.

Buna gore Mert’in yenilmesinin nedeni asagidakilerden hangisi olabilir?

A) Stresler basariyi etkiler.

B) Zayif motiv enerjiyi ve dikkati azaltir.

C) Caresizlik kisiyi hedeften uzaklastirir.

D) Olumsuz deneyimler kaybetme riskini artirir.
E) Gudulenmis davranis daha yorucudur.
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18. Organizma uyumunu degisen durumlara karsi koruma egilimindedir. Bu nedenle asiri ve yetersiz uyariima sonucu orta-
ya ¢ikan dengesizlik durumunu otomatik olarak ortadan kaldirir ve bu sekilde varligini strdurdr.

Buna gore asagidaki orneklerden hangisinin yonii digerlerinden farkhdir?

A) Uzun gemi yolculuklari yapan kisinin durumu

B) Yiksek sesli mizik dinlenen ortamda bulunan kiginin durumu

C) Yuksek gunes 1sigina maruz kalan kisinin durumu

D) Surekli disi agriyan birinin durumu

E) Cok kalabalik bir ortamda uzun siire bulunmak zorunda olan kisinin durumu

19. Psikoloji, “psyche” ve “logos” kavramlarinin bir araya gelmesi ile olugsmustur. Psyche “ruh”, logos ise “bilgi” demektir.
Gunimizde modern psikolojinin konusu “ruh bilgisi” degil, davranistir. Aristoteles (MO 384-322) tarafindan ilk kez “ruh
bilgisi” anlamiyla kullanilan psikoloji, uzun yillar felsefenin biinyesinde yer almistir. Psikoloji 19. yGzyilda ruh bilimi algisini,
“davranis bilimi” olarak degistirmis ve bagimsiz bir bilim dali haline gelmistir.

Bu pargadan hareketle;

I. Psikoloji ruhu inceleyen bir bilim dalidir.

II. Psikolojinin kurucusu Aristoteles’tir.

lI. Psikoloji, felsefenin icinden ¢ikmis bir bilim dahdir.

IV. Psikoloji davraniglari inceleyerek bilimsel bir etkinlik olmustur.

V. Psikoloji bilimsel bir etkinlik olarak yapilmasi milattan éncelere dayanmaktadir.

yargilarindan hangilerine ulasilabilir?

A) Yalniz Il B) I ve lll. C) Il ve IV. D)L, 1l.ve IV. E) Il I ve V.
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20. Rehber d6gretmen Ozlem Hanim'in galistii okulda simdiye kadar herhangi bir kavga olayl yasanmamistir. Bundan sonra
da bdyle bir durumun yasanmamasi igin Ozlem Hanim, 6grencilerine problem tarama testini uygulayarak kavga edecek
potansiyele sahip olan 6grencileri tespit etmek ve bu istenmeyen durumu yasanmadan 6nlemek istemektedir. Bu calis-
may!i yaptiktan sonra Ozlem Hanim’in géristiigi 6grencilerde kavga davranisinin ortaya gikmadigi gézlemlenmistir.

Ozlem Hanim’in bu galigmasi ile psikolojinin amaglarindan;

I. insan davraniglarinin anlasiimasi ve agiklanmasi,
Il. insan davraniglarinin tanimlanmasi,
I1l. insan davraniglarinin tahmin edilmesi,

IV. insan davranislarinin kontrol altina alinmasi

hangilerine hizmet ettigi séylenebilir?

A) Yalniz IV. B) I ve ll. C) Il ve . D) Il ve IV. E)1, 1l ve IV.

Cevap anahtarina ulagsmak ]

Zgr icin karekodu okutunuz. |

Bu kitapgigin her hakki Olgme, Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel Midiirliigiine aittir. [




