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3. Tekrar Testi / 1T

1. Duygu, bireyin kendisi igin 6nem tasiyan bir durum veya bu durumla etkilesim icerisine girdiginde tecribe ettigdi his ola-
rak tanimlanir. Birey iginde bulundugu durumlari duygulari aracihgiyla yorumlar ve ardindan davranigi ortaya ¢ikarir.
Dolayisiyla duygular kendilik ve digerleriyle olan iligskileri dizenleyen, yasama anlam katan temel bir mekanizmadir.

Bu pargadan hareketle duygularla ilgili agsagidakilerden hangisine ulasilamaz?

A) Bir his, bir deneyimdir.

B) Belli davranis kaliplarina neden olur.

C) Nelere yaklasip, nelerden uzaklagsacagimizi belirleyen giduleyici durumlardir.
D) Fizyolojik durumlarin ortaya ¢ikmasinda 6énemli rol oynar.

E) Diger bireylerle olan iletisimimizi dizenlemeye yardimci olur.

2. Sosyoloji toplumu incelerken, psikoloji bireyi ve bireyin davraniglarini inceler ancak toplum bireyden, birey de toplumdan

bagimsiz dislinilemez. Sosyoloji ve psikolojinin bu etkilesiminden ortaya ¢ikan sosyal psikoloji bireyin; grup ve toplum
icindeki davraniglarini ele alir. Sosyal psikoloji, sosyal olgulardan hareket eder ancak bu olgulari agiklamaz. Sadece bu
olgularin birey Uzerindeki etkilerini anlamaya ¢alisir.

Buna gore asagidakilerden hangisi sosyal psikolojinin inceleme alanina girer?

A) Modernlesmenin toplumsal degisime etkileri
B) Toplumsal gelismenin unsurlari

C) Toplumsal kurumlarin degisimi

D) Sosyal guddler ve ayirt edici 6zellikleri

E) Genglerin madde kullanimina yénelik tutumlari
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3. Asagidaki tabloda biling ve bilingalti kavramlarinin temel niteliklerine yer verilmistir.

Biling
|
l. 1. .
Kisinin kendisi ve gevresinin, Birey, biling durumunda Farkina varilmayan,
anilarinin, dastncelerinin dikkatli bir uyaniklik bastirlan ilkel istek ve
farkinda olmasi durumudur. halindedir. korkular da bu alanda
bulunur.
IV. V. VI
Bilincin yonetmedigi eylem Bu bdlimde yer alan insanin i¢ diinyasinin,
ve etkinlikleri belirleyen guduler, arzular, anilar, ruhsal enerjisinin temelde
bolgedir. dustinceler cogu zaman diizguin ve tutarli, toplumun
yuzeye gikmazlar. egemen degerleriyle uyumlu

bir bicimde disa vurulmasidir.
Verilen tablonun dogru olabilmesi i¢in yukaridaki maddelerden hangi ikisi yer degistirmelidir?

A)lve V.
B) Il ve IV.
C)llve V.
D) Il ve V.
E) Il ve VI.

4. Duyarsizlagsma kargilasilan uyariciya gdsterilen duygusal tepkinin zamanla azalmasidir. Duyarlilagma ise organizmanin
bir uyariciya karsi verdigi tepkinin miktarinda ve siddetinde artisa denir.

Buna gore;
I. tecrlbeli bir avukatin kaybettigi davalarda artik yeteri kadar Gztlmemesi,
Il. aksamin sessizliginde saatin tik taklarinin bir stire sonra kisiyi huzursuz etmesi,

[1l. birkag defa trafik kazasi gegiren bir kisinin en ufak bir korna sesinde korku yasamasi,

IV. dersleri kotu olan bir 6grencinin, matematik dersinden aldigi disik nota Gzilmemesi

durumlarindan hangileri yalnizca duyarsizlagsmaya 6rnek olarak gosterilebilir?

A)lve ll.
B) I ve III.
C)lvelV.
D) Il ve IV.
E) Il ve IV.
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Merve: Bitlin organizmanin ve 6zellikle
sinir sisteminin dinlenmeye gegmesini

saglar. Karsilanmamasi biligsel ve motor
becerilerin performansinda diists, dikkat
ve konsantrasyon eksikligi gibi sorunlara
yol agabilir.

Koray: Bireyin dikkatini bir duruma veya
nesneye odaklayarak, bedenine ve gevresine
olan dikkatini azaltip bireyi telkine agik hale
getirme islemidir. Bu esnada kisi farkli bir
biling durumu yasar ancak telkinin etkisi
kisiden kisiye degisir.

(5

Sinan: Amaci zihin sakinligine ve ruhsal
dinlenmeye ulagmaktir. Bu sayede birey
kendisi ve gevresiyle barigik olmay! 6grenir.
Bedeni lizerinde ruhsal denetim saglayarak
gerginlikten ve kaygidan kurtulmaya calisir.

Yukaridaki 6grenciler farkh biling durumlari ile ilgili bilgilerini paylagsmaktadirlar.

Buna gore ilgili kavramlar asagidakilerin hangisinde dogru bigimde siralanmigtir?

Merve Koray Sinan
A) | Uyku Hipnoz Meditasyon
B) [Hipnoz Uyku Meditasyon
C) | Uyku Meditasyon | Hipnoz
D) | Hipnoz Meditasyon | Uyku
E) [Meditasyon | Uyku Hipnoz
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6. Algida degismezlik sekil, biiylklik ve renk degismezligi olarak tge ayrilir. Ornegin bir kapiya farkli agilardan bakilsa da
biz onu yine dikddrtgen algilariz, havada kui¢uk bir sekilde gérdiigimiiz ugagi yine buyuk haliyle biliriz, karanhkta gri
renkte gorsek de siyah oldugunu bildigimiz kazagimizin rengini yine siyah olarak algilariz.

Bu orneklerden hareketle algida degismezligin olugsmasi icin gereken temel sartin agsagidakilerden hangisi oldu-
gu soylenebilir?

A) Nesnelerin sekillerinin degismemesi gereklidir.

B) Nesnelerin dnceden algilanmis olmasi gereklidir.

C) Nesnelerde bir degisikligin yasanmis olmasi gerekir.
D) iki boyutlu alginin olusmasi gerekir.

E) Nesnenin farkli agilardan algilanmasi gerekir.

7. Pekistireg, bir davranisin tekrarlanma olasiligini arttiran uyaricilardir. Motivasyonun kaynagi da pekistireclerdir. Olumlu
pekistireg, organizmaya verildiginde davranisin ortaya gikma sikligini arttiran uyaricidir. Olumsuz pekistireg ise ortadan
kaldirildigr zaman davranisin gorulme sikligini arttiran uyaricidir.

Buna gore asagidakilerden hangisi olumsuz pekistirege 6rnektir?

A) Derse katilan 6grencinin 6gretmeni tarafindan takdir edildiginde derse katihminin artmasi

B) Cocugunun ders calisirken disaridan gelen guriltiden rahatsiz oldugunu fark eden annenin pencereyi kapatmasi
C) Satrangta basari gosteren 6grenciye madalya verilince basarisinin devam ettirmesi

D) Derse hep zamaninda gelen 6drencinin, 6gretmenden aldigi onur belgesi sonrasi bu davranigini sirdirmesi

E) Derslerine ¢alismadigdi igin oyun oynamasi yasaklanan bir gocugun, édevini yaptiktan sonra oyun oynamasina izin
verilmesi
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8. Evinin balkonunda oturan Hasan Bey, disaridan ¢ok siddetli bir ses duyup irkilmigtir. Duydugu sesin bir evin mutfagindan
geldigini distinmUs, ardindan mutfak tipUnin patladigi konusunda yogunlasmistir. Halbuki yolda duran ve dumanlari
¢ikan arabayi gérmemekte Israr ederek, gézlemlerini daha ¢ok binalarin Ust katlarina bakarak devam ettirmigtir.

Bu pargadan hareketle algi ile ilgili agagidakilerden hangisine kesinlikle ulagilamaz?

A) Algi duyudan farkhdir.

B) Algilama aninda bazi duyular ihmal edilebilir.

C) Algilama basit ve kolay anlasilabilecek bir durumdur.

D) Algilamada bireyler kendi beklentilerine gére anlam verebilir.
E) Algilama aninda zihin gegmis yasantilari hatirlar.

9. Bireylerin gevresindeki bazi uyaricilar biyolojik bir gereksinimi kargsilamasa da, onu belli bir davranista bulunmaya ydnel-

tebilir. Boylesi gekici esya ya da uyaricilara 6zendirici uyarici denir. Ozendirici uyarici organizmanin disindadir ve orga-
nizmayi kendine dogru ¢eker.

Buna gére asagidaki durumlardan hangisi 6zendirici uyariciya 6rnek olamaz?

A) Bireyin yemekten sonra verilen kahveyi geri gevirmemesi

B) Bir arkadasin yeni aldigi bilgisayarini gérmek igin yol yiriinmesi

C) Ag olmayan birinin dikkanin dniinden gecerken kebap yemek istemesi

D) Arkadaslariyla sosyallesmek isteyen bir kisinin yiiksek sesli mizik dinlemesi
E) Bir annenin evini ve gocuklarini disaridaki tehlikelerden korumasi

S
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10. Psikolojide 6dul i¢ kaynakh ve dis kaynakli olarak iki sekilde ele alinir.
* i¢ kaynakli &diil, yapilan davranisin igeriginde sakli bulunan doyum duygusudur. Faaliyetin kendisi, hangi nedenle
olursa olsun birey i¢cin doyum saglar.

* Dis kaynakli 8dul, davranisin yapilmasi i¢in disaridan verilen éduldur.

Buna goére asagidakilerden hangisi dis kaynakl 6diile 6rnektir?

A) Segcil'in parkta salincakta sallanmak istemesi

B) Buket'in aritmetik problemlerini gdzmekten hoslanmasi
C) Can'in yiiksek bir yerden suya atlama yapmasi

D) Ercan Bey'in sik sik bulmaca ¢6zmesi

E) Kibra’nin derslerinden yiiksek not almak istemesi

11. Sinemada film izlerken, belli bir sesle galisan ortamdaki makinelerin, havalandirmalarin sesinin farkina varmayiz. Fakat
birden bire s6z konusu makinelerin ¢calismasi durdugunda, ortaya ¢ikan sessizligi hemen fark ederiz.

Bu durumu en uygun sekilde agagidakilerden hangisi agiklar?

A) Ortamdaki ani degismeler dikkati etkiler.

B) Bireysel beklentiler dikkati etkiler.

C) Duyusal girdiler degisse de dikkat ayni ydnde devam edebilir.

D) Uyaricinin iginde bulundugu baglam, o uyaricinin algilayisini belirler.
E) Bireyin konuyla ilgisi dikkati etkiler.
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12. Psikoloji 6gretmeni derste 6grencilerine algi konusunu anlatirken bir deney yapmak ister. Ogrencilerine giizel bir parfim
aldigini, elindeki mendile ondan birkag damla damlattigini sdyler. Ogrencilerinden ise kokuyu alanlarin sirasiyla el kal-

dirmalarini ister. Sinifta 6n siralardan baslamak Uzere arka siralara dogru herkes el kaldirir. Fakat sisede parfim degil,
su bulunmaktadir.

Bu durum asagidakilerden hangisiyle agiklanabilir?

A) Algi yaniimasi

B) Alismanin etkisi

C) HalUsinasyon yasanmasi
D) Algida telkinin etkisi

E) Duyarsizlagmanin olmasi

13. Ayca, hava kararmaya basladiginda evlerine dogru yaklasan arabayi gérmus, gelen kisinin annesi oldugunu disuinerek

sevingle arabaya dogru yonelmis ancak araba biraz daha yaklasinca gelen kisinin annesi olmadigini fark edip geri y6-
nelmigtir.

Buna gore Ayga’nin yaklasan arabadaki kisiyi annesi sanmasi asagidakilerden hangisi ile agiklanabilir?

A) Algida degigsmezlik
B) Algida organizasyon
C) Algida hazirlik

D) Sekil-zemin algisi
E) HalUsinasyon
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AN

14.

UYARICI

/N

i gevreden gelen uyaricilar:

Dis gevreden gelen uyaricilar
aclik, susuzluk vb. 19 eV 9 dyanci

/N

Fiziksel dis gevreden gelen uyaricilar: Sosyal dis gevreden gelen uyaricilar:
duyu organlarimizla algiladigimiz guirdilt, diger insanlar ve onlarin bireyden
sicaklik vb. beklentileri vb.

Verilen kavram siniflandirmasina gore asagidaki uyarici 6rneklerinden hangisinin yoni digerlerinden farkhidir?

A) Isik

B) Uykusuzluk

C) Basing

D) Toplumsal roller
E) Koyulan kurallar

15. Horatio H. Newman ile arkadaglari, Chicago Universitesi'nde tek yumurta ikizleri (izerinde arastirmalar yapmislardir.
ikizler bebeklik caginda birbirlerinden ayriimadan énce etrafli tibbi muayenelerden gecirilmis, cesitli psikolojik ve egitsel
testlere tabi tutulmus ve ikizlerin davranislari dikkatle incelenmistir. Farkli ailelere evlatlik verilen 6zdes ikizler yillar son-
ra tekrar incelendikleri zaman ikizlerin davraniglarindaki farkliliklarin fiziksel 6zelliklerindeki farkliliklara gére daha fazla
oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmanin sonucundan hareketle agsagidakilerden hangisine ulasilabilir?

A) Esit cevre kosullarinda yetisen 6zdes ikizler benzer davraniglar sergilemeyebilirler.

B) Kalitimsal 6zellikler esit olsa da, farkli gcevresel kosullara bagl olarak farkl davranislar edinilebilir.
C) Ayni cevre kosullari farkli insanlari ayni sekilde etkileyebilir.

D) Kalitim gevresel kosullara gére davranislar tizerinde daha fazla etkilidir.

E) Hem kalitim hem ¢evre kosullari davranislari etkiler.
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16. Akin kaplardan birine soduk, digerine sicak ve en son kaba da Ilik su koyarak bir deney yapmak ister. Sag elini soguk
suya, sol elini sicak suya batirir ve iki dakika bekler. Daha sonra iki elini de ilik su dolu kaba batirir ve her iki elinin de
farkh duyumlar génderdigini fark eder. Ayni 1lik suyu sag eli “sicak”, sol eli “soguk” hissetmektedir.

Bu deneydeki durum asagidakilerden hangisi ile agiklanabilir?

A) Sag ve sol ellerin iginde bulunduklari 1siya duyusal uyum yapmasi

B) Sag ve sol ellerdeki alici hiicrelerin ayni diizeyde ¢alismamasi

C) Sicak ve soguk sularin isi1 derecelerinin fark esigini gegmemesi

D) Psikolojik faktorlere bagh olarak duyumda farklilasmalarin gergeklesmesi
E) Sag ve sol ellerin suyun isisini fark etme derecelerinin farkli olmasi

17. Gelisim gdrevi, belli bir dénem igin beklenen beceri ve davraniglardir.

GELISIM DONEMLERI

®@ e e e e

OOG

Yeni dogan ve Gocukluk Ergenlik Yetigkinlik Yaghlik
bebeklik donemi dénemi donemi dénemi dénemi

Buna gore asagidaki gelisim gorevlerinden hangisi digerlerinden farkli bir doneme aittir?

A) Cinsiyet farkliliklari ile mahremiyeti 6grenme

B) Anne-babadan bagdimsiz hareket edebilme

C) Kendi davranislari Gzerinde otokontrol kurabilme

D) Kisisel deg@erlerine uygun bir yasam felsefesi gelistirme
E) Cinsiyet rolleri ile 6zdesim kurabilme
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18. Gelisim cesitli dénemlerden geger. Her ddnemde bireyden beklenen belli bir beceri ve davranisi kazanmasidir. iginde
bulundugu gelisim dénemine uygun davranislari kazanan birey basarilidir, mutlu ve ¢gevreye uyumludur. Dolayisiyla ge-
lisimde belli davranislarin kazanilabilmesi igin belli dénemlere ihtiya¢ vardir. Bu davraniglar belli ddnemlerde kazanilma-
did1 takdirde baska dénemlerde kazanilamaz veya ¢ok zor kazanilir. Bu dénemin en belirleyici 6zelligi zamandir.

Bu ac¢iklama asagidaki sorulardan hangisine iligkin olarak yapilmigtir?

A) Gelisimde kalitim mi ¢evre mi etkilidir?

B) Gelisimde kritik dénem ne demektir?

C) Gelisim tek etmenle agiklanabilir mi?

D) Birey kendi gelisimi ile ilgili bilgi sahibi olabilir mi?
E) Yasam boyu gelisim ne demektir?

19. Her gelisim dénemine 6zgii, bazi gelisim gorevleri bulunmaktadir. Bu gelisim gérevlerinden bazilari sunlardir:

I. Kendi 6z bakim becerilerini gelistirir.
Il. Beslenme, bakim gibi etkenler biligsel gelisimini etkiler.
I1l. Hayali korkularin yerini gercekgi korkular alir.

IV. Kisisel degerlerine uygun bir yasam felsefesi kurar.

V. Azalmis olan biligsel ve fiziki glicinu anlar ve kabullenir.

Yeni Dogan Cocukluk Ergenlik

Buna gore yukaridaki gelisim gorevlerinden hangilerinin, gorsellerdeki gelisim donemlerinin herhangi birinde
kazanilmasi beklenmez?

A) Il ve 1II.
B) Il ve IV.
C) Il ve IV.
D) IV ve V.
E) I, IV. ve V.
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20. Asiriuyarilma, dis ya da i¢ uyaricinin organizmayi normal siddet ve sirenin Gzerinde etkilemesidir. Yetersiz uyarilma ise
organizmanin normalin altinda uyariimasidir.

ORNEK OLAY

istanbul’da yasayan Emir; trafik, gliriiltii, hava kirliligi ve kalabaliktan sikayet etmektedir.
Universiteyi bitirince kigiik bir kasabada géreve basladiginda ise sessizlikten, hareketsizlikten
sikilmaya baslar ve alistigi kalabalik sehir hayatina dénmek ister.

Buna gore 6rnek olay ve kavramlar gergevesinde asagidaki yorumlardan hangisi kesinlikle yapilamaz?

A) Emir, istanbul’da asiri uyarilmaya maruz kalmistir.

B) Uzun siire asiri uyariimaya maruz kalmak bireyin istedigi bir durum degildir.
C) Bireyde hem asiri hem yetersiz uyarilma uyumu bozar.

D) Yetersiz uyarilma ve asiri uyarilmanin psikolojik etkileri vardir.

E) Gurllth ve kalabalik bir ortamda yasayan bireyler zamanla duyarsizlasirlar.

Bu kitapgigin her hakki Olgme, Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel Midiirliigiine aittir.




