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1. Psikoloji tez 6devi icin konu arastiran Pelin akilli telefonundan saatlerce internette gezinmis, sosyal medyada kendisi
gibi konu arastiran arkadaslariyla yazismig, uzmanlarla mesajlasmis ancak istedigi gibi bir arastirma konusu bulama-
mistir. Bunun zerine giinde 8 saatten fazla akilli telefonuyla zaman gegirdigini, akilli telefonundan uzak kalirsa kaygiya
kapildigini fark etmis ve bu kaygilanmanin sosyal medya hesaplarina girememekle birlikte gelistigini dusinmeye basla-
mistir. Bunun Uzerine telefondan uzak kalma korkusu ile sosyal medya bagimliigi arasindaki iliskiyi arastirmaya karar
vermigtir.

Pelin’in arastirma konusundaki telefondan uzak kalma korkusu ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iligki
asagidakilerden hangisine 6rnek olusturur?

A) Deney grubuna

B) Kontrol grubuna

C) Pozitif korelasyona
D) Katilimli g6zleme
E) Bagimsiz degiskene

2. Ogretmen psikoloji biliminin konusunu isledikten sonra psikolojinin sosyoloji, felsefe gibi alanlarla farkliligina vurgu yap-
mak igin égrencilerine bir kontrol listesi dagitir. Ogrenciler psikolojinin alanina giren sorulara dogru (D), girmeyenlere
yanlhs (Y) cevabini yazacaktir.

KONTROL LISTESI DOGRU YANLIS
I. Medyanin popdiler kiltir olusumunda etkisi var midir?

II. Bireyin teknolojik egilimleri internet kullanim bigimini etkiler mi?

l1I. insan ahlaki eylemde bulunurken 6zgir miduir?
IV. Akranlarla kurulan saglikl iligkiler akademik basariyi etkiler mi?

Buna gore kontrol listesindeki “dogru” degeri alan maddeler asagidakilerden hangisidir?

A) Yalniz I.
B) Yalniz Il.
C)lvell.
D) I ve lll.
E) Il ve IV.
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3. « Ogretmenler 6grencilerinin nasil daha iyi grenebileceklerini anlamak igin psikoloji dersleri alirlar.
* Hakimler ve savcilar karar verirken sugclularin iginde bulunduklari durumu géz éniinde bulundurarak karar verebil-
mek icin psikoloji 6grenirler.
* Doktorlar hastalarla daha saglikl iliskiler kurarak dogru teshisler koyabilmek igin psikoloji dgrenirler.

* Anne babalar ise evlatlarinin gelisim sureclerini en saglikh bicimde gegirebilmelerini saglamak icin psikoloji 6grenir-
ler.

Bu 6rneklerle psikolojinin agagidaki 6zelliklerinden hangisine vurgu yapilmak istendigi sdylenebilir?

A) Bir doga bilimi olduguna

B) insani ilgilendiren her alanda uygulanabilecegine
C) En 6nemli bilim dali olduguna

D) Meslek edinmede énemli bir yeri olduguna

E) Deney ve gézleme dayandigina

4. Bir rehber 6gretmen kaygi diizeyinin Universite sinavindaki basariyi duslrecegdini dngorerek dgrencilerine begli likert tipi
bir kaygi 6lgegi uygulamaya karar vermistir. Kaygi diizeyi ylksek olan égrencileri tespit edip onlarla bire bir gérismeler
yapmayi amagclamaktadir.

Buna gore ogrencilerin kaygi diizeyinin tespit edilmesi psikolojinin asagidaki olgiitlerinden hangisine
yoneliktir?

A) Gozlemlenebilirlik
B) Olgiilebilirlik

C) Tahmin edilebilirlik
D) Aciklanabilirlik

E) Tanimlanabilirlik
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5. Psikoloji bliminde akademisyen olan Ayse, lise dgrencilerinin 6z gliven dizeyleri ile beden algilari arasindaki iligkiyi
ortaya ¢ikarmak amaciyla bir lisede 6lgek ¢alismasi yapmaktadir. Bu galisma sirasinda siniftaki bir 6grenci ile arasinda
gecen diyalog soyledir:

Ogrenci: ismimizi yazacak miyiz?
Ayse: Hayir isim belirtmenize gerek yok.
Ogrenci: Kimin ne cevap verdigini nereden bileceksiniz?

Ayse: “Psikoloji sizlerin verdigi 6zel cevaplarin gizliligi konusunda hassastir.” diyerek 6grencilerin dlgek maddelerini sa-
mimi sekilde cevaplamalarina katkida bulunmustur.

Bu diyalogda psikolojinin asagidaki 6zelliklerinden hangisine vurgu yapilmaktadir?

A) Etik degerlere 6nem vermesi

B) Olgiilebilir olgulara yénelmesi

C) Deney ve gdzleme dayanmasi

D) insan davraniglari hakkinda genel yargilara varmaya galismasi
E) Bireyleri ydnlendirmeye galismasi

6. Kemal Ogretmen “Psikolojinin Alt Dallar” konusunu pekistirmek amaciyla égrencileri gruplara ayirmis ve her grubun
kendisine dusen psikoloji alt dalini tanitici bir kart hazirlamasini istemistir. Menekse’nin grubuna ise “Gelisim Psikolojisi”
cikmis, Menekse ve arkadaslari gelisim psikolojisini tanitmak icin arastirmalara baslamiglardir.

Buna gore Menekse ve arkadaslarinin hazirladigi kartlarda asagidaki ifadelerden hangisinin bulunmasi dogru
olur?

A) insanin toplum igindeki davraniglarini konu alr.

B) Ruhsal bozukluklar ve davranis bozukluklari Gizerine ¢calismalarin yapildigi alandir.

C) Algilama, dikkat, bellek, dil, disinme gibi zihinsel stireclerin incelendigi alandir.

D) Déllenmeden 6lime kadar devam eden ruhsal, bilissel, fiziksel ve sosyal gelismeleri inceleyen alandir.
E) insan davranislarini anlamak icin deneysel yéntem ve tekniklerle arastirmalarin yapildigi alandir.
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7. Esra Ogretmen psikoloji dersinde konuyu dgrencilere daha iyi kavratmak igin materyal hazirlamaya karar verir ve asagi-
daki gibi kartlar hazirlayarak derse getirir.

Psikoloji insan davranislarini anlamak Antropoloji insanin kokenini ve Fizyoloji insan organizmasinin yapisinda
icin hayvan davraniglarini da inceler ve kiiltrel 6zelliklerini aragtiran bilimdir. bulunan i¢ salgi bezleri ve i¢ organlarin
bu bakimdan zoolojinin verilerinden Psikoloji insan davranislarini anlamak igin isleyisini arastiran bilim dalidir. insan
yararlanir. antropolojinin verilerinden yaralanir. davraniglari (izerinde i¢ salgi bezlerinin

etkisi baydktdr.

Genetik bilimi organizmanin yaratilis Sosyoloji; toplumu, toplumsal yaply! Biyoloji organizmanin yapisini, canliyi
sifrelerini ve 6zelliklerini arastiran, bu ve bu yapida meydana gelen degismeleri olusturan hticre, doku ve organlari, sistemleri
ozelliklerin sonraki nesillere aktarildigini inceler. insan davraniglarini, iginde yasadig ve bunlarin birbirleri ile olan bagini nedensellik
ortaya cikaran bilimdir. Psikoloji bilimi 6zellikle toplumun birimlerinden bagimsiz olarak iliskisi iginde inceler. insan davraniglari, onun
zeka ve kisilik konularini agiklarken genetigin digtinmek imkansizdir. biyolojik dzellikleri ile ilgili oldugundan psikoloji
verilerinden faydalanir. bu bilgilerden yararlanir.

Kartlar incelendiginde Esra Ogretmen’in, asagidaki konulardan hangisine hazirlik yaptigi diisiiniilebilir?

A) Psikolojinin ¢alisma alanlari

B) Psikolojinin iligkili oldugu bilim dallari
C) Psikolojinin alt dallari

D) Psikolojinin temel strecleri

E) Ruh saghginin temelleri

8. Davranisgl yaklasimin kurucusu olan John Watson’a goére psikolojinin konusu yalnizca gézlenebilen davraniglar olmali-
dir. Watson’a gore gdzlenemeyen igsel olaylar objektiflikten uzaktir. Psikolojide bir bilim olacaksa subjektif degil, objektif
verilerden hareket etmelidir.

Buna gére John Watson’a gore agagidakilerden hangisi psikoloji bilimine bir veri olamaz?

A) Kdpegi goren ¢ocugun annesinin arkasina saklanmasi

B) Bir kisinin yagmurda 1slanmamak igin hizlica yurimesi

C) Almanya’ya giden kisinin Almanca 6grenmesi

D) Kirmizi 1sik yaninca arabalarin durmasi

E) Ogrencinin anlamadigi konulari 6gretmenine sormaya utanmasi
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9. Dogal goézlem psikolojinin siklikla kullandigi, aragtirmacinin olaya higbir etkide bulunmadan olani oldugu gibi dogal orta-

10.

minda inceledigi bir ydntemdir.
Bu ac¢iklamaya gore veri toplayan bir psikolog, asagidakilerden hangisinde dogal gézlem yapmistir?

A) Matematik sinavinda sinifta 40 dakika boyunca 6grencilerin davraniglarini izlerken
B) Okul bahgesinde oynayan 1. sinif 6grencilerini odasinin camindan izlerken

C) Patronuyla sorun yasayan bir ¢alisanla gériisme yaparken

D) Sinav kaygisi yasayan lise dgrencisine kayg! testi yaparken

E) Sinif arkadaglari ile sorun yasayan Aslr’nin ailesi ile gorisirken

Bir insan on yasina girince
Gonca guldur hentz acilir

On besinde glzelligin ¢cagidir
Yirmisinde gozetir igini karini
Zincirlerini koparmis aslana benzer
Yirmi beste biyiklar burulur
Otuzunda akan sular durulur
Ellisinde insanlara bel baglar

Elli beste sizi iner dizine
Altmisinda duman ¢oker gdziine
Altmis besten sonra beller bukulr
Butun damarlardan akan kanlar ¢ekilir
Gel gel diye toprak ¢agirir

Simdi geldi gecti yalana benzer...

Bu dizeler psikolojinin agsagidaki alt dallarindan hangisi ile 6rtiismektedir?

A) Klinik psikolojisi
B) Biligsel psikoloji
C) Deneysel psikoloji
D) Gelisim psikolojisi
E) Saglik psikolojisi

S
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Psikoloji insan ve hayvan davraniglarini inceleyen bir bilim dalidir. Psikolojinin éncelikli amaglari insan davraniglarini
anlamak, tanimlamak, énceden tahmin etmek ve davranislari kontrol altina almaktir. insan davranislarini anlamak igin
deneyler de yapmak gerekebilir. Psikoloji bilimi bu deneyleri 6nce hayvanlar Gzerinde yaptiktan sonra insana ait bilgilere
ulagsmaya galisir. Ama bunu yaparken de insani hayvanlarla ve tek basina degerlendirmek yanlis olur. insanin diger
insanlarla beraber yasadigini unutmamak gerekir. Clinkl bireyler davraniglarin gogunu diger insanlardan (aile, arkadas
gibi) 6grenmektedir. Bununla birlikte insan yasadigi dogal cevrenin fiziksel kosullarinda da etkilenmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda psikolojinin;

I. zooloji,

Il. cografya,
Il sosyoloji,
IV. antropoloji,
V. tarih

bilim dallarindan hangisiyle igbirligi yapmasi gerekir?

A) Yalniz I.
B) lvell.
C) lvelll.
D) I, Il ve lll.
E)I,IVveV.

Egitim psikologu 6grencilerle yaptigi gérismede su hatirlatmalarda bulunur:

e Satrang oyunu konusunda yuksek derecede guidilenmek yararl degildir. Arkadasinizla satran¢ oynayacaginiz za-
man bunu hatirlayin. Kazanip kaybetmenin dnemli oimadigi durumlarda daha iyi satran¢ oynayacaginizi unutma-
yin.

* Bahgeyi ya da evi temizlemek gibi daha az dikkat isteyen iglerde ise glidilenme derecesinin yliksek olusu, isin
daha cabuk ve daha iyi yapiimasina yol acar.

Buna gore egitim psikologu 6grenci basarisi konusunda asagidakilerden hangisini 6nermis olabilir?

A) Ebeveyn denetiminde ders ¢alisarak basarinizi artirabilirsiniz.

B) Yiksek dlzeyde gudullenerek basarinizi yiksek tutabilirsiniz.

C) Derslerinizi buylk bir heyecan icinde anlamaya galisirsaniz, basari diizeyiniz daha yuksek olacaktir.
D) Sakin bir tutum icinde galisir ve sinavdan alacaginiz puani disiinmezseniz basarinizi artirabilirsiniz.
E) Dusuk dizeyde kaygi duyarak 6grenmeyi kolaylastiramazsiniz.
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13. Psikolojinin gesitli uzmanlik alanlari arasinda;

14.

* Fizyolojik psikoloji; biyolojik streclerle davranis arasindaki iligkiyi inceler.
* Kisilik psikolojisi; bireyin kendine 6zgl davranig, digtinme ve duygu bigimiyle ilgilenir.
» Sosyal psikoloji; birey-toplum etkilesimini inceleyen psikoloji dalidir.
* Bilissel psikoloji; bellek, algilama, distinme, hatirlama ve unutma, problem ¢ézme gibi bilissel stireclerle ilgili aras-
tirmalar yapar.
* Egitim psikolojisi; “Hangi konu kime nasil 6gretilir?” sorusu ile ilgilenir.
ORNEK OLAY

Ahmet Bey her sabah oldugu gibi saat 6.15’de uyandi. Uyanir uyanmaz 1 bardak soguk suyu icmek huyuydu. Suyunu
icti ve gay suyu koymak igin mutfaga yoneldi. Sabah kahvaltisinda doktoru seker, un ve yagdan uzak durmasini israrla
bildirmis olmasina ragmen, “lyi bir sabah kahvaltisi yapamazsam, hayat mi derim ben buna!” diyerek, caninin istedigi
gibi yemeye devam etti. isine gitme icin 7.15'de otobiis duragina gitti ve her giin bindigi otobiise bindi. Artik tanidi§i oto-
bis sofdri ile selamlasti. Calistigi sirkete giderken, bugtin yapmasi gereken goérismeleri hatirladi. Lisede okuyan buytk
oglunun fizik 6gretmeni ile bugln goérismesi gerektigini diistindli ve daha énceden mudiriinden bu gériisme igin izin
istemedigi icin hayiflandi.

Bu olayda uzmanlik alanlarindan hangisine bir 6rnek bulunmamaktadir?

A) Fizyolojik psikoloji
B) Kisilik psikolojisi
C) Sosyal psikoloji
D) Biligsel psikoloji
E) Egitim psikolojisi

Psikolojinin gelisim sertvenine bakildiginda cesitli yaklasimlar géze ¢arpar. Bu ekollerden birinin gértsu sdyledir:

“Insan davraniglari yalnizca uyarici tepki iliskisi ile agiklanamaz. Zihin; uyarici tepki iligkisinin etkilesiminden daha fazla
bir seydir. Ogrenme, anlama, bellek, algi gibi siiregler uyarici tepki baginin étesindedir. Cinki zihin aldigi bilgileri yeni-
den duizenler, bagdini kurar, yapilandirir.”

Bu pargada acgiklanan psikolojik yaklagim asagidakilerden hangisidir?

A) “Psikolojinin konusu yalnizca gézlenebilen davraniglardir.” diyen davraniscilik

B) “Deneysel ¢alismalardan ¢ok insanin biling ve bilingaltinin incelenmesi gerekir.” diyen psikodinamik yaklagim
C) “Insanin davranislari karmasik sinirsel siirecler tarafindan yonetilir.” diyen biyolojik yaklasim

D) “Butin, pargalarin toplamindan ibaret degildir ve daha buyik anlamlar igerir.” diyen gestaltgilik

E) “Psikolojinin konusu insanin diinyayi tanima ve anlamaya yonelik zihinsel etkinlikleridir.” diyen bilissel yaklasim

J
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15. Psikolojinin konusuna giren bazi kavramlar ve bu kavramlara iliskin gostergeler sdyledir:

Kavram Gostergeler
Nezaket GuUn iginde “lutfen” ve “tesekkir ederim” deme sayisi
Hafiza Kelimelerden olusan bir metin okundugunda, akilda kalan kelime sayisi
Uykusuzluk En son uykudan kalkildigindan beri gegen zaman
Yaraticilik “Bir tahta pargasi hangi farkli amaglar igin kullanilabilir?” sorusuna belli bir stre igin-
de verilen cevaplarin sayisi ve kalitesi

Bu kavram ve gostergeler degerlendirildiginde asagidakilerden hangisine ulagilamaz?

A) Psikoloji inceledigi kavrami cesitli parametreler belirleyerek sayisallastirir.

B) Psikoloji, kavramlari sayiya dokerek daha ylksek bir hassasiyetle tasvir edebilir.
C) Psikoloji, insanlari i¢ dinyalari ile davraniglarina dair teste tabi tutar.

D) Psikolojinin inceledigi kavramlarin mutlak bir fiziksel tanimlari yoktur.

E) Psikolojinin kavramlarinin soyutluktan kurtulmasi imkansizdir.

16. Korelasyon, iki dizi puan ya da 6lgiim arasindaki karsilikli iligkidir. iki degiskenden birinin degeri arttikga digerinin de ar-

tiyorsa, bu durum pozitif bir iligkiyi gésterir. iki degiskenden birinin degeri arttikga digerinin degeri azaliyorsa bu durum
negatif bir iliskiyi gosterir.

Buna gore negatif ya da pozitif bir iliskinin olmadigi secenek asagidakilerden hangisidir?

A) giriskenlik — arkadas sayisi

B) dikkat — hata orani

C) asiri kiloluluk — egemen olmak
D) kendine guvensizlik — bagari
E) tekrar sayisi — 6grenme

vy
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18.

Asagida insanlar Gzerinde yapilan arastirmalarda uyulmasi gereken etik ilkeler ile bu ilkeleri drnekleyen bir olay sirasiyla
verilmistir.

Etik ilkeler

I. Arastirmada ses ya da goruntl kaydi yapilacaksa 6énce arastirmaya katilan kisilerden izin alinmaldir.

Il. Yeteri kadar veri toplamadan genel yargilarda bulunmaktan kac¢iniimalhdir.

I1l. Arastirmalarda elde edilen istatistiksel veriler degistiriimemelidir.

IV. Katihimcilara arastirmanin 6zellikleri, yapilis sekli ve sonuglari ile ilgili her agsamada bilgi verilmelidir.

V. Arastirma surecinin katilmcilara fiziksel ya da ruhsal zarar verebilecegdi durumlarda bu zarari en aza indirmek
icin caba sarf edilmelidir. Arastirmalar katilimcilarin en az riske girecekleri bicimde dizenlenmelidir.

VI. Gonulli katilimceilar istedikleri zaman arastirmadan gekilebilmelidir.

VII. Deneye katilanlarin “6zel hayatin gizliligi” hakki korunmalidir.
ORNEK OLAY

Konusma ve dil terapisi igin bir merkeze giden Hale'nin terapisti yapmis oldugu bilimsel arastirma icin Hale’ye kendisine
yardimcl olup olamayacagini sorar. Hale de kendisine yardimci olmak istedigini bildirir. Terapist Hale'ye arastirmanin
Ozelliklerini anlatir, arastirmaya baslamadan 6nce, arastirma devam ederken ve arastirmanin sonunda beser sayfalik
sorulari cevaplamasini isteyecegini bildirir. Bu surecte bilgilerin kesinlikle gizli kalacagini, verilen cevaplarin kesinlikle
degistiriimeyecegini sdyler. Arastirma devam ederken Hale, bazen sorular cok zamanini aldigi igin zorlanmigtir ve sirecin
uzamasindan sikilmis oldugu halde terapistinin istegi Gzerine arastirma i¢in katiimci olmaya devam etmistir.

Bu 6rnek olayda yukaridaki etik ilkelerden hangilerine kesinlikle uyulmamigtir?

A)lve ll.
B) Il ve IV.
C) i ve V.
D) V ve VL.
E) VI ve VIL.

Davranigsal yaklasim, uyarici-davranis psikolojisi olarak bilinir. Uyaricinin cinsi, siddeti ve tekrari ile davranisin turd,
kuvveti ve frekansi arasindaki iligkiyi inceler.

Buna gére kiginin bir bardak suya uzanma davranigina iligkin;

I. Davranis insanin i¢inde yer alan fizyolojik, nérolojik streglerden kaynaklanir.
II. Davranisin kazaniimasinda dissal faktorler etkilidir.
IIl. Davranis ¢evredeki uyarici kosullarla ortaya ¢ikar.

yargilarindan hangileri davranigsal yaklagimin goriisi olabilir?

A) Yalniz I.
B) Yalniz Il.
C)lvell.
D) I ve lll.
E) Il ve llI.




19. Psikologlar uzmanlik alanlarina goére, insan yasaminda ortaya ¢ikan psikolojik problemlerin sebepleri hakkinda cesitli

20.

aciklamalarda bulunurlar. Bir psikolojik problem olan depresyonun nedeni ile ilgili bazi agiklama drnekleri asagidaki ve-
rilmistir:

Coziimleme Diizeyleri Aciklama Ornekleri

Molekiler/nérolojik diizey Bireylerin genetik yapilari veya hormonal dlizeyleri onlari
depresyona yatkin hale getirebilir.

Zihinsel duzey Negatif distinceler depresyona yol acgabilir.

ikili iliskiler dizeyi Basarisiz aile iligkileri depresyona yol acabilir.

Sosyal dluzey Bireyin sosyal gruplar tarafindan diglanmasi depresyona
yol agabilir.

Kaltdrel duzey Bireyin icinde yasadigi toplum, sosyal destegin az oldugu

bir toplum ise depresyona girme olasihgi artabilir.

Bu agiklamadan hareketle agagidaki yargilardan hangisine ulasilabilir?

A) Zihinsel anlamda negatif diistinceler her zaman depresyona yol agar.
B) Psikolojik problemin agiklanmasinda birey ve gevre etkilesimi en temel agiklama seklidir.
C) Bireyin genetik yapisi, yasadigi psikolojik problemlerin gogu zaman nedeni olmaktadir.

D) Psikolojik problemler tek bir diizeyde agiklanamayacagindan, en dogru agiklama birden fazla ¢éztiimleme diizeyinin
kullanilmasi ile gergeklesebilir.

E) Bireyler genellikle arkadas veya is gruplarindan dislandiklarinda depresyon durumu ile karsi karsiya kalmaktadirlar.

Psikolog Peker Bey ile goriisme seanslarina bir stiredir devam eden Sirin Hanim son zamanlarda uyumak tizereyken
uyku ile uyaniklik arasinda bir durumda Gzerine bir agirlik ¢oktigunu, hareket edemedigini, nefessiz kaldigini belirtir.
Psikologundan kendisine bu hali yasatan nesne ya da kisinin ne oldugunu sdylemesini ister. Sirin Hanim, Peker Bey’e
“Eger bana bu kisi ya da nesnenin ne oldugunu ve benden nasil uzaklagsacagini sdyleyemeyecekseniz siz iyi bir psiko-
log degilsiniz.” diyerek yakinir. Psikolojinin sinirlarini asan bu tir beklentiler psikologlari oldukga zorlamaktadir.

Bu olayda Sirin Hanim’in psikoloji biliminden beklentisinin temelinde bulunan yanhs yargi agsagidakilerden hangi-
sidir?

A) Gozlem yoluyla sinanabilir ve yanliglanabilir 5nermeler tGzerinde durur.
B) incelemelerini 6n yargilardan uzak olarak olusturur.

C) inceleme alani sinirsizdur.

D) Somut ve istatistiksel veriler sunar.

E) Ele alinan problem bilimsel dlgutlerle tanimlanabilir.

.:_-. Cevap anahtarina ulagsmak ]
--_;'

"1.1'55.5:. igin karekodu okutunuz.
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Bu kitapgigin her hakki Olgme, Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel Midiirliigiine aittir.




