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{ 4. Tekrar Testi / o

1. Tiroit, boynun orta hattinda yer alan kelebek seklinde bir bezdir. Kana duzenli olarak tiroksin ve kalsitonin hormonu
salgilar. Tiroksin diizeyi, beyindeki hipofiz bezinden salgilanan tiroit uyarici hormon (TSH) ile diizenlenir. Tiroksin tim
hicrelerde temel metabolizmayi ayarlar. Belli bir sirede harcanan enerji miktari, kalp atim hizi, vicut isisi, kan basinci
gibi bircok yagsamsal olayi diizenler. Cocuklarda kemik ve sinir hiicrelerinin gelisimini etkiler. Kandaki tiroksin duzeyi
normalin altinda(Hipotiroidizm) veya Ustiinde (Hipertiroidizm) olursa homeostasi bozulur ve ciddi metabolik rahatsizliklar
ortaya gikar. Ornegin bebeklerde en sik karsilasilan tiroit hastaligi “kretenizm” dir. Bu hastalikta bebeklerin tiroit
bezinden yeterli tiroksin salgilanmaz. Bu durumda bebegin kemik ve zeka gelisimi etkilenir. Tedavi edilmeyen bebeklerin
gelisiminde ciddi zeka geriligi ve asimetrik clicelik ortaya ¢ikar. Bu nedenle erken teshis ¢ok énemlidir. Ulkemizde
dogumdan sonraki ilk giinlerde bebeklerin topugundan alinan kanda hormon dizeylerine bakilir. E§er hormon dizeyi
kretenizme neden olacak durumda ise vakit kaybedilmeden tedaviye baslanarak metabolik sorunlarin ortaya ¢ikmasi
engellenir.

Tiroit bezinin salgiladigi hormon ile ilgili agiklamalardan hangisine ulagilamaz?

A) Tiroksin hormonu metabolizmayi, biyime ve gelismeyi etkiler.

B) Tiroksin hormonu gelisim ¢aginda beyin gelisimi igin gereklidir.

C) Hipotiroidizm ve hipertiroidizm hastalarinda tedavinin amaci en kisa zamanda tiroksin diizeyini normale getirmektir.
D) Tiroksin diizensizliginde kandaki TSH dlizeyide normal sinirlarin disinda olur.

E) Kretenizmde tedaviye baslama zamani zeka geriliginin derecesini etkilemez.

. Diyet lifi, ince bagirsakta sindiriimemesine ragmen kalin bagirsakta tamamen veya kismen fermente olan saglkli yagsam
icin gerekli bir grup gida bilesenidir.

Tek yumurta ikizi kardeglerin beslenmesi verilmistir.

Hale Lale
Sabah dizenli kahvalti yapmaktadir. Sabah ge¢ uyanmakta kahvaltiy1 ayakta gecistirmektedir.
Sebze ve meyveyi bol tiketir. Sebze suyu ve meyve suyu tiketmeyi tercih eder.
Kurubaklagilleri haftalik tiketir. Kurubaklagil yerine et tiketmeyi tercih eder.
Kepekli ekmek tlketir. Beyaz ekmek tiketir.

Birkac yil sonra Lale’de obezite baslangici ve diyabet ortaya gikmistir.
Buna gore;
I.  Lifli yiyecekler obezite, diyabet gibi hastaliklarin olusmasini engeller.

Il. Obezitenin olusmasinda yanlis beslenmenin yaninda kalitimda etkilidir.

Ill. Sebze, meyve ve kurubaklagiller lif ydniinden zengin besinlerdir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz 1. B) Yalniz II. C) lve lll. D) Il ve Ill. E) I, Il ve lll.
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Besinler

3. Karbonhidrat, yagd ve protein miktarlarinin sindirim kanalinda degisim grafigi gosterilmigtir.

Agiz Mide ince bagirsak

Buna gore sindirim kanalinda monomerlerin degisimi ile ilgili;

Agiz
l. Amino asit miktari Degismez
Il. Yag asiti miktari —
[l Glikoz miktari Artar

tabloda verilenlerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz 1. B) Yalniz Il C) Yalniz Ill.

. Karacigerin bazi iglevleri verilmigtir.

* Glikojen sentezi ve yikimini saglar.
* Yagi, yag damlaciklarina dénusturen safray Uretir.
* Bazi ilaglari zehirsiz hale getirir.

* Albdmin, globulin ve fibrinojen Uretir.
Buna gére karaciger ile ilgili;
I.  Sindirim enzimi salgilar.

Il. Kan sekerini ayarlar.
Ill. Kanin pihtilagsmasinda goérev alan proteini Uretir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz I. B) Yalniz Il. C)lvell

________ Karbonhidrat
Protein
— —— - Ya§
Sindirim kanali
Mide ince Bagirsak
Artar Artar
Once artar, sonra
— azalir
Degismez Artar
D) lvell E)lvelll.

D) Il ve lll. E) I, Il velll.




5. Duyu reseptorleri algiladiklari uyar ¢cesidine gére asagidaki gibidir.

* Mekanoreseptor: basing, hareket, dokunma gibi uyarilara,

» Termoreseptdr: sicak, soguk gibi 1s1 degisimlerine,

* Fotoreseptor: 1s1ga,

* Kemoreseptor: i¢ ve dis ¢cevredeki koku ve tadin olugsmasini saglayan kimyasallara karsi duyarlidir.

Deride bulunan reseptor ¢esitleri hangi segenekte dogru verilmistir?

A) Mekanoreseptor - Termoreseptor
B) Mekanoreseptor - Kemoreseptor
C) Termoreseptor - Kemoreseptor
D) Kemoreseptor - Fotoreseptor

E) Fotoreseptor - Termoreseptor

. Ince bagirsak tarafindan karbonhidratli besinler sindirildikten sonra olugan glikozun emilmesi ile karacigerde meydana
gelebilecek olaylar gosterilmistir.

CO,+H,0

I

Kan <®_ Karaciger
(Glikoz) — hiicreleri (Glikoz)

)
o ©

Glikojen

Numaralandiriimig olaylardan hangileri insiilin hormonu etkisiyle gerceklesir?

A)lvelll. B) I ve IV. C)llve IV. D)1, Il ve V. E) I, Il ve V.

. Isilarin kirilarak retinada toplandigi bélgeye sari nokta denir. Sari noktanin merkezinde koni reseptorleri, cevresinde ise
cubuk reseptorleri daha yogun bulunur. insanda mavi, yesil ve kirmizi 1s1§1 algilayan (¢ gesit koni reseptérii bulunur. Bu

reseptorlerin birlikte calismasiyla diger renkler algilanir. Cisimlerin az 1sikta siyah beyaz goérilmesini ve seklinin algilan-

masini saglayan ise gubuk reseptorleridir.

Cubuk ve koni reseptorleri ile ilgili;
I.  Alacakaranlikta gérmemizi gubuk reseptorleri saglar.

II. Koni reseptorl hi¢ bulunmayanlarda tam renk korlGgu gorulr.

Ill. Yan taraftan gézin 6ntine getirilen nesnenin 6nce rengi sonra sekli algilanir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz 1. B) Yalniz Il. C) Yalniz Ill. D) 1ve ll. E) I, 1l ve lll

MEB 2019 - 2020 e Olgme, Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel Miidurligu

J




4. Tekrar Testi

8. Normal bir gbzde cisimden gelen iginlar mercekte kirildiktan sonra gézin en i¢ tabakasi olan retinaya duser. Ancak goéz-
de meydana gelen c¢esitli bozulmalar nedeniyle gorlnti retinanin Gzerine dismez ve gérme problemleri ortaya ¢ikar.

Asagida normal gérme, bazi gérme problemleri ve yapay mercek gesitleri sekilde gosterilmistir.

Gorme Problemleri Yapay Mercek Cesitleri

/ \ /
/N /
Normal Goruntl retinanin Goriintl retinanin Uzerine gelen Uzerine gelen
oninde arkasinda 1sinlari dagitict  1ginlari toplayici
X Y 6zellige sahip Ozellige sahip
olan mercek olan mercek
A B

Buna gore;

I. X numarali g6z probleminin giderilmesinde B, Y numarali problemin giderilmesinde ise A mercegi kullaniimalidir.
II. X, uzagdi iyi gérememe; Y, yakini iyi gdrememe durumudur.

Ill. G6z yuvarlaginin 6nden arkaya dogru olan ¢apinin normalden uzun olmasi durumunda X, kisa olmasi durumun-
da Y ortaya ¢ikar.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz . B) Yalniz II. C)lvell. D) I ve Il. E) Il ve III.

9. Saglikh geng bir bireyde blyime hormonu (somatotropin) miktarinin zamana bagli olarak kana salinim grafigi verilmistir.

Somatotropin
Salinim Miktari (mg/L)
A

\

Zaman

Y

Grafige gore;

|.  Buylme hormonunun kana gegis hizi gece saatlerinde artmaktadir.
II. Salinim hizinin artigi ile bireyin vicut hicreleri, kitle ve hacim artisi icin uyarilir.

lll. Yas ilerledik¢e uyku suresinin kisalmasi buyime hormonu aktivitesini durdurur.

ifadelerinden hangileri séylenebilir?

A) Yalniz 1. B) Yalniz Il C)lvell D) Il ve Ill. E) I, 1l ve lll.
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10. Refleksler dogustan gelen ve 6grenilerek sonradan kazanilan refleksler olarak ikiye ayrilir.

Verilen refleks orneklerinden;

I. Fatih’in guinegli bir bahgeden karanlk ortama girdiginde g6z bebeginin genislemesi,
II. Nazife’nin limonu goériince agzinin sulanmasi,
Ill. Beren'in ¢cok glizel keman galmasi

hangileri dogustan kazanilmig bir reflekstir?

A) Yalniz 1. B) Yalniz Il. C)lvell D) I ve lll. E) Il ve lll.

11. Iskelet kasinda kas lifi aksiyon potansiyeli ve kas kasilmasi grafikleri verilmistir.

+30

o

Kas lifi aksiyon potansiyali

Kas lifi zar
potansiyali (mV)
8

Kas kasiimasi

Kasilma miktari

0 0,2 0,4 0,6 0,8 0,10 0,12 0,14

Sessiz donem Zaman (s)

Buna gore;

I.  Olusan aksiyon potansiyeli mekanik etkinlik baslamadan sonlanir.
Il. Bir aksiyon potansiyeli basladiginda kasilma olayinin gerceklesmesi 0,10 s’den daha kisa surer.
Ill. Gevseme anindan itibaren kasin tekrar uyarilmasina kadar gecen surede kas dinlenir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz I. B) Yalniz Il. C) Yalniz IIl. D) I ve IlI. E) Il ve IIl.
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13.

14.

Kas lifleri strekli bir sekilde sinir hiicrelerinden uyari alirlar. Bu uyarilar sayesinde hareket halinde olmadigimiz zaman
bile kaslarimiz kas tonusu olarak bilinen kismi bir kasilma durumundadir.

Kas tonusu ile ilgili;

|. Kaslari harekete hazirlayan istem disi bir olaydir.
1. Vicudun normal durugsunun devam ettiriimesinde énemlidir.
Ill. Kasin motor siniri kesildiginde kas, tonusunu kaybeder.

IV. Bilincin acik olmadigi durumda da etkilidir.

ifadelerinden hangileri yanhgtir?

A) Yalniz . B) Yalniz IV. C)lvelV. D) Il ve Ill. E) 1, lll ve IV.

Safra; tuz, pigment ve kolesterolden olusan bir ¢ozeltidir. Safra tuzlari blytk yag damlaciklarinin, suda asili kiigik dam-
laciklara bélinmesini saglar (deterjanin etki mekanizmasina benzerlik gosterir). Ayni zamanda safra tuzlari yaglarin
emilimine de yardimci olur.

Bagirsakta yetersiz miktarda safra tuzu varsa;

I. lipazin sindirim etkisi igin olusturulan yag damlaciklarinin ylizey alani,
Il. ince bagirsak epitel hiicrelerindeki silomikron miktari,

I1l. B ve C vitaminlerinin emilim miktari

ifadelerinden hangileri olumsuz etkilenir?

A) Yalniz 1. B) Yalniz I. C)lvell. D) I ve III. E)1, 1l ve III.

Bazi kisiler ari sokmasi, yer fistiyi veya deniz kabugu gibi alerjenlere karsi asiri duyarlidirlar. Bu maddeler, bu kisilerde
yangisal tepkiden dolayi kan damarlarinin aniden genigleyerek kan basincinin gok digsmesine neden olur. Bu duruma
anafilaktik sok denir. Ari sokmasi sonucunda anafilaktik soka giren bir hasta acil servise ulastiriliyor.

Doktorun, hastaya asagidaki islemlerden hangisini yapmasi, hastanin normale dénmesini saglayamaz?

A) Adrenalin enjekte etmek

B) Damar daraltici madde enjekte etmek

C) Ayaklarini kalp seviyesinin Gzerine ¢cikarmak

D) Kan damarlarinin gecirgenligini arttiran histamin enjekte etmek
E) Akcigerlerine solunum yollarini agici hava vermek
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15. Yaglarin hidroliz edildigi bir hiicrede gerceklesen tepkime verilmistir.

Karaciger Pankreas
y o Safra Lipaz . L
Yag molekild + Su » Gliserol + 3 Yag asidi

Yaglarin hidrolizi ile ilgili grafiklerde meydana gelen degisimlerden hangisinin gergeklesmesi beklenmez?

B C) - .
Hiicrede yag asiti ) Hiicrenin asit ) Hucrenin pH
miktari yogunlugu degeri
Zaman Zaman Zaman
D) Hlcrenin su E) Hicrede safra
miktari miktari
Zaman Zaman

16. Sinir sistemimiz i¢ ve dis gevreden alinan uyaranlari algilar, degerlendirir ve bu uyaranlara kargi otonom veya somatik
cevaplar olusturarak gevre ile etkilesimimizi ve homeostasiyi saglar.

Sinir sistemimiz ile ilgili asagida verilen yapilardan hangisi herhangi bir i¢ veya disg uyaran ile uyariilmadan ken-
di impulslarini iiretebilir?

A) Efektor B) Ara néron C) Motor néron D) Duyu néron E) Reseptdr
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17. Kalbi, yapisi itibariyle iki durumlu bir pompa gibi diistinebiliriz. Vicutta kirlenen kanin temizlenmesi kiigik kan dolagimi
ile temiz kanin viicuda pompalanip kirlenen kanin tekrar kalbe gelmesi de buyuk kan dolasimi ile saglanmaktadir.

Asagida kalp ile kanin dolagimi sematize edilmistir.

Bobrekler
\ Ty
s

Kalp ve dolasim sistemi ile ilgili agsagida verilenlerden hangisi yanlistir?

A) Kuguk kan dolasimi 2 ile baslar 6 ile son bulur.
B) Biyuk kan dolasimi 7 ile baslar 1 ile son bulur.
C) Akciger CO,, bakimindan zengin kanin temizlenmesini saglayan organdir.

D) Bir organdan bagka bir organa kan gidecek ise dagitimini daima kalp yapar.
E) Kalp disinda bir organa kan getiren damar, atar damardir.
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18. Kemiklerin birbirleriyle birlesme yerine eklem denir. Hareket sekline gére oynar, yari oynar ve oynamaz eklem olmak
Uzere U¢ gesit eklem vardir.

Buna gore;

I. gbgus kemigi ile kaburgalar arasinda,
Il. omurlar arasinda,

I, uyluk kemigi ile kaval kemigi arasinda

bulunan eklemlerin hareket yeteneklerinin coktan aza dogru siralanmasi hangi secenekte dogru verilmistir?

A) I-1-11 B) I-11I-II C) lI-1-1n D) lI-I-11 E) HI-11-I

19. insanda erkek ve disi liremesi ile ilgili hormonlarin gérevleri semada gdsterilmistir.

Hipotalamus

iR.F

[ e
_ / \
/

LH
— Ovaryum
Testisleri uyararak Testislerde testosteron
sperm olusumunu / \ salgilanmasini uyarir
saglar

Oogenezi Ovulasyon
baslatir saglar

Y

Ostrojen ve progesteron
salgilar

Semaya gore;

I.  Ureme hicreleri hormon salgilar.
Il. Erkek ve disi bireylerde ayni hormon etkili olabilir.

Ill. Erkeklerin sakal, biyik ve sesin kalinlagsmasi gibi 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasinda FSH etkilidir.

verilenlerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz . B) Yalniz II. C)lvell. D) Il ve Ill. E) I, Il ve Ill.
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20. Noronun uyarti almasiyla esik degeri asabilecek potansiyelde degisim gostermesine aksiyon potansiyeli denir.
Bir néronda impuls iletimi sirasinda gercgeklesen olaylar ve aksiyon zar potansiyeli grafigi verilmistir.

Polarizasyon Repolarizasyon Depolarizasyon Polarizasyon
o ® ok (o0 0q [ +\/.. o
o X / Na* @ o x /
+ (\ Na-K m + - (\ Na-K M+
- u Pompasi U = + u Pompasi U-
[ (]
Na* P o o o o Na* °
® ® o o ° Hiicre igi
- AN AN J Atere dist)
® = Na*
® =K*
Zar Potansiyeli
A
+40

Verilenlere gore asagidakilerden hangisi yanlistir?

1 v Zaman
mV K
4

A) Depolarizasyon ve repolarizasyon diflizyon kurallarina gore gergeklesir.
B) K ve N polarizasyon olayina karsilik gelir.

C) 4 numarali olaydan sonra Na-K pompasi devreye girer.
D) K ve N'de, L ve M’ye gore ayni iyonlarin gegisi zit ydonde olur.
E) 3 ve 4’de Na kanallari agikken, 1 ve 2’de kapalidir.

|

Bu kitapgigin her hakki Olgme,

Cevap anahtarina ulagsmak
L & igin karekodu okutunuz.




