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1. Asagidaki ¢abalardan hangisinin bireyin ruh saghgi-
ni olumsuz etkiledigi séylenebilir?

A) Yasamda karsilasilan her turli engeli uygun vyollar-
dan asmaya calisma

B) Hedef seciminde basari sadlanabilecegi alanlara yo-
nelme

C) icinde bulundugu durumu kabul etmeyerek sorunlar-
dan kaginma

D) Problemleri tespit ederek gergekgi ¢oziimlere yonelme

E) Cevresiyle iyi iligkiler kurarak yetersiz kaldigi durum-
larda onlarin yardimini isteme

Hayal kirikligi, gidalenmis bir davranisin engellenmesiy-
le amaca ulagsilamamasi sonucu ortaya ¢ikan duygusal
bir durumdur. Ancak hayal kirikliginin siddet derecesi,
hedefin dnemine gore farklilik gdsterir.

Buna gore asagidaki orneklerden hangisinde engel-
lenmenin yaratacagi hayal kirikliginin siddeti daha
diisuktiir?

A) Bireyin is bagvurusunun reddedilmesi

B) Bireyin sevdigi biri ile evlenmesine izin verilmemesi

C) Universite sinavina hazirlanan gencin sinava gire-
memesi

D) Piknige gitmek isteyen bir kisinin yagmur nedeniyle
gidememesi

E) Bir sporcunun sakatlanarak yaptigi sporu birakmak
durumunda kalmasi

3. Universiteye girig sinavinda istedigi boliime yerlese-
bilecek puani alamayan bir 6grenci asagidaki tepki-
lerden hangisini gosterdiginde ruh sagligi icin uygun
olani yapmis olur?

A) Asiri derecede strese girdiginde

B) Kendisine haksizlik yapildigini disindiginde

C) Hayal kirikhgi yasayarak icine kapandiginda

D) Durumu kabullenerek gelecek vyil igin yeni planlar
yaptiginda

E) Cevresindeki insanlari sugladiginda
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4. Asagidakilerden hangisi insanin saglikh ruh haline
sahip oldugunu gosteren dlgiitlerden biri degildir?

A) Toplumda bir yer ve gérev edinme duygusuna sahip
olmak

B) Karsilasilan glic durumlara uyma davranisi gostere-
bilmek

C) Is ve meslegi disinda eglendirici, dinlendirici ve gelis-
tirici ugraslara sahip olmak

D) Her konuda mutlaka bir baskasina danisarak karar
vermek

E) Engellenme veya c¢atisma yasandiginda savunma
mekanizmalarina basvurmak

Sizofreni, bireyi ¢cok yonll olarak etkileyen agir bir has-
taliktir. DUsunceler karmakarisik ve anlasilmaz, kurulan
cagrisimlar daginik ve tutarsizdir. Hastanin gercekle ilgisi
olmayan yanlis inang¢ ve dustnceleri vardir. Bunlara sanri
denir.

Buna gore bir sizofreni hastasinda asagida verilen
alanlarin hangisinde mutlaka normal digi davranis ol-
masi beklenmez?

A) Dikkat

B) Okuma

C) Bellek

D) Gudulenme

E) Algilama

Ruh sagliginin korunmasinda énemli etkenlerden biri de

iletisimdir. Dogru kurulabilen iletisimle insanin kendini ifa-

de edebilmesi ve ayni zamanda diger insanlari da anla-

yabilmesi saglanmis olur. Bu ylzden de iletisimin etkili

hale getirilmesi gerekir.

Buna gore asagidakilerden hangisi iletigsimi etkili hale

getirme yollarindan biri olamaz?

A) Etkili dinlemek, gerektiginde soru sormak ve geri bil-

dirimde bulunmak

B) Kendi istek ve dislncelerini merkeze koymak

C) Yz ifadesi, jestler gibi beden dilini kullanmak

D)
)

E

Farkhliklara hosgorl ve saygi gostermek
Goz temasi kurmak

http://odsgm.meb.gov.tr/kurslar/



\gBiTi

O May,
S
o

Ry
o™

g

24

12. Sinif (B)
Psikoloji

Ruh Saghginin Temelleri - 3

Psikoterapinin farkl trlerinden biri olan davranis terapisi,
kisideki olumsuz davraniglari yok etme temeline dayanir.
Ornegin kisi mikroptan korkuyor ve sirekli elini yikiyor-
sa davranis terapisiyle kisinin bu davranigi yapma sikligi
azaltilabilir.

Buna gore asagidakilerden hangisi davranis terapisi-
nin amacidir?

A) Insanlarin sorunlarini yaratici yéntemlerle agmalari-
na yardimci olur.

B) Stres ve madde bagimliligi gibi sorunlarla bas etmeyi
hedefler.

C) Goriunen sorunlarin bilingalti nedenlerini bularak orta-
dan kaldirmayi hedefler.

D) Kisilerin insan iligkilerinde yasadiklari sorunlari as-
malari igin strateji gelistirmeyi hedefler.

E) Sagdliksiz ve istenilmeyen davraniglar azaltarak

olumlu davraniglari pekistirmeyi hedefler.

Obsesyon disincede ortaya ¢ikan, kisinin istek ve irade-
si disinda sik sik yinelenen, tedirginlik yaratan ve kaygi
duzeyini yukselten dusuncelerdir.

Buna gore asagidakilerden hangisi obsesyona 6rnek
olabilir?
A) Kalabalik ortamlarda bireyin kalp ¢arpintisinin artmasi

B) Karanliktan korkan bireyin uyumadan énce evin tim
Isiklarini yakmasi

C) Limon goériince agzin sulanmasi

D) Asansore binmekten korkan birinin altinci kata merdi-
venden ¢gikmasi

E) Bireyin paraya ya da herhangi bir esyaya dokundugunda
mikrop bulasma ihtimalinden asiri derecede korkmasi

Depresyon, ilgi ve istek kaybi basta olmak Uizere bir dizi ruh-
sal ve bedensel belirtinin eslik ettigi ruhsal bir bozukluktur.

Buna gore asagidakilerden hangisinin depresyon
durumunda ortaya ¢cikmasi beklenmez?

A) Guinlik aktivitelerde isteksizlik yasanmasi

B) istahta degisme olmasi

C) Hayattan zevk almamaya baglanmasi

D) Kendisine zarar verebileceginden asiri derecede kus-
ku duyulmasi

E) Hayatin pratiklerine kayitsiz kalinmasi
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10. “Ben tek basima yemek yiyemiyorum tikanirim korkusuy-

la, bogazima takilacak nefes alamayacadim diye. Benim
esas korkum kalp atisi falan da degil, tikanmak esas kor-
kum. Yaklasik 7 - 8 ay 6nce kardesim ve esi icerde uyu-
yordu. Bir seyler yiyordum ve bogazima bir ekmek takil-
di. Nefes alamadim ve yardim igin onlarin yanina gider-
ken bogazimdan kaydi ve derin bir i¢c cekmesi yasadim.
Herhalde o kaldi aklimda. Sonrasinda dikkatli yemeye
basladim yalnizken &zellikle. Elimde surekli bir su bu-
lundurmaya ve lokmalari daha ¢ok ¢ignemeye basladim.
Hap yutarken takilir diye yarim saatte ancak iciyordum.
Ama bunu bir hastalik gibi gérmedim, sadece bir énlem
gibi ne olur ne olmaz diye yapiyordum.”

Burada anlatilanlarin asagidakilerden hangisinin be-
lirtisi oldugu soylenebilir?

A) Depresyon

B) Obsesyon

C) Bipolar bozukluk

D) Sizofreni

E) Panik atak

11. Ogretmenlik meslegine hazirlanan Burak topluluk éniinde

konusmaktan ¢ekinmektedir. Babasi kendisine bir psiko-
lojik danismandan yardim almasini énerdiginde solugu
uzman psikolog Ayse Hanim’in ofisinde alir. Ayse Hanim
Burak’la birka¢ seans gorismeden sonra derslerde an-
latacagi bir konuyu bir kagida yazarak en yakin iki arka-
dasina okumasini, sonra kagidi birakarak arkadaslarina
anlatmasini, sonra Universitede sinif arkadaslarina anlat-
masini, en sonunda da staj yaptigi okuldaki 6drencilere
anlatmasini dnerir. Bu agsamalari atlamadan sirasiyla uy-
gulayan Burak en sonunda kalabalik 6ntiinde konusma ve
sinifta 6grencilere ders anlatma fobisini yener.

Bu olayda Ayse Hanim Burak’a asagidaki yontemler-
den hangisiyle psikolojik destek sunmustur?

A) Sistematik duyarsizlastirma

B) Secici pekistirme

C) Psikoanaliz
D)

E) Hipnoz

Model alma

Cevap anahtarina ulasmak igin karekodu okutunuz.
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