12. Sinif (B)
Psikoloji

Ve

Ruh Saghginin Temelleri - 1 )

1. Asagidaki yargilardan hangisi kisilik kavramina ilig-
kin yanhs bir agiklamadir?

A) Bireye 0zel olan, onun “biricik” olmasini saglayan
ozellikler kimesidir.

B) Bireyi digerlerinden farkl kilan “ayirici” 6zellikler ki-
mesidir.

C) Bireyin fiziki ve sosyal gcevreyle etkilesiminde kendisi-
ne 6zel bir tarzdir.

D) Duyumdan, st diizey zihinsel slreglere kadar tim bi-
lissel sureclerden bagimsizdir.

E) Davraniglardan dolayli olarak ¢ikarsanir.

Kisilik dogustan gelen ve sonradan kazanilan ozellikler
toplamidir. Bu 6zellikler zaman igerisinde fazla degisik-
lik géstermez. Ornegin gevresi tarafindan sakin, iyi kalpli
ve yardimsever olarak bilinen bir birey sinirli bir aninda
ihtiyaci olan bir insana yardim etmiyor diye aksi sekilde
nitelendirilemez. Clnku kisilik 6zelliklerinin sureklilik gés-
terdigi bilinen bir dogrudur.

Parcada kisiligin oncelikle asagidaki 6zelliklerinden
hangisine vurgu yapilmaktadir?

A) Cok hizli degismesi

B) Kisiden kisiye farklilagsmasi

C) Kendi i¢inde tutarh bir yapiya sahip olmasi

D) Zamana bagli olarak degismesi

E) Cevre kosullarindan etkilenmesi

3. Asagidakilerden hangisi kisiligin olusumunu etkile-
yen nedenlerden biri degildir?

A) Aile etkileri

B) Bilissel kosullar
C) Sosyal etkiler

D) Beslenme sekli
E) Genetik faktorler
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4. Psikoanalitik yaklagima gore Kkisiligi olugturan ve bi-
reyin duygu, diisiince, istek ve arzularini yéneten bi-
yolojik kokenli béliimi agagidakilerden hangisidir?

A)id

B) Ego

C) Superego
D) Vicdan
E) Ahlak

5. Asagidaki kisilik tanimlarindan hangisi Sigmund
Freud’un psikoanalitik kuramina uygundur?

A) Yasamin ilk bes yilindaki yasantilar ile saldirganhk ve
cinsellik durtulerinin bastinldigi bilingaltinin etkisi al-
tinda olusan bir surectir.

B) Fiziksel ve 6zellikle de sosyal ¢evre etkisi altinda tip-
ki diger davranislar gibi 6grenilerek sekillenen davra-
niglar batinadar.

C) Yasamda secgenekleri olan bireyin, bunlar arasindan
kendini gerceklestirmek icin kendine uyanlari se¢gme
davranislarinin butiintddr.

D) Bireyin biyolojik yapisi ve fizyolojik guduleri etkisinde
gelisen davranis 6zellikleridir.

E) Sdrekli bir yapi gosteren ayirici bir 6zelliktir.

Anne-babanin yanlis davranislari nedeniyle anal doneme
saplanip kalan bir kisi; umursamazlik, daginiklik gibi 6zel-
likleri yasam boyu tasiyabilir.

Bu durum kisiligin olusumunda asagidakilerden han-
gisinin etkili olduguna 6rnek gosterilebilir?

A) On yargilar

B) Kalitim

C) Cevre

D) Kosullanma

E) Bilissel suregler

http://odsgm.meb.gov.tr/kurslar/
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Bazi kisilik testlerinde yoruma acik farkh resimler kulla-
nilir. Kisiden resimler hakkinda 6ykd anlatmasi istenir.
Goruntiler yoruma agik oldugundan, bireylerin bunlar de-
gerlendirirken kendilerini anlatacaklari ve bu sirada da bi-
lingaltindaki durtt ve isteklerinin acida ¢ikacagi dusundlur.

Bu tiir kisilik testleri agsagidaki kavramlardan hangisi
ile ifade edilir?

A) Murekkep Lekesi Testleri

B) Tematik Algi Testleri

C) Kisilik Envanteri

D) Kisilik Anketleri

E) Derecelendirme Olgekleri

Kisilik testlerinde, projektif tekniklerde dogru veya yanhs
yanit yoktur. Testlerde genellikle belirli bir konu hakkinda
resim cizilmesi veya yarim birakilan bir éykiinin tamam-
lanmasi istenir. BOylece bireyin i¢ dinyasinda yasadigi
gatismalari, hayal kirikhiklari, korkulari, ilgileri gibi 6zellik-
leri gbzimlenir.

Buna gore projektif tekniklerin amaci asagidakiler-
den hangisidir?

A) Dogustan gelen 6zellikleri belirlemek

B) Ozel yetenekleri ortaya ¢ikarmak

C) Toplumsal davranislari belirlemek

D) Kisilik 6zelliklerini ortaya ¢ikarmak

E) Zeka duzeyini belirlemek

Tip alanindaki arastirmalara gére birgcok hastaligin or-
taya c¢ikma nedenlerinden biri de psikolojik etkenlerdir.
Ornegin kalp krizleri, mide hastaliklari, tansiyon gibi bir-
¢ok hastaligin seyrinde stresin etkisi yadsinamaz.

Bu aciklama asagidaki yargilardan hangisini destek-
ler niteliktedir?

A) Stres, tim insanlarda ayni fizyolojik tepkiye neden olur.
B) Psikolojik faktorler, fizyolojik bozukluklar tetikleyebilir.

C) Stresin insanlar tizerinde olumlu etkileri de vardir.

D) Fizyolojik hastaliklar strese neden olur.

E) Stresin fizyolojik etkisi daha gugludir.
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istenmeyen iki durumdan birini segme zorunluluguna “ka-
¢inma - kaginma” catismasi denir.

Asagidakilerden hangisi bu tanima uygun bir 6rnektir?

A) Hem ders galismak istemeyen hem de zayif not al-
mak istemeyen 6grencinin yasadigi durum

B) Hem diyet yapan hem de sevdigi tatlly yemek iste-
yen birinin i¢cinde bulundugu durum

C) Hem bagimsiz olmak isteyen hem de anne-babasin-
dan kopmak istemeyen gencin hali

D) Hem araba sahibi olmak isteyen hem de yogun trafik-
te araba kullanmaktan ¢ekinen kisinin durumu

E) Hem tatli yemekten keyif alan, hem de kan sekerinin
yukselmesinden korkan kiginin durumu

. Iki gocuktan biri anne siitiinii normal siresinde alirken,

digeri annesinin saglik sorunu nedeniyle dogumundan
iki hafta sonra sutten kesilmistir. Sttten kesilen gocugun
blyludiginde asiri yemek yeme ve stresli zamanlarda
tirnak yeme gibi agiz hazzini doyurma ihtiyacini gerekti-
ren davraniglar sergiledigi gdézlemlenmistir.

Bu parga asagidaki yargilardan hangisini destekler
niteliktedir?

>

Kisilik model alma yoluyla olusur.

W

Kisiligi belirleyen en temel 6ge kalitimdir.

@)

Kisiligin olusumunda kulturel 6geler etkilidir.

O

)
)
)
) Birey kisiligini olustururken oncelikle kendini mutlu

eden davraniglara yonelir.

Gelisim dénemlerindeki engellemeler degismesi zor
davranis kaliplarina yol agabilir.

m

Psikososyal kuramin temsilcisi Erik Erikson'a gore bi-
reyin belli davranislari kazandigi belli donemler vardir.
Kisi her gelisim déneminde farkh bir catisma ile karsila-
sir. Birey 0 - 1 yas arasi dénemde baglanma duygusunu
kazanir. Bu dénemde ihtiyaglari, zamaninda ve mimkun-
se ayni kisi tarafindan tutarli bir sekilde karsilanan ¢ocuk
iyimserlik duygusu kazanabilir.

Bu parcgada ifade edilen gelisim dénemi agagidakiler-
den hangisidir?

A) Temel guvene kargi glvensizlik
B) Ozerklige karsi kugku ve utang

)

)
C) Girisimcilige karsi sugluluk
D) Kimlik olusumuna karsi rol karmasasi
)

E) Yakinhga karsi yalitiimishk

Cevap anahtarina ulasmak igin karekodu okutunuz.
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