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VERIMLI DERS CALISMA

"En biytik bilgelik kendine egemen
olabilmektir." EURIPIDES

Cok sayida ogrenci ders ¢alisma ile ilgili
yakinmalarini ve sorunlarini sik sik dile getirir.
Bunlardan bir kismui ders ¢alismaya baslamakta
giicliik ¢ektiginden, bir kismi ¢aligmay1
siirdiiremediginden sikayetgidir. Yapilan
arastirmalar ders ¢alisma konusundaki sorunlar,
baslica su nedenlerden kaynaklanmaktadir:

1. Ogrencinin kiiciik yastan itibaren ¢alisma aliskanlig1 edinememis olmasi
2. Yanlis ¢calisma aliskanliklari

3. Temel bilgi eksikliginden dolay1 dersleri anlayamama

4. Kendine giivensizlik, olumsuz duygu ve diistinceler

5. Ailevi sorunlar

En yaygin olan yanhs ders ¢calisma aliskanhklar ise su bicimlerde goze carpmaktadir;

1. Amagcsiz ¢alisma

2. Plansiz ve programsiz ¢alisma

3. Evin degisik yerlerinde ¢alisma

4. Yatarak, uzanarak ¢alisma

5. TV karsisinda ya da sesli ve sozlii miizikle caligma

6. Kaynaklardan yararlanmama

7. Derslerden korkma, anlayamadigi dersi birakma

8. Derslerle ilgili onyargilar Eger bir 6grenci yukaridaki aliskanliklara sahipse biiyiik dlciide yanlis
ders ¢alisma aliskanliklara sahip demektir.

Bu yiizden asagidaki verimli ders calisma yontemlerini dikkatle izlenmesi ve uygulanmasi gereklidir;

AMAC BELIRLEYIN
Calismanizin yoniinii belirlemek ve calisma isteginizi stirekli tutmak i¢in yapmaniz gereken en dnemli
sey size ileride mutlu edecek yonii belirlemektir. Neye ulagmak i¢in ¢alistigini bilmeniz gerekir.

PLANLI VE PROGRAMLI CALISIN

Amaciniza ulasmaniz i¢in hangi derse ne kadar ¢alisacaginizi, ne zaman galisabileceginizi ne kadar
gayret gostermeniz gerektigini bilmelisiniz. Verimli calisma; zamani, belirlenmis amaclar
dogrultusunda programli olarak kullanabilmektir. Bu ¢aligma programi i¢cinde eglenmeye, dinlenmeye,
aileye, sevdiklerine zaman ayirmaya ve hobilere daima yer vardir.

BELLI BiR CALISMA ODASI YA DA KOSESIi BELIRLEYIN
Hep aym yerde ¢alismak, ¢alisacaginiz yere geldiginizde derse daha kolay kendinizi vermenizi saglar.
Calisma masasinda sadece ders ¢alismalisiniz.

MASA BASINDA OTURARAK CALISIN
Uzanarak ya da yatarak ¢alismak yerine masa basinda oturarak ¢aligmak, dikkatin daha uzun stireli
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derste kalmasini kolaylastirir. Uzanarak, yatarak vb ¢alismak kisa siirede dikkatin dagilmasini
saglayarak hemen gevseyerek uykuya neden olan davraniglardir.

DERSi EZBERLEMEDEN OGRENMEYE CALISIN
Ogrenmeye calistiginiz konuyu ezberlemekten kaginin. Ezberleyen 6grencide yorum yapma, baglanti
kurma, sebep sonug iliskisini gérme, ana fikir bulma gibi yetenekler gelismez.

ZORLANDIGINIZ DERSi BIR KENARA BIRAKMAYIN
Cok zorlandiginiz bir dersin, tiim konularim 6grenmeye ¢alisip giiveninizi yitirerek dersten
uzaklasmak yerine, anlayabileceginiz konular1 segerek, 0zellikle ve dncelikle bunlar Gizerinde durun

CESITLI KAYNAKLARDAN YARARLANIN
Elinizin altinda ders kitaplari, yardimer kitaplar, 6rnek ¢oziimli kitaplar, sdzliik ve ansiklopedi gibi
kaynaklar bulunsun.

CALISMANIZI DEGERLENDIRIN

Caligmanizin sonunda kendinizi degisik sorularla, problemlerle degerlendirin. Cevaplayamadiginiz
sorularin ait oldugu konular: tekrar ele alin. Ozellikle sinavlardan sonra yanlis yaptigmiz sorular
iizerinde durarak bu konulari tekrar ¢aligin.

KENDINIZI CALISMAYA ZORLAYIN

Yukarida agiklamaya ¢alistigimiz verimli ve etkili ders ¢alisma yontemlerini uygulamak tamamen bir
irade ve i¢ disiplin olayidir. Yeter ki, ne istediginizi bilin, ¢alismak i¢in kendinize iyi bir zemin
hazirlayin ve 6grenmeyi isteyin, gerisi kendiliginden gelecektir.

OGRENME ZiHINSEL YORGUNLUK YARATMAZ

Insan viicudunda ki hiicrelerin nemli bir 6zelligi arka arkaya gelen uyarilara cevap verme
siirelerindeki farkliliktir. Kas hiicrelerinde bu siire, sinir hiicresine oranla ¢ok uzundur. Kas hiicresi bir
uyarani aldiktan hemen sonra ikinci bir uyarana cevap veremezse bu siireye cevapsizlik siiresi denir.
Eger kas hiicresine uyarilar arka arakaya gelir ve kas hiicresi buna cevap vermezse, yorgunluk
meydana gelir. Buna karsilik sinir hiicresinin cevapsizlik siiresi kas hiicresine gore cok daha kisadir.
Yani sinir hiicresi arka arkaya gelen uyaranlara cevap verebilir ve kas hiicresi gibi yorulmaz. Bu
nedenle ¢cok 6grendim yoruldum duygusu yanlistir. Zihni yorgunluk olamaz.

EN ETKILi OGRENME SINIF iCINDE OLUSUR

Egitim 6gretim olayini ele alan, bilimsel aragtirmalar yapan egitim biliminin bulgular1 sonunda en
etkili 6grenmenin sinif i¢cinde karsilikli tartisarak 6grencilerin 6grenme olayinin i¢ine aktif olarak
girmeleriyle, yaparak ve yasayarak olustugu ortaya ¢ikmustir.

Bir Fikra:

Adamin birisi koylilye sormus:

— Inegin giinde kag litre siit veriyor?
Koyl cevaplamis:

— Inek siit vermez biz aliriz...

Hayat istediklerimizi vermez. Istedigimizi calisarak elde etmek zorundayiz.

ORNEK BIiR DERS CALISMA PROGRAMI
Burada 6rnek olmasi agisindan bir hafta sonu giiniinii ve hedefleri biiyiik bir 6grenci igin yapilmis bir
ders ¢alisma planim verelim. Uygulamasi size kalmis.

08-09=—= Kalkis ve Kahvalti

09-10=== 1. Ders Calisma + 15 dk. Dinlenme
10-11=== 2. Ders Calisma + 15 dk. Dinlenme
11-12=== 3. Ders Calisma + 15 dk Dinlenme



12-13=== Dinlenme + Ogle Yemegi + Tv.

13-14=== Sosyal Aktivite (Gezi, Piknik, Sportif Aktivite vs.)
14-15=== Sosyal Aktivite (Gezi, Piknik, Sportif Aktivite vs.)
15-16=== Bilgisayar ya da yetenek gelistirme(Resim, miizik vs..)
16-17=== Kitap Okuma + 15 dk. Dinlenme

17-18=== 4. Ders Calisma + 15 dk. Dinlenme

18-19=== 5. Ders Calisma + 15 dk. Dinlenme

19-20=== Aksam Yemegi + Tv 20-21===Tv

21-22=== 6. Ders Calisma + 15 dk. Dinlenme

22-23=== Haftalik Tekrar + 15 dk. Dinlenme (Hafta i¢i 30dk. Gunliik Tekrar)
23----=== Kesin Yatis

Bu vakitlerin yerleri sizin sartlariniza gore degistirilebilir. Burada 9 saat uyku verilmistir. Bu vakit 8”e
de indirilebilir. Ders Calisma vakitlerinin igerigi konu anlatimi galigma ve test ¢éziimidir. Son olarak
programinizi anne ve babanizla paylasmali onlarin da fikirlerini almali ve programinizin stirekliligi
konusunda onlardan yardim istemelisiniz. Kendi bagimiza kaldigimizda programimizi delme
ihtimalimiz daha fazla oldugundan yaptigimiz programi anne ya da babamiza izah ederek kendinizin
takip ve kontrol edilmenizi saglamamz faydali olabilir.
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