Ergenlik Donemi Ozellikleri

Sevgili Anne ve Babalar,
Ergenlik, bireyin i¢inde bulundugu toplumun onu artik bir ¢ocuk
gibi gormeyi biraktigi, fakat yetigkin rolii ve islevinin tiimiiyle
verilmedigi bir yagsam donemi olarak nitelendirilebilir. Cocukluk
donemindeki dengeli ve uyumlu kisi, yerini oldukc¢a tedirgin, zor
begenen, cabuk tepki gosteren gence birakir. Cabuk sevinir,
cabuk tiziliir, ¢abuk Ofkelenir. Her seyi sorun yapar. Tepkileri
onceden  kestirilemez  olur.  Duygusal  bagimsizligini
gerceklestirme isteginde olan ergenle iliskinizde, hazirlamis
oldugumuz biiltenin sizin i¢in bilgilendirici oldugu kadar ilgi
cekici de olmasi imidiyle...

A

Ergenlik donemi biligsel gelisim demektir, yani soyut diislinceye gegistir. Bu degisim diislincede
hipotetik diisiinmeyi ve olasiliklar1 diisiinebilme giiciinii arttirir. Artik anne-babanin séyledigi her sey 6nceki
donemlerdeki gibi sorgusuz sualsiz kabul edilmez. Ergenlik doneminde bulunan geng, kendi i¢ diinyasini
kesfetmeye baslar. Kendi 6znelligini kazanmak ister. Onun i¢in bagimsizlik en iyi ideal olur. Bu idealinin
oniindeki en biiylik engel olarak aileyi goriir. Artik ergenin ¢cocukluk doneminde oldugu gibi saf bir inanci
yoktur. Hayatin elestirel sentezi, ilk kez ergenlik doneminde baglar. Bu elestirel yaklasim her alam etkiler.
Bu donemde ortaya cikan degisikliklerde hem cevrenin, hem de aile ve okulun ¢ok dikkatli olmasi
gereklidir. Ergenlik donemindeki genglerden gelen istekler ve yeni arayislar bir anlamda aile sisteminin
degismesine, ailedeki gii¢ dengesinin sarsilmasina yol acar. Her zaman oldugu gibi aile igindeki degismeye
kars1 anne-baba, eski dengesini ve eski otoritesini kurmak i¢in ¢aba gosterir ve ergenin arzularina karsi
direnebilir. Anne-babadan 6zellikle davranis, tutum ve ilgiler bakimmdan bagimsiz olmaya girisen ergenler,
genellikle onceden izin almadan, ardindan da, ayrintili rapor vermek zorunda kalmadan bir seyleri
arkadaslariyla birlikte yapmak isterler. Daha ¢ok ¢opliige benzeyen odasinin kapisina "6zel miilkiyet", "uzak
durun" levhalar1 astigmi belli siirelerde animsarsimiz. Fakat, bagmmsizligin getirdigi 6zgirliikle birlikte,
anne-babaya ve diger yetiskinlere duyulan sevgi ve saygiy1 veren bir baska boyut daha vardir. Bu boyut,
vermeyi ve almay1 her iki tarafi da anlamay1 gerektirir.

Ergenlik dénemi dengesiz ve diizensiz bir evredir. Bu evre "gence higbirsey anlatilamadigi i¢in, anlatma
cabasmin yogun oldugu bir donem" olarak agiklanabilir. Doénem, bir celiskiler dénemidir.

Yalnizliktan duyulan hazzin yani swra bir gruba katilma o6zlemi, yetiskini hor gérme ama ona
dayanma; endise ve umutsuzluga karsin gelecege coskuyla yonelis bu celiskilerin en belirginleridir. Bu
evrede duygularin siddet kazandigi goriiliir. Bunlar sinirlilik, 6tke, bagirma, herseye karsi gelme gibi
ozelliklerdir. "[stedigim  gibi  giyinip gidemiyorum, bu  okuldan  hoslanmiyorum.",

"Cok calisip, biitlin sorulara cevap verdigim halde yine zayif aldim, hep bu 6gretmenin yiiziinden."
"Neden hep onun istedigi yere gidiyoruz, gitmeyecegim artik." Bu ciimleler farkli kisilerin agzindan ¢ikmus,
ama her birinin ortak bir yani var: Ofke...

Ofke, enerjinin aciga ¢ikmasi olarak ele almabilir.
Ofke tipik bir yagmurdan kagarken doluya tutulma eylemidir diyebiliriz.
Ofke de tipik Uzunti ve mutluluk gibi bir duygudur. Ancak &fke duygusu pek cok kisiye iirkiitiicii
gelmektedir. Cilinkii bu duygunun cevreye ve ait oldugu bireyin kendisine yansimalar1 olduk¢a olumsuz
olabilmektedir. Olumsuz bir duygunun kabul edilmesi de pek kolay olmadig: i¢in birey "6fkesini" bir tiirll
anlayamamakta, hatta inkar bile edebilmektedir. Ofke oldukea giiclii bir duygudur ve inkar edildigi takdirde
kolaylikla zarar verebilecek bir hale donebilir. Ofkeli oldugumuz zaman mantikli iletisim kurmamiz hemen
hemen imkansiz gibidir. Ofke iki temel nedenle ortaya cikabilir. Bu nedenlerden birincisi bireyin
kendisinden, ikincisi ise karsisindaki birey(ler)in onda olusturdugu duygulardan kaynaklanabilir.

Cocuklukta 6fke duygusunu yaratan durum ve olaylarla bu duygularin disa vurumu anne-baba ve
ailedeki diger yetiskinlerin taklit edilmesi ile dgrenilir. Ofkenin her durumda disa vurulmasinmn olumlu bir
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davranigs olmadig1 yine aile ve yakin c¢evrenin etkisi ile ¢ocuga ve ergene kazandirilir. Boylece ergen
ofkesini ne zaman, kimlere kars1 disa vuracagini, ne zaman da bastiracagini bilerek yetigir. Anne babasi ile
olan iligskisinde bagimsiz isteklerinin etkilenmesi, baskici otoriter davranilmasi, evdeki yasaklar ergeni
ofkelendirir. Gururunun zedelenmesi hem iizlintii ve kiriklik yaratir hem de 6tke dogurur. Genglerin sik sik
yasadiklar1 bir sorundur; ¢iinkii kontrol etmeyi heniiz 6grenememislerdir. Ofke cabucak alevleniyorsa,
kaygilanacak birsey yokmuscasma hizla soner. Ote yandan ofkenin altinda yatan kirginlik duygusu
paylagilmazsa en ufak bir kiskirtma sorunlarm  yeniden yasanmasma neden olabilir.

Ofke duygusuna saldirganca davranislar gosterme tepkisi eslik edebilir. Baz1 ergenler 6fke ve
diismanlik duygularini, ya kendilerine yoneltebilirler ya da kendilerini daha gii¢lii hissettikleri ¢evrelerde
daha giicsiiz kisilere yansitabilirler. Olumlu ya da olumsuz her duygu gibi 6fkenin de bir 6mrii var. Bu 6miir
tamamlandiginda 6fke kaybolur. Ancak 6fkenin bu tatsiz siireyi kisaltmak ve onu daha iyi anlamak i¢in
tiketilmesi gerekir.

Bu nedenle ergenin, kizginliginin neyi tetikledigini bulmasi1 ve basa ¢ikabilecegi stratejileri
gelistirmesi gerekir. Ofkeyi dogru ifade etme becerisini kazanmaya "6fke kontrolii" denir. Ofke kontroliinde
temel amag; saldirganliktan uzak, siddet icermeyen, kisinin kendisine ve gevresindekilere zarar vermeyecek
sekilde duygusunu ifade etme becerisini kazanmasidir.

Ergenin duygusal bagimsizligimmi kazanma siirecinde 6fke kontroliinii saglamasi tek tarafli yeterli
degildir.Ancak ebeveyn de ayni ergen gibi yasayabilecegi 0tke ile basedebildigi taktirde iligkileri olumlu
etkilenecektir.

Ofkenizin ger¢ek kaynaklarma odaklanmay: 6grenin. "Bu durumda beni &fkelendiren sey?",
"Burada asil sorun ne?", "Ne diisiiniiyor ve hissediyorum?", "Degistirmek istedigim ne?" gibi sorulari
sormak yerinde olacaktir. Iletisim becerilerini kullanin. Bu sdylediklerimizin duyulmasi ve farkliliklarmn
tartisilmasi sansini arttiracaktir. Bazi iligkilerde sakin ve suglamalardan uzak bir konum saglamak, uzun
soluklu bir degisim yaratmak agisindan ¢ok 6nemli olabilir. A¢ik ve etkin bir iletisim kurmak, kosullarin iyi
oldugu durumlarda bile oldukca giictiir. Ofkelendiginizde ise, daha da giiclesir. Ne de olsa, firtinanin tam
ortasindayken kendinizi gézlemlemeniz ya da esnek davranmaniz pek olasi degil. Duygularin yogun oldugu
durumlarda sakinlesmeyi ve yakindiginiz etkilesimlerde oynadigmiz roliin ayirdina varmak iizere biraz geri
cekilmeyi 6grenmelisiniz. Farkinda olmadan ¢ok sik kullandiginiz ve sizi kizgmlik duygularina hazirlayan,
"asla!" ya da "her zaman!" gibi sozciikleri zihninizde yakalamaya c¢alism. Bu tiir sozciikler kizgmlik
duygunuzda hakli oldugunuzu diisiinmenize yol agar ve problemin c¢oziimiine katkida bulunmaz.

Kendinize; oOfkeyle higbir seyi ¢0zemeyeceginizi, bunun kendinizi daha iyi hissetmenize
yardimc1 olmayacagini, hatta kendinizi daha da kotii hissedebileceginizi hatirlatin. Mantik 6fkeyi yener,
clinkii hakli bir nedene bagli olsa da, ¢ok c¢abuk mantik sinirlarini asabilir. Bu yiizden 6fkelendiginizi
hissettiginizde mantigmiza sigmin. Ofke kontroliinii dgreten pek ¢ok ydntem vardir. Dogru yontem kisiden
kisiye degisir. Dogru yontemi belirlerken; kisinin kendi kisiligine, yasam tarzina uygun olani segmesi ve
sectigi yontemi uygularken giinliik yasamida fazladan sikinti hissetmemesi géz Oniine alinmasi gereken
temel faktorlerdir.

Ergenlik Donemi ve bu donemde g¢ocugumuzla dogru iletisim kurma konusunda Okulumuz
Rehberlik Servisiyle goriisebilirsiniz.
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