Cocuklar ve Harchk

COCUK VE HARGLIK

Her anne ve baba ¢ocugunun rahat etmesini,
ihtiyaglarmin en iyi ve en giizel bir sekilde karsilanmasini
ister. Hatta anne ve babalar kendi ¢ocukluklarinda sahip
olamadiklar1 seyleri giiniimiizde bilingsiz ve abartil1 bir
sekilde ¢ocuklarmin 6nlerine sererler. Bu durum
cocuklarda doyumsuzluk ve sorumsuzluk duygusunun
yaninda bazi davranis bozukluklarina da yol agar.

Cep har¢hgi demek, cocugun sorumluluk sahibi olmasi ve paranin degerinin 6grenmesi
demektir. Her istedigini almasi, her istedigini yapmasi i¢in har¢lk verilmemelidir. Harglik,
paranin degerini 6gretmek ve sorumluluk duygusu kazandirmak i¢in verilmelidir. Cocuga
harcatmak i¢in degil.

Cocuklara verilecek cep har¢gliginin amaci kiiglik yastan itibaren parayi kullanabilme,
iktisatli kullanma, kendi 6z denetimini yapabilme ve idare edebilme becerisini gelistirmek
olmalidir.

Harc¢lik Verirken Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar:

Anne ve babalar cocuklarina har¢lik verirken; ¢ocuklarin bireyselliklerini destekledikleri
gibi yetigkinlik donemindeki para ile iliskilerinin temelini de olusturmaktadir.

Cocuklarin diizenli olarak har¢lik almalar1 ilkogretime baslamalari ile gerceklesmektedir.
Fakat ¢ocugun para ile tanismasi ¢cocugun ilkogretime baslamadan 6nceki doneme denk
gelmektedir.

Cocuklar paranin hayatin icindeki yeri ve 6nemini kii¢iik yaslardan itibaren fark ederler.
Cocuklar yaklasik 8 yasindan itibaren harc¢lik kavramini ve paranin degerini anlamaya
baslarlar. 3-4 yaslarindaki ¢cocuklar i¢in para almacak seye 6denen bir bedel degil, istedigi
seyi almak i¢in bir aragtir. 5-6 yaslarindaki ¢ocuklar; 6zellikle anne babalarindan duyarak bazi
seylerin bedelinin daha fazla oldugunu, paranin bir sayisal degeri oldugunu fark etmeye
baglarlar.

Harglik Miktar1 Nasil Belirlenmelidir ve Nasil Verilmelidir?

Verilen har¢lik, cocugun yasiyla dogru orantili olmalidir. Ayrica har¢hik miktar1 gocugun
ihtiyaclari, ailenin ekonomik durumu, i¢inde bulundugu arkadas ¢evresi dikkate alinarak
belirlenmelidir. Her yas i¢in belirlenmis genel bir har¢lik miktarini sylemek miimkiin
degildir. Har¢lik belirlenirken, ¢ocugun almis oldugu harglikla neler yapacagi géz oniine
alinmalidir. Verilen harg¢lik bir yaniyla giinliik ihtiyaclarmi karsilarken bir yaniyla da ¢ocuga
para biriktirme becerisini kazandirmak i¢in bir miktar para kalmasini saglamalidir.

Anne ve babalarin ¢ocuklari i¢in verecekleri har¢lik miktarini uygun olarak belirlemeleri
cok dnemlidir. Anne ve babalar har¢lik miktarini cocugun ihtiyaglarmi géz oniine alarak
yasinin ¢ok iistlinde ya da ¢ok altinda tutmalar1 ¢ocuklari i¢in olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarir.
Cebinde ¢ok fazla para olan ¢ocuk her istedigini alabilecegini diisiinebilir. Bu konuda
savurgan davranir ve para konusunda sorumluluk sahibi olamaz, fazla harg¢lik ileriki yaslarda
tatminsizlik duygusu da yasatabilir. Az miktarda para alan ¢ocuk ise arkadaglar1 arasinda
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yetersizlik duygusuna kapilabilir. Sahip olmak istedigi ufak tefek seyler icin zaman zaman
calma davranisi sergileyebilir.

Anne Babalar, Cocuklarin1 Hargliklarin1 Kullanma Konusunda Nasil Yonlendirebilirler?

Verilen harglik, ¢ocugun yasiyla dogru orantili bir sekilde arttirilmalidir. Bunun yani sira,
cocuk ilkokula bagladiktan sonra ufak miktarlarla giinliik para verilmesine baglanmali
ortaokulda haftalik olarak verilmelidir.

Aileler har¢lik verirken ¢cocuklara bu konuda kilavuzluk edebilmelidir. Bu durumda,
verilen paray1 nereye harcamalar1 gerektigine miidahaleci olmadan beraberce karar alinabilir.
Paranin ne anlama geldigi, nasil kazanildigi, degerinin alim giicii kadar oldugunu ve nelere
harcanabilecegi cocuga anlatildiktan sonra ilk zamanlarda yaptigi secimleri elestirmemek
gerekir. Fakat, cocuga verilen paranin bir miktari ile tasarruf yapmasi gesitli yollarla
Ogretilebilir.

Birikim yapmalar1 konusunda ¢ocuklar 6zendirilmelidir. Birikimleri sonucunda ne almak
istediklerini belirlemeleri, para biriktirmeye baslamalar1 i¢in 1yi bir yol olabilir. Cocuklarin
para biriktirme motivasyonlarinin devam edebilmesi i¢in, kisa vadede ulasilabilecekleri
hedefler koymas: tesvik edilmelidir. Ornegin ilk 6nce bir aylik har¢hgindan biriktirerek
alabilecegi bir seyi belirlemesini saglamak gibi. Har¢ligini kullanma becerisi arttik¢a ¢cocuklar
daha uzun vadeli hedefler saptamasi1 konusunda yiireklendirilebilir.

Harg¢ligi Kesmek Bir Ceza Yontemi Olabilir mi?

Cezanm etkili olmasinin 6n kosulu; cezay1 gerektirmis olan davranis ile verilen cezanin
baglantili olmasidir. Zaman zaman anne babalar notlarinin diisiik olmas1 veya baska
nedenlerle ¢ocuklarmi, hargliklarini keserek cezalandirmaktalar. Oysa har¢lik cocugun
ihtiyag¢larini karsilamak icin verilmektedir ve har¢higin kendi icinde egitici bir amaci vardir.
Harglik ailenin ekonomik durumu gézetilmek sartiyla kosulsuz olarak verilmelidir. Bu
noktada ¢ocugun beklentileri karsilayip karsilayamamasi ya da okulda gosterdigi
performansla, aldig1 har¢lhigin herhangi bir baglantis1 yoktur.

Harg¢lig1 kesmek bir ceza yontemi olarak kullanilmamalidir. Ancak harglik almanin egitici
amaglarmdan biri de bedel 6demeyi 6grenmektir.  Ornegin anne babalar, cocuklar
arkadasinin bir oyuncagini kirdiginda zarar1 kendileri karsilarlar. Oysa cocugun verdigi
zararin bedelini har¢lhigindan 6demesi saglanirsa zarar verme konusunda ¢ocuk daha dikkatli
olacaktir.

Anne Babalara Harclik Konusunda Oneriler:

Harclik miktar1 belirlenirken ¢ocugun i¢inde bulundugu yas dilimi, ihtiyaglari, iginde
bulundugu sosyal ortami ve ailenin ekonomik durumu g6z 6niinde tutulmalidir.

Har¢ligin sorumluluk almay1 6gretmek ve ¢ocugun bireyselligini desteklemek i¢in 6nemli bir
egitim arac1 oldugu unutulmamaldir.

Harclik cocugun ihtiyacglarini karsilayabilmesine, kendisine biitge olusturabilmesine ve birikim
yapabilmesine olanak saglamalidir.

Cocugun degisen ihtiyaglarina gore harglik miktar1 yeniden diizenlenebilmelidir.



Harg¢lik miktarmin gereginde ¢ok fazla ya da ¢ok az belirlenmis olmasi ¢ocuklar1 olumsuz
etkileyebilir.

Cocuga harclik verilirken, bu harclikla hangi ihtiyaglarini karsilamasinin beklendigi agik ve net
olarak ifade edilmelidir.

Cocugun harcligi nasil kullanacagi konusunda yol gosterici olunmali ancak onun yerine kararlar
verilmemelidir.

Harg¢lig1 kesmek bir ceza yontemi olarak kullanilmamalidir.

Harc¢lik cocugun bulundugu dénemde ve yetiskinlikte parayla kuracagi iliskinin
sekillendirilmesinde 6nemli bir yer tutar. Sonug olarak, cocuklar ne paranin her seyi halledebilir
oldugunu diisiiniip paray1 gereginden fazla, ne de gereginden az 6Gnemsemeliler. Para insan
hayatinda ihtiya¢larim karsilamak i¢in kullandig1 arag olmalidir. Para bir amag degil, bir
aractir.
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