Cocuklarda Yalan Nasil Onlenir?

uSEy Uc BES KERE COCUKLARDA YALAN NASIL ONLENIR?

DUnYa SaMPiYONU OLDUM AMA BURNUN
N ' UZUvyo

1-Yetiskinler 6rnek olmalidir. Eger anne-baba
bagkalarina yalan sdyleyecek olursa, cocugun
diirtistliigiin 6nemini anlamas1 ¢ok gii¢ olacaktir.
Cocuklar hangi yasta olursa olsun yasina uygun
bir dille dogruyu soylemek gerekir.

2-Asir tepki gostermemek gerekir. Yumusak ve
hosgoriilii olmali ve cezadan kaginmalidir. Asiri
tepki gostermek, ¢ocugun sizin 6fkenizden
korunmak igin, yalan sdylemeye devam etmesine
yol acar.

3-Cocuklardan bagaramayacaklar1 Seyler
beklememelidir.

4-Fazla baskidan kagmmali ve koydugumuz kurallarla ¢ocugun yasamini fazla sinirlamamaliyiz.

5-Cocugu yetiskinler arac olarak kullanmamalidir. Or; anne ya da babanin ¢ocuga yalan sdyletmesi.
Annenin "bu yaptigimizi baban duymasin" demesi.

6-Gizli polis gibi cocugu sorgulamamali: Or; "Dogru sdylersen ceza vermeyecegim" dedikten sonra,
cocuk dogruyu sdyleyince "biliyordum" diyerek tepki vermek ya da dayak, ¢cocukta yalani pekistirir.
Ciinkii cocuk dogruyu sdyleyince olumsuzlukla karsilasmaktadir.

7-Cocugun diger cocuklarla kiyaslanmamasi gerekir.

8-Ana-baba-gocuk iletisiminin olumlu olmasi gerekir. Cocuk istek, sikinti, kaygi ve endiselerini
bizimle konusabilmelidir. Cocugu dinlemek ve ¢6ziim yollarin1 kendisinin bulmasina yardimec1 olmak
gerekir.

9-Yalan sdyledigi i¢in ¢ocugu suclamamak gerekir."Yalanci" etiketi yapistirilmis olan bir ¢ocuk, bu
etiketin gereklerini yerine getirecektir, ¢ilinkii yaptigi isin kendini yansittigina inanir. Bu davranisi
onaylamasak bile, Cocugumuzun kisiligini bu davranigtan ayr1 tutmak gerekir. Salt kendisi oldugu i¢in
onu sevdiginizi gocugunuzun anlamasina yardimci olun.

10-Dogrudan emin olmak i¢in kontrol edin. Cocuga "6devin bittimi" diye sormak yerine "6devini
gormek istiyorum" deyin. Bu davranis hem kontrol edilecegi i¢in ddevini diizgiin yapmasini saglar
hem de sonucundan ¢ekindigi i¢in yalan sdylemez.
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