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11. Sinif
Psikoloji

Ruh Saghginin Temelleri - 4

1. Obsesyon duslincede ortaya ¢ikan, kisinin istek ve irade-

si diginda sik sik yinelenen, tedirginlik yaratan ve kaygi
dizeyini yukselten dislncelerdir.

Buna gore asagidakilerden hangisi obsesyona 6rnek
olabilir?

A) Yuksek yerlerden korkulmasi

B) Kara kedi goriince bireyin sagini gekmesi

C) Konusmada dizensizlik yagsanmasi

D) Asansore binmekten korkan birinin altinci kata merdi-
venden ¢ikmasi

E) Paraya ya da herhangi bir esyaya dokundugunda eli-
nin kirlendigini dustinmesi

. Psikoterapinin farkli tlrlerinden biri olan davranis tera-
pisi, kisideki olumsuz davraniglari yok etme temeline
dayanir. Ornegin kisi mikroptan korkuyor ve surekli elini
yikiyorsa davranis terapisiyle kiginin bu davranisi yapma
sikhg@r azaltilabilir.

Buna gore asagidakilerden hangisi davranis terapi-
sinin amacidir?

A) insanlarin sorunlarini yaratici yéntemlerle agmalari-
na yardimci olur.

B) Stres ve madde bagimlihgi gibi sorunlarla bas etmeyi
hedefler.

C) Gorlnen sorunlarin bilingalti nedenlerini bularak orta-
dan kaldirmayi hedefler.

D) Kisilerin insan iligkilerinde yasadiklari sorunlari as-
malari i¢in strateji gelistirmeyi hedefler.

E) Sagliksiz ve isteniimeyen davraniglari
olumlu davraniglari pekistirmeyi hedefler.

azaltarak

. insan, bu duygu durumunda karamsar, isteksiz, lizgiin,
umutsuz ve mutsuzdur. Hayata kargi motivasyonu du-
suktdr, hicbir seyden zevk almaz, kendisini degersiz ve
yetersiz gorur.

Bu agiklamada ozellikleri verilen davranis bozuklugu
asagidakilerden hangisidir?

A) Mani

B) Kaygi

C) Sizofreni

D) Depresyon

E) Bipolar bozukluk
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“Fiziksel bir temeli olmadigi halde kaygi ve korku gibi ne-
denlerle bas, sirt ya da eklem agrilan ¢eken insanlara
rastladigimiz zamanlar fazlasi ile oluyor. Hatta bazi dani-
sanlarimizda kol ve bacaklarinda kismi felg ya da kismi
korlik gibi ciddi boyutlarda durumlarla da karsi karsiya
gelebiliyoruz.”

Danismanin agiklamasinda ifade ettigi normal disi
davranis asagidakilerden hangisine karsilik gelir?

A) Mizag - duygudurum bozuklugu
B) Kisilik bozuklugu

C) Psikomotor bozukluk

D) Anksiyete - kaygi bozuklugu

E) Bipolar bozukluk

. Bu tdr bir bozukluk durumunda kisinin duygu durumu,

maniden(taskinlik) depresyona(¢okkinlik) asir “iki ug”
arasinda degisir. Manik durumda kisi asiri mutlu, konus-
kan, umursamaz, enerjik ve hareketlidir. Sonrasinda ise
kisi birdenbire ¢oklntl, Gzintl ve umutsuzluk dénemi
olan depresif ddneme geger.

Bu parcada ifade edilen bozukluk asagidakilerden
hangisidir?

A) Bipolar bozukluk

B) Sizoid kisilik bozuklugu

C) Antisosyal kisilik bozuklugu
D) Narsist kisilik bozuklugu

E) Bagimli Kisilik bozuklugu

. Sevket Bey anne- babasinin ve yakin ¢evresinin destek

ve 6gutlerini almadan higbir karari verememekte ve is ya-
pamamaktadir. Hatta dyle zamanlar olur ki bu yakinlari-
nin destek ve onayini yitirme korkusuyla kendi isteklerini
dile getirmekte guclik ¢gekmekte ve kolay kolay onlara
hayir diyememektedir.

Buna gore Sevket Bey’in durumu agagidaki kisilik
bozukluklarindan hangisi ile tanimlanabilir?

A) Narsist

B) Bagiml

C) Sizoid

D) Obsesif - kompulsif
E) Paranoid
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7. “Tam ve gecerli bir kanit bulunmaksizin kisinin aldatildi-
gini, takip edildigini, kullanildigini, kendine zarar verile-
cegini digtinmesi ve bu durumdan asiri derecede kus-
kulanmasi” durumu asagidakilerden hangisi ile tani-
manabilir?

A) Narsist kisilik bozuklugu

B) Bagimli kisilik bozuklugu
C) Paranoid kisilik bozuklugu
D) Antisosyal kisilik bozuklugu
E) Sizoid kisilik bozuklugu

8. Depresyon ilgi ve istek kaybi basta olmak Gzere bir dizi ruh-
sal ve bedensel belirtinin eslik ettigi ruhsal bir bozukluktur.

Buna gore depresyon durumunu yasayan bir bireyde
asagidakilerden hangisinin ortaya ¢ikmasi beklenmez?

A) GUnluk aktiviteleri yapmada isteksiz olma
B) istah durumunda degisme

C) Kendini yetersiz hissetme

D) Hayata kétimser bakma

E) HalUsinasyonlar gérme
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9. Psikolojik rahatsizliklarin biyolojik nedenlerden kaynak-
landigini ve rahatsizliklarin tedavisinde psikoaktif ilagla-
rin kullaniimasi gerektigini savunan yaklagimdir.
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Bu agiklama asagidaki psikolojik destek yontemle-
rinden hangisi ile ilgilidir?

A) Biligsel yaklasim

B) Davranisgi yaklagim
C) Psikoanalitik yaklagsim
D) Biyomedikal yaklagim
E) Himanistik yaklagim

;
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ic gorii tedavisi olarak da bilinen yaklagima gére travma
yasayan bireyin cocuklugunda yasamis oldugu id, ego ve
super ego ¢atismalarl sonucu bastirilan darttler ve duy-
gular agiga cikarilir. Yasanan travmanin ge¢gmisin derin-
liklerinden sokulerek hastanin bilincinde kabul edilmesi
ve onun tarafindan fark edilmesi saglanir.

Bu pargada ifade edilen psikolojik destek yaklagimi
asagidakilerden hangisidir?

A) Psikoanalitik yaklagim
B) Davraniscgi yaklagim
C) Biligsel yaklasim

D) Biyomedikal yaklasim
E) Himanistik yaklagim

. I Bireyin kendi yeteneklerinin farkina varmasi saglana-

rak sorunlarin giderilmesi hedeflenir.

[I. Bireyin kendisini ya da gevresini rahatsiz eden hatali
distince ve duygulari Gzerine yogunlasarak bilgi isle-
me basamaklarindaki bozukluklar giderilir.

Verilenler sirasi ile agsagidaki psikolojik destek yakla-
simlarindan hangisine karsilik gelir?

A) Psikoanalitik — Himanistik
B) Biligsel — Psikoanalitik

C) Himanistik — Biligsel

D) Himanistik — Davranigci
E) Davranis¢i — Bilissel

* Bagkasinin dogrusunu kabul etmeyi gligsuzlik sayarlar.
» Kendisini diger insanlardan daha Ustun algilarlar.
* Asiri bencil ve benmerkezcidirler.

Verilenler asagidaki kisilik bozukluklarindan hangisi
ile ilgilidir?

A) Narsist kisilik bozuklugu

B) Bagimli kisilik bozuklugu
C) Paranoid kigilik bozuklugu
D) Antisosyal kisilik bozuklugu
E) Sizoid kisilik bozuklugu

¢in karekodu okutunuz.
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