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1. “Ruh saghgi ile beden saghgi arasinda siki bir iligki vardir.”

Asagidakilerden hangisi bu agiklamaya uygun bir 6r-

nek degildir?

A) Trafik kazasi sonucu felg olan bireyin konugsma yetisi-
ni yitirmesi

B) Sinav kaygisini asiri diizeyde yasayan 6grencinin
sackiran olmasi

C) Evliliginde sorunlar yasayan bir bireyin ellerinin Uze-
rinde lekeler olusmasi

D) iflas eden birinin gerginlikten kolunda sinir kaybi
olugsmasi

E) Uzun slren depresyon nedeniyle bireyin mide spaz-
mi gegirmesi

. Fizyolojik ve psikolojik dzellikler ile yasadigimiz toplum-
sal gevre, ruh sagligini derinden etkileyebilmektedir.

Buna gore asagidakilerden hangisi ruhsal bozukluga
yol agan farkl tiirden bir etmene 6rnektir?

A) Ekonomik yetersizlikler nedeniyle istekleri karsilanama-
yan kisinin, ergenlik sonrasi psikolojik sikinti yasamasi

B) Ailesinin Gzerinde asiri baski kurdugu gocugun, duy-
gu durum bozuklugu yasamasi

C) Trafik kazasi geciren bireyin uzun sireli beyin trav-
masl yasamasi

D) Karsi cinsle iletisim kurmakta sikinti yasayan bireyin,
evlilik kararinda surekli ikilemlere dismesi

E) Sel, deprem gibi dogal afetlere maruz kalan bireyin,
uyku bozuklugu yasamasi

. Asagidakilerden hangisi bireyin ruh saghgini koru-
mak i¢in yapmasi 6nerilen bir davranis olamaz?

A) Kapasite ve yeterliliklerini kesfederek, kendisini oldu-
gu gibi kabul etmelidir.

B) Objektif bakarak olumlu davranislarini
olumsuz davraniglarini azaltmalidir.

C) Toplumsal bir varlik oldugunun bilinciyle hareket ede-
rek, cevresiyle iligkilerini artirmalidir.

D) Farkli goéruslere karsi anlayish ve hosgorull yaklas-
mali, saygili olmahdir.

E) Bagkalarinin yasam felsefesini i¢sellestirip, kendi ya-
sam felsefesine donustirmelidir.
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Basarisizlik bir kader degip, dinyaya kusenler hayati
dogru okumay! bilmeyenlerdir. insan olanaklari deneme-
digi takdirde, kendi sinirlarini gérememis olur. Kapasite
ve yeterliliklerini bilen insanin, hak ettigi seyleri almasi er
ya da geg olacaktir. Tabi dogru aynaya bakmak kaydiyla.

Parcada anlatilmak istenen temel diisiince asagida-
kilerden hangisidir?

A) Kisinin hayal kurmasi, onu gercek yasamdan uzak-
lagtirmaktadir.

B) imkanlari, kapasiteye gore degerlendirirsek mutluluk
pesi sira gelecektir.

C) Basgka insanlarin hayat basarisini taklit edip, ayni
stratejileri kullanmak basari saglar.

D) Hayattan her zaman daha fazlasini istemek, basari-
nin tek anahtaridir.

E) ic huzur ve mutluluk, maddi imkanlarin yeterli diizey-
de olmasina baghdir.

. Hayata olumlu bakmak, iyimser olmak yasam enerjisini

yukseltir. Hayat enerjisi azalan kigi Usenen, keyifsiz, tem-
bel bir insana dénusur. En basit olaylar, eylemler bile bu
kisiler icin asilamaz dertler olarak algilanir ve kisi hayat-
tan zevk alamayip, depresyona girer. Uzun yillar tretken-
lik icinde yasayan kisinin birden emekliye ayrilmasi ile bu
durum kendini gdsterebilir.

Asagidakilerden hangisi bireyin bu sikintisini agsmak
icin yapmasi gereken bir davranis ornegi olamaz?

A) Ailesiyle birlikte yillardir hayalini kurduklari yurtdisi
tatiline gikmak

B) Bahgedeki alanin duzenlenmesine donlk girisimde
bulunmak

C) Arkadaslariyla bir dernek kurarak yardim faaliyetleri-
ne katilmak

D) Sosyal sorumluluk projelerine katilmak

E) Tum gln higbir is yapmadan televizyon karsisinda
vakit gegirmek

. Asagidakilerden hangisi ruh sagligi yerinde olan in-

sanin 6zelligi olamaz?

A) Baska insanlarla yakin iligki kurar.

B) Kendini baskalarinin éntinde elestirebilir.
C) Yeni ortama kolaylikla uyum saglayabilir.
D) Saglikh benlik butunligine sahiptir.

E) Saldirganlik ve 6fke krizleri gegirir.

http://odsgm.meb.gov.tr/kurslar/
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I.  Apartmanda yasayan bir kisinin, komsularini her gor-
duginde guliumseyip, selam vermesi

Il. Bireyin taraftari oldugu takimin mag¢inda her gol atil-
diginda, tanimadigi insanlara sarilip onlari 6pmesi

I1I. igleri k6t giden birinin iflas ettikten sonra, uzun siire
kimseyle konugsmamasi

IV. Sinavda ilk kez dusuk puan alan bir égrencinin sinir
ndbeti gegirmesi

V. Arkadasi ile bir konuda anlagsamayan bireyin aniden
kahkahalarla glilmeye baglamasi

Yukaridakilerden hangisi ruh sagligi yerinde olan bi-
reyin sergileyecegi davraniglara 6rnek gosterilebilir?

A) . B) II. C) Il D) IV. E) V.

. Ruh sagligi yerinde olan bireyde asagidaki davranis-

lardan hangisinin goriilmesi beklenmez?

A) Kendini diger insanlarla esit algilama

B) Hatalari oldugu gibi kabul etme

C) Gergegi oldugundan farkli algilamaya ¢alisma

D) Sorunlarina mantiksal yollardan ¢6ziim arama

E) Zaman zaman savunma mekanizmalarini kullanma

. Psikoterapide davranigi anlamanin tek yolu, kisiyi bir bu-

tlin olarak tanimaktan gegmektedir. Bunun gergeklesme-
si igin, oncelikle temel gliven ortami saglanir ve sirekli
bilgi akisinin gergeklestigi iletisim strecine gegilir. Hasta,
terapist tarafindan yargilanma korkusu olmaksizin, duy-
gularini ifadeye tesvik edilir. Terapist ise hastaya empati
duygusu hissettirerek, olumlu davraniglar sergiler.

Parcadan hareketle psikoterapi ile ilgili asagidaki
yargilardan hangisine ulasilabilir?

A) Hastaligin tam olarak anlasiimasi imkansizdir.

B) Hastanin cinsiyeti ve statiisu iletisimde énemlidir.

C) Kisiye hatalari s@ylenerek dogru davranis gelistirilir.

D) iletisim ve glven, hastaligin tani ve tedavisinde ol-
dukca 6nemlidir.

E) Fiziksel sureglerin tedavisinde ila¢ kullaniimaktadir.
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10. Bundan elli yil dncesinde psikolojik terapi pek bilinir ol-
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mamakla birlikte, destek aldigini séyleyene de toplumda
iyi gézle bakilmazdi. Ruh saghgi kavrami zamanla anla-
silmaya baslandi. Artik kendini iyi hissetmeyen biri, psi-
kolojik destek almakta bir mahsur gérmemektedir. Ancak
biz bu durumu sanki biraz abarttik. Gegenlerde 3 yasin-
daki ¢ocuklarinin psikolojisinin bozuk oldugundan gika-
yet eden bir aileye rastladim. Belki durum ciddi bilemem.
Ama bunun toplumsal bir aligkanhida déntdsmesinden
duydugum korku giin gegtikge artiyor.

Parcada psikolojik terapi ile ilgili anlatilan temel dii-
stince asagidakilerden hangisidir?

A) Psikolojik terapi surecinde, hasta hekim iligkisi gok
Onemlidir.

B) Zaman gegse de, toplumdaki psikolojik terapi algisi
degismemektedir.

C) Insanlar giin gectikce yalnizlasmakta ve mutsuzlas-
maktadir.

D) Psikolojik destek, saglikli bir ruh haline sahip olmak
icin amag degil, ara¢ olmahdir.

E) Cocuk psikolojisini anlamak, yetiskinleri anlamaktan
daha zordur.

. Vicudun rahatsiz ya da hasta olmaksizin islevselligini

korumasi halidir. Bu durum bozuldugunda fiziksel hasta-
liklardan ruhsal hastaliklara kadar varan olumsuzluklarla
karsilasilr.

Bu aciklama ruh sagliginin korunmasi icin gerekli
olan asagidaki kavramlardan hangisi ile ilgilidir?

A) Hobi

B) Empati
C) Denge
D) Anlayis
E) Paylagim

12. Asagidakilerden hangisi ruhsal agidan saglikh olma-

nin Slgiitleri arasinda gosterilmez?

A) Toplumda bir yeri ve gorevi oldugu duygusunu edin-
mis olma

B) Kendisiyle uyumlu olma

C) Girisimlerinde genellikle ¢evresine bagimli hareket
etme

D) Meslegi disinda eglendirici ve kendini gelistirici ugra-
silara sahip olma

E) Yasadigi yakin ve uzak gevre ile iliski kurma

¢in karekodu okutunuz.
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