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1. Pek ¢ok insan surekli olarak, islerinin yogunlugundan ve za-

manin kendisine yetmediginden sikayet ediyor. Olanca hi-
ziyla ve zamana inat hareket eden insanlarin kosusturmasi-
na sahit olurken, bu durumdan sikayet etmeleri ironik degil
mi? Nihayet stres tahammuil edilemez noktaya ulastiginda
ise bu kez psikolog i¢in zaman ayirmak zorunda kalyorlar.
Asagidakilerden hangisi bu duruma 6rnek olarak
verilemez?

A) Bir 6grencinin bitirmesi gereken proje nedeniyle, an-
nesinin ¢ay icme teklifini reddetmesi

B) Yilsonu girecedi sinava hazirlanan 6grencinin, arka-
dasinin digundne gitmemesi

C) Kisinin hafta sonu is arkadaslariyla eglenmeyip aile-
siyle zaman gegirmesi

D) Bir 6grencinin ¢ok sevdigi takimin magini izlemek ye-
rine, ddnem ddevini yapmaya devam etmesi

E) Kariyer planlarini gergeklestirmek isteyen bir kisinin
ailesiyle tatil yapmak yerine, iste mesaiye kalmasi

. Turkiye’de, 26 Universitede, 2 bin 806 6grenci Uzerinde
yapilan bir arastirmada, sosyal medyanin ginlik yasam
Uzerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada, sosyal medya
kullaniminin artmasiyla, baskalarinin yagsamlarini daha gok
merak etme, her seyden haberdar olma arzusu, gunluk ki-
sir tartismalardan ruhen olumsuz etkilenme gibi sonuglar
ortaya gikmistir. insanlar bagkalarinin hayatlarina takili ya-
samakta, kendilerini farkli bigcimde tanitmaya ¢alismaktadir.
Parcada anlatilan temel disgiince asagidakilerden
hangisidir?

A) Sosyal medya bagimlihgi, bireyin psikolojisini olum-
suz etkilemektedir.

B) Universite égrencileri sosyal medya kullanmamalidir.

C) Sosyal medya kullanimi ders basarisini olumsuz etki-
lememektedir.

D) Baskalarinin hayatini merak etmek, insan dogasinda
vardir.

E) Sosyal medyadaki tartismalar diizeyli ve seviyelidir.

. Savunma mekanizmalan ile ilgili agagidaki ifadeler-
den hangisi dogrudur?

A) Kaygiyi ve gerginligi arttirir.

B) Bireyin ¢cevreye uyumunu zorlastirir.

C) Ruh saghgini dizenlemek igin kullanilir.

D) Bireye faydasi olan tek savunma mekanizmasi yu-
celtmedir.

E) Gercegin oldugu gibi algilanmasini saglar.
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Asagidakilerden hangisi sinav esnasinda stresle basa

citkmaya doniik uygulanan tekniklere 6rnek olamaz?

|. icinizden: “Bu sadece bir test.”, “Milkemmel olmak
zorunda degilim.” seklinde tekrarlayin.

[I. Sandalyede dik oturun. Derin nefes alip, lice kadar
sayin ve sonra yavasca nefesinizi verin.

[ll. Saate surekli bakip, kalan siireyi géz 6niinde bulun-
durmadan, sinava yogunlasmaya devam edin.

IV. G6zunlizl kapatip, huzurlu bir yer canlandirip, kisa
bir stire kendinizi sakin bir yerde hayal edin.

V. Ellerinizle sandalyenin altindan tutup, 6nce sikip,
bese kadar sayarak viicudunuzu serbest birakin.

Al B) II. C) IIl. D) IV. E) V.

. Savunma mekanizmalari, organizmanin ruhsal butin-

[GgUnU korumak icin kullandigi bir sigortaya benzer.
Organizma ruhsal gerginlik, asiri stres ve baski altinday-
ken, savunma mekanizmalarini kullanarak gegici de olsa
rahatlar. Yeter ki bu sigorta, ylksek elektrik voltaji gegtik-
ten sonra tekrar kaldiriimis olsun.

Bu metinde savunma mekanizmalarinin asagidaki
ozelliklerinden hangisi vurgulanmaktadir?

A) Bilingsiz olarak ortaya gikar.

B) Asiri kullaniimasi bireye zarar verir.

C) Kullanan insanlarin ruh sagligini bozar.
D) Bireyi hayal kirikligina ugratir.

E) Asir 6fke ve gerginlik yaratir.

. Unlii futbolcu Zinedine Zidane’in: “Futbol oynayacak

ayakkabim olmadigi igin ¢ok aglamistim. Ta ki bir glin
ayagini kaybeden birinin benim attigim gole sevindigi
ana sahit olana kadar.” s6zii psikolojide hangi savun-
ma mekanizmasina ornek olarak verilebilir?

A) Odiinleme

B) Karsit tepki gelistirme
C) Gerileme

D) Polyannacilik

E) Bahane Bulma

http://odsgm.meb.gov.tr/kurslar/
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7. Nisanlisi tarafindan terk edilen bireyin “Bana zaten
uygun degildi, boyuma goére bir insan mi yok.” demesi
asagidaki savunma mekanizmalarindan hangisine
ornektir?

A) Mantiga biriime
B) Bastirma

C) Yansitma

D) Odiinleme

E) Yon degistirme

8. Yaramazlik yaptidi icin ceza alan bir gcocuk, oyuncaklariy-
la oynarken onlara zarar vermektedir.

Cocugun bu davranisi savunma mekanizmalarindan
hangisine 6rnek verilebilir?

A) Ozdesim kurma
B) Yon degistirme
C) Yansitma
D) Bastirma
E) Gerileme
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9. Akraba ve arkadaslarinin ¢gocuklarinin, kendi gocuk-
larindan daha basanli oldugunu goren bir anne-baba-
nin “hayatta hersey okumak degil, dinyada daha énemli
seyler var.” diyerek kullandigi savunma mekanizmasi
asagidakilerden hangisidir?
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A) Yansitma

B) Reddetme

C) Yer degistirme
D) Mantiga biriime
E) Bastirma

;
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Asagidakilerden hangisi savunma mekanizmalarinin
iglevlerinden biri degildir?

A) Bireyin yasadigi gerilimin olumsuz etkilerini azaltir.

B) Bireylerin engellenme karsisinda yasadigi stresi ha-
fifletir.

C) Bireylerin, kendisini rahatsiz eden kusurlarini gérme-
sine engel olur.

D) Bireylerin kargilastigi olumsuzluklara karsi ruhsal da-
yanma gucunu artirir.

E) Duygu, dislince ve inanglar farkli olan insanlara
hosgorull olmayi 6gretir.

. Diggiden korkan birinin, diglerini tedavi ettirmek i¢in

aldigi doktor randevusunu unutmasi asagidaki sa-
vunma mekanizmalarindan hangisi ile agiklanabilir?

A) Bastirma

B) Yansitma

C) Reddetme

D) Gerileme

E) Ters tepki olugturma

Sozel ve sayisal alanda basarili olamayan bireyin
spor alaninda biiyiik basarilar elde etmesi asagidaki
savunma mekanizmalarindan hangisini 6rneklendirir?

A) Reddetme

B) Yiceltme

C) Telafi

D) Yer degistirme
E) Yansitma

¢in karekodu okutunuz.
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