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11. Sinif
Psikoloji

Ruh Saglhiginin Temelleri - 1

1. Kisilik psikolojik, sosyolojik, fizyolojik pek ¢ok unsur tara-

findan sekillenen, oldukga karmasik ve uzun bir sirecin
yansimasidir.

Buna gore asagidakilerden hangisi kisiligi olusturan
faktorler arasinda digerlerinden farkli bir nitelige sa-
hiptir?

A) Ailedeki yetistiriime tarzi

B) Cevrenin, kisiden beklentilerinin etkisi
C) Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi

D) Bireyin kas ve sinir sisteminin isleyisi
E) Bireyin icinde yasadigi toplumun etkisi

. Tembel oldugunu dusindigumuiz bir 6grenci ilgisini ge-
ken bir konuda ve birlikte galismaktan zevk aldigi arka-
dasiyla beraber bizi hayrete distrecek bir performans
sergileyebilir.

Buna gore kisilik ile ilgili agagidaki yargilardan han-
gisine ulasilabilir?

A) Kisilik 6zellikleri, bireyin icinde bulundugu ortamdan,
ilgi ve merakindan bagimsiz tespit edilmemelidir.

B) Kisilik 6zellikleri zeka ile dogru orantilidir.

C) Kisilik 6zellikleri, bireyin toplum beklentilerine uygun
davranmasi seklinde yorumlanmamalidir.

D) Kisilik tespiti yapmak, bireyin yasamina midahale et-
mek anlamina gelmez.

E) Kisiligin kaynagi sadece dogustan getirilen biyolojik
etkenler olamaz.

. Bir arastirmada kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet al-
gilari incelenmigtir. Bu kapsamda, ayni mahallede yasa-
yan, 15 - 64 yas araliginda 100 kadin ve erkek segilmis,
kendilerini ifade eden gok sayida 6zellik verilmig; egitim,
sosyo-ekonomik dizey ve inanglar bakimindan kendi-
lerini konumlandirmalar istenmigtir. Arastirmanin sonu-
cunda bireylerin cinsiyet farkhlidina dayali kimlik algilari
ortaya ¢ikmistir.

Buna gore deneyin temel problem ciimlesi asagida-
kilerden hangisi olabilir?

A) Benlik algisinin, toplumsal statilere etkisi nedir?
B) Kisiligin olusumunda, kalitimin etkisi var midir?
C) Benlik algisina etki eden faktorler nelerdir?

D) Cinsiyet esitsizligini engellemenin yollari nelerdir?
E) Benlik algisi zamana bagli olarak degisebilir mi?
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4. Kisilik; ic ve dis etkiler sonucu olusan, kisinin diger bireyler-

o

den ayirt edici, tutarl ve yapilanmis bitinltginu ifade eder.

Buna gore asagidakilerden hangisi kisiligi olusturan
6gelerin 6zelliklerinden biri degildir?

A) Bireyin biricik ve tek olmasini ifade ederler.

B) Her insan “kisi” olarak diger bireylerden ayrilir.

C) Her bireyin farkh 6zelliklere sahip oldugunun farkina
varilr.

D) Baziinsanlari, digerlerinden kisilik 6zellikleri bakimin-
dan ustun kilar.

E) Her bireyin kendi icinde tutarli 6zelliklere sahip oldu-
gunu ayirt etmemizi saglar.

. Kisilik ile ilgili sdylenmis olan asagidaki ifadelerden

hangisi yanligtir?

A) Bireyin iginde yasadigi kultur kisiligini etkiler.

B) Kalitim, kigiligin olusumunda temel bir etkendir.

C) Bireyin dogustan getirdigi genetik hastaliklar kisiligini
olusturur.

D) Bireyin kalitimla getirdigi 6zellikler kisiligin bir bolu-
manu olusturur.

E) Bireyin cevreyle etkilesimi kisiligin karakter yoninun
olusumunda etkilidir.

. Erik Erikson’un psiko-sosyal kisilik kuramina gore ergenlik

sonrasi donem, “Yakinliga Karsi Yahtiimiglk” dénemidir.
Bu dénemde kimligi sekillenen geng icin hayati birlikte str-
direcegi hayat arkadasinin segimi adeta dénemin temel
problemidir. Bu slregte birey kisiliginin zayif yonlerini ve
sinirlarini daha iyi 6grenmeye baslamistir. Ayrica kalitel
dostluklar kurmak bu dénemde ¢ok énemlidir. Baska bi-
reylerle yakinlik kuran kisi kendi benlik butinliaginu koru-
yarak bir baskasinin kimligi icinde kendini bulur.

Bu donemde olan biri i¢in agsagidakilerden hangisi
sdylenemez?

A) Derinligi olan iligkiler kurar.
B) Kapasitesini ve yeterliliklerini bilir.

)

)
C) Sevdi iligkisi 6n plandadir.
D) iletisim, ben merkezli ve yiizeyseldir.
)

E) Ergenlik krizlerini atlatmistir.

http://odsgm.meb.gov.tr/kurslar/
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7. Alfred Adler, Freud'un, kisiligin bencillik ve haz ilkesine
dayandidi, insanin davranislarinin dogustan var olan
dartulerle gergeklestigi dustincesine karsi cikmaktadir.
Adler’e gore birey toplum varligidir. Toplumsal ilginin, bi-
reylerde dogustan oldugunu, bencilligin yerini toplumsal
beklenti ve isteklere dogal olarak biraktigini disinmekte-
dir. Her insan, kendi kisiliginin yaraticisidir. insan yaratici
benligi ile kisiligini toplum icinde kendisi insa etmektedir.

Buna gore asagidaki diislincelerden hangisi Adler’e
ait olamaz?

A) Toplumsal ilgiler davranisi etkilemektedir.

B) Toplumsal yatkinlik dogustan gelmektedir.

C) Bencillik insan dogasina aykiri bir davranistir.
D) insan kendi kimligini insa eden bir ustadir.

E) Dirtllerimiz davranisin yoninu belirlemektedir.

Freud kisiligi ¢ bdlime ayirmistir. Bu bolimlerden birisi
arzu, istek ve durttlerin egemen oldugu davranisi tetikle-
yen kismidir. Freud’un Kigilik kuramina gore insan dogasi
geregi bencildir ve davranigi belirleyen temel 6l¢it haz
ilkesidir. Fakat davranisi tetikleyen bu dirtu ve arzular,
toplumsal deg@er yargilar tarafindan kontrol edilmektedir.

Freud kisiligin bu bolimiini asagidakilerden hangisi
ile nitelendirir?

A) Biling

B) id

C) Ego

D) Siper Ego
E) Biling Disi

9. Her birey aslina bakilirsa ayri bir dinyadir. Cinkl ayni
anne babadan dinyaya gelen, ayni sosyal gevrede bu-
yuyen kisiler bile farkh 6zelliklere sahiptir. Farkliliklarimiz
aslinda en buyuk zenginligimizdir. Her birimiz ayni olsay-
dik, hayata ayni acidan bakip ayni seylerden keyif alip,
ayni seylere Uzllseydik hayatin tadi olmazdi. Psikoloji bu
farkhhklar ortaya koyan bazi bilimsel kriterler gelistirmistir.

Buna gore asagidakilerden hangisi psikolojide birey-
sel farklilik élgutii olarak kullanilamaz?

A) Irk

B) Mizag
C) Benlik
D) Zeka

E) Karakter

Cevap anahtarina u%ma I
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12.

“Guzellik algimiz hakkinda ne yazik ki vahim bir tabloyla
karsi karsiyayiz. Genglerimiz sifir beden olmak igin abar-
til diyetlere veya cerrahi operasyonlara kalkisiyor. insana
deger vermek icin temel O&lcUtimiz bunlar olmamal.
iigilerimiz, zevklerimiz, mizacimiz ve fiziksel dzelliklerimizle
gokkusaginin bir rengini tamamlamak igin farkli yaratiimis
olamaz miyiz? Neden popdiler kiltiriin dayatmasiyla, tek
tiplesmek icin yarigiyoruz anlamadim gitti.” diyen bir ya-
zarin temel diisiincesi agagidakilerden hangisi olabilir?
A) Kisiligi olusturan en temel unsur toplumsal deger yar-
gilaridir.

B) Guzellik algisi 6zneldir; topluma ve zamana goére de-
gismektedir.

Birbirine benzemek degil, farkliliklari yasatabilmek en
blyUk zenginliktir.

Kisilik toplumsal yapidan ¢ok bireyin kendini deger-
lendirmesine baghdir.

C)
D)

E) Bireyler arasi farkhliklari azaltmanin tek yolu egitim-

den gecmektedir.

. Insanlar ayni yéne baksa bile ayni yénden bakamazlar.

Farkli olmak dogal bir strecken, tek dogruyu savunmak
ve bunu digerine dayatmak insanin dogasina aykiridir.

Bu diisiinceye sahip olan kiginin asagidaki tutumlar-
dan hangisine sahip olmasi beklenmez?

A) Kisilerin yasam tarzi hakkinda 6n yargil olma
B) insanlarin inanglarina saygil olma

C) Dig goérunusuyle insanlari yargilamama

D) Kisiyi ailesinden bagimsiz degerlendirme

E) ilgi ve begenilerine gore kisiyi etiketlememe

Kisilik testlerinden sadece birisi olan Rorschach Testi'nde
Uzerinde resim olan kartlar bireye gosterilir ve yorumlama-
si istenir. Bu testlerle yagsamin gesitli ddneminde yasanan
krizlerin gidisati gorilerek, tedavi slirecinin diizenlenmesi
amaglanir. Bu nedenle Kigilik testlerinin, toplumsal yasa-
min diizenlenmesinde énemli bir rol oynadigi sOylenebilir.

Buna gére kisilik testlerinin toplumsal yagamdaki is-
levi icin agsagidakilerden hangisi séylenebilir?

A) Kisinin fiziksel 6zelliklerini kesfetmeyi saglama

B) Kisiyi; tanima, teshis, tedavi etme ve yonlendirme
C) Kisiligi etkileyen sosyal etmenleri kesfetme

D) Kisiligi etkileyen bilin¢cdigi stregleri anlama

E) Saldirganh@i engelleyen unsurlar barindirma

¢in karekodu okutunuz.
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