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1. Aylarca denizde kalan gemi personelinin ve savas esir-

lerinin duygu, algi ve dusuncelerinde uyarici gereksini-
minin artmasindan dolayi c¢esitli farklilagsmalar gozlenir.
Gercgekle gergek olmayani karistirma sonucunda ruhsal
¢okuntu ortaya cikar.

Bu agiklamada belirtilen sorunlarin ortaya ¢gikmasina
sebep olan durum psikolojide asagidaki kavramlar-
dan hangisi ile ifade edilir?

A) Yetersiz uyariima
B) Asiri uyariima

C) Alt duyum esigi

D) Duyum eksikligi

E) Duyarlilik azalmasi

. Glney Kaliforniya’da ¢ok sik deprem meydana gelmektedir.
Oraya yeni giden bir kisi, ilk zamanlarda bu durumun ken-
disini olumsuz etkilediginden yakinabilir. Ya da kutuplara
giden biri, strekli giines I1s1ginda yagsamak zorunda kalinca,
uyku problemi yasayabilir. Hayatin rutin akisi bozuldugu za-
man, 6nce fizyolojik dlizen sonra psikolojik yapi bozulabilir.

Bu durum organizmanin gosterecegi asagidaki tepki-
lerden hangisiyle ¢oziilebilir?

A) Dengelenme

B) Duyusal uyum
C) Asiri uyariima

D) Duyarsizlagsma
E) Yetersiz uyariima

. Kuvvetli bir i1sik, yiksek 1sI ya da ses, asir aglik susuzluk
veya agri gibi surekli ve siddetli uyaricilara maruz kalma
durumudur. Bu durum dzintl, kaygl ve 6fke gibi kisinin
kendi duygu ve dusuncelerinden de kaynaklanabilir.

Bu acgiklama psikolojinin agsagida verilen kavramlardan
hangisiyle ifade edilir?

A) Uyariima

B) Toplumsal ¢evre
C) Asiri uyariima

D) Yetersiz Uyarilma
E) Ust duyum esigi
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* Aydinliktan karanlik bir odaya giren kisinin bir stre
sonra karanlikta gérmeye baslamasi

 Doktorlarin tip egitiminde gérdukleri kadavra korkusu-
nu bir sire sonra hissetmemesi

Verilen 6rneklerin sirali kavramsal ifadeleri asagida-
kilerden hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) Duyusal uyum — Alt duyum esigi
B) Duyarsizlasma — Duyusal uyum

)

)
C) Asiri uyarilma — Duyarsizlasma
D) Duyusal uyum — Duyarsizlasma
)

E) Duyarsizlasma — Yetersiz uyariima

. Bir parfUm atélyesine girdigimizde gicek, baharat gibi ko-

kulari bogazimizi yakacak duzeyde alinz. Atélyede cali-
sanlar ise bu kokuyu fark etmez.

Bu iki durum sirasiyla agsagidaki kavramlardan han-
gisine karsilik gelir?

A) Yetersiz uyarilma - Duyarlilasma
B) Yetersiz uyarilma - Duyarsizlasma
C) Asiri uyarilma - Alisma

D) Asiri uyarilma - Algilama

E) Asiri uyariima - Uyariima

. Farkli blyUklikte bir dizine kareye, uzun suredir bakiyor

oldugumuzu farz edelim. Belli bir stre gectikten sonra, bize
kiguk bir kare gosterildiginde bunu zihin ilk anda gercek bo-
yutundan daha kuiguk algilayacaktir. Zira beyin belli tirden
uyariclya uzun stre maruz birakildiginda ortama aligir ve
Olgutlerini girdigi her yeni ortama goére yeniden diizenler.

Buna goére insan algisinin ortama goére degismesine
etki eden faktor asagidakilerden hangisidir?

A) Duyusal uyum
B) Yetersiz uyariima
C) Duyum

D) Alisma

E) Duyarlilagsma

http://odsgm.meb.gov.tr/kurslar/
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7. Duyusal uyumun organizmanin kendisine hayati agidan
pek ¢ok yarari olmaktadir. Ancak bazi duyumlarda orga-
nizma, uyariclya uzun stre maruz kaldigi halde uyum
gOsterememektedir. Bu durum aslinda organizmanin
sagligini korumada 6nemlidir.

Buna gore asagidakilerden hangisi agiklamayi des-
tekleyen bir 6rnektir?

A) Ahmetin giydigi pantolonunun agirhigini gin boyu
hissetmemesi

B) Uzun sire siddetli bas agrisi yasayan Sibel'in agriya
dayanamayip doktora gitmesi

C) Antalya’da yasamaya baslayan Emre’nin sicak iklime
alismasi

D) Meltem’in gémlegine siktigi parfimin kokusunu bir
slire sonra almamasi

E) Denize ilk girdiginde tslyen Filiz'in bir stre sonra
suyu 1k bulmasi

. Muzik sesi yuksek olan mekanlarda “icerideki sese uzun
stre maruz kalinmasi isitme kaybina neden olabilir.” uya-
risini goérldrsiniz. Bu ortamdaki iletisim ancak insanlarin
kulaklarina egilip birbirine bagirarak konusmasiyla ger-
ceklesebilmektedir. Disar ¢ikildigindaysa hala ayni dav-
ranisa maruz kalan kisi artik rahatsiz olmaya baglayabilir.

Bireyin rahatsiz olmasinda etkili olan psikolojik siire¢
asagidakilerden hangisidir?

A) Duyum esigi

B) Asiri uyariima

C) Duyusal uyum
D) Duyarsizlagsma
E) Yetersiz uyariima

9. Asagidakilerden hangisi duyarlilagma kavramina érnek
verilebilir?

A) Kasaplik yapanlarin zamanla kestigi hayvana Gzil-
memesi
B) Saatin surekli ¢ikardigi sesi, kisinin bir stire sonra

duymamaya baslamasi
C) Ust katta oturanlarin giriltisiinden etkilenmeyen bir
kisinin zamanla en kiglk sese bile sinirlenmesi
D) Los bir ortama giren bir kisinin bir siire sonra nesne-

lerin ayrintilarini se¢gmeye baslamasi

izledigi filme odaklanan bir kisinin ortamdaki konus-
malara ilgisiz kalmasi

Cevap anahtarina u%ma I
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Duyusal uyum ile duyarsizlagsma ayni gibi kullanilir fakat
iki ayri kavramdir. Ornegin kokunun yogun oldugu bir or-
tamda bir slre sonra kokuyu alisma duyusal uyumdur.
Fakat gurultt yapan komsularindan bikan bireyin komsu-
larina tepki géstermemesi duyarsizlasmadir.

Bu pargada ifade edilen duyusal uyum ile duyarsiz-
lagsma arasindaki fark asagidakilerden hangisidir?
A) Duyusal uyum dogustan, duyarsizlasma sonradan
kazaniimistir.

B) Duyusal uyum iradeli, duyarsizlagsma iradesiz olarak
ortaya cikar.

C) Duyusal uyumda algilama suregleri islemezken, duyar-
sizlasmada algilama 6n plandadir.

D) Duyusal uyumda bir uyariciya tepki verilirken, duyarsizlas-
mada psikolojik olarak uyarici kargisinda tepkisiz kalinir.

Duyusal uyumda dikkat 6nemliyken, duyarsizlasmada
Onemsizdir.

. llk ameliyatlarinda duygusal olarak ¢ok zorlanan cerrah

adaylari daha sonralari ayni zorlugu yasamamislardir.

Doktorlarin zamanla ameliyatlara daha rahat girme-
leri psikolojide asagidaki kavramlardan hangisi ile
ifade edilir?

A) Agiri uyarilma

B) Alt duyum esigi

C) Duyusal uyum

D) Duyarsizlagsma

E) Ogrenilmis caresizlik

Asagidakilerden hangisi alisma kavraminin tanimidir?

A) Organizmanin yetersiz ve asiri uyaricilar karsisinda
sabit olan i¢ dengesinin bozulmasidir.

B) Organizmanin irade digi gosterdigi tepkilerdir.

C) Organizmanin duyum esikleri arasindaki uyaricilari
algilamasidir.

D) Uyaricilarin organizma tarafindan fark edilmesidir.

E) Isi, 151k, ses ve koku gibi uyaricilara kargi duyumun
azalmasidir.

¢in karekodu okutunuz.
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