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1. Bazi gocuklar bir yasinda konusmaya baslayabilir, bazi

¢ocuklar da on aylikken emekleyebilir. Bazi ¢ocuklarda
bu davraniglarin gelisimi uzun zaman alabilir. Cogu kez
anneler, cocuklarini yakinlarinin ve cevrelerindekilerin
ayni yasta olan cocuklariyla karsilastirarak “O, emekli-
yor; benim ¢ocugum hala niye emeklemedi.”, “Onun iki
disi ¢ikmig, bunun daha hig¢ disi ¢ikmadi.” diye endisele-
nerek cocuklari kiyaslama egilimi gosterebilirler.

Bu pargada dikkat ¢ekilen gelisim ilkesi asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Gelisim, biyolojik faktérlerden ve gevreden etkilenir.
B) Gelisimde bireysel farkliliklar vardir.

C) Gelisimde kritik dénemler vardir.

D) Gelisimde bir sira vardir.

E) Gelisim bastan ayaga dogrudur.

. Ergenlik kisilik olusumunu etkilemektedir. Ergenlik déne-
mine girme yasl, bireysel farkliliklar gésterir. Bu donem-
deki kisiler dis gorunUslerine iliskin olumlu veya olumsuz
dusunceler geligtirir. Bazilar i¢in ergenlik degisimleri bir
Ovgu sebebi iken, bazilari igin de bu bir baski unsuru
veya saplantiya donlserek, gliven problemi yaratabilir.

Pargada anlatiimak istenen temel diisiince asagida-
kilerden hangisidir?

A) Kizlar, erkelere gore ergenlige daha erken girmektedir.
B) Ergenlige ge¢ girmek, bir avantaj olusturmaktadir.

C) Ergenlik dénemi kisisel farkliliklar gosterir.

D) Yas kadar cevresel faktorler de ergenligi etkilemektedir.
E) Kalitimsal rahatsizliklar ergenligi olumsuz etkilemektedir.

. Asagidakilerden hangisi ergenlik donemine 6zgi bir
ozellik degildir?

A) Her iki cinsiyette de fizyolojik degisimler gorulur.

B) Ergenlik cinsiyete bagli olarak farkli zamanlarda ge-
lisebilir.

C) Bireyin fiziksel ve ruhsal gelisimini tamamen olumsuz
etkiler.

D) Ergenlik déneminde farkli tutum ve davraniglar sergi-
lenebilir.

E) Ayni cinsiyetteki kisiler arasinda gelisimsel farkliliklar
yasanabilir.
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. Ergenlik déneminde insan fizyolojisi buylk 6lgtide degistigi

I. Ofke egilimlerinde artma

Il. Gelecedi ile ilgili kalici kararlar alma
[ll. Fazla alinganlik

IV. Dis gorinusle asiri ilgilenme

V. Sorumluluk duygusunda azalma

Verilenlerden hangisinin ergenlik doneminde yasan-
masi beklenmez?
A) L

B) II. C) IIl.

D) V. E) V.

. Ergenlik déneminde salgilanan hormonlar, hayatimizin

adeta diizenleyicisidir. Ostrojen hormonu normal mik-
tarda salgilandiginda, kadinlarin bagisiklik sistemini
guclendirdigi ve onlari mikrobik hastaliklara karsi daha
direncgli kildigi saptanmistir. Fazla salgilandiginda ise
kanser riskini arttirdigi goérdlmastar.

Parcada anlatilimak istenen temel yargi asagidakiler-
den hangisidir?

A) Hormonlar, saghgimizi etkileyen temel unsurlardandir.

B) Ostrojen miktarinin fazla olmasi az olmasindan daha
saghklidir.

C) Erkeklerde hormonlara bagh sorunlar gérilmemektedir.

D) Kadinlar erkeklere gore saglk sorunlari kargisinda
daha direnglidir.

E) Hastaliklarin temel sebebi hormonal etkilerdir.

gibi, duygusal yapi da degismektedir. Bu donemde karsimi-
za c¢ikan en temel heyecanlar; 6fke ve zorlanmadir.

Buna gore asagidakilerden hangisi ergenin duygusal
yapisinda meydana gelen bir degisimdir?

A
B

Reflekslerin gliglenmesi

Cabuk sinirlenmesi

C) Uyku suresinin artmasi

D) Besin tiketiminin artmasi

E) Kitap okuma aligkanhginin gelismesi
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7. Ergenlik déneminde biyolojik ve psikolojik degisimler
gozlenmektedir. Bu degdisimlere sebep olan pek ¢ok fak-
tor ayni anda devreye girmekte ve birey sik sik ¢evresin-
den aldigi su elestirilerle karsilasmaktadir: “Bu ¢ocuk ¢ok
degisti!”.

Ergenlikte goriilen degisimlerden hangisi nitelik ola-
rak farkh bir etkenden kaynaklanmaktadir?

A) Boy ve kilo artig!

B) Duygusalligin atmasi

C) Cekingen ve utangacg olmasi

D) Kendine asiri gliven duymasi

E) Kurallara itaat egiliminin azalmasi

. Ergenlik déneminde ortaya ¢ikan duygusal karmasalar,
bir yandan bireyin ¢alisma glcini azaltip kisiyi ruhsal
dengesizlige iterken, diger bir yandan da dikkatini belli bir
yone toplamasini engelleyebilir. Verimlilik ve tretkenligin
azalmasina neden olan bu durumlar karsisinda, aileler
daha duyarh olmaldir.

Parcada dikkat ¢ekilen ergenlik donemi problemi
asagidakilerden hangisidir?

A) Dikkatsizlik ve basari kaybi

B) Ofke artisi ve gevreye duyarsizlik

C) Bedeniyle barisamama ve alinganlik egilimi
D) Uyku artisi ve ders bagarisinda disme

E) Fiziksel koordinasyonsuzluk ve sakarlik

. Asagidakilerden hangisi anne-babanin ergenlik
dénemine giren ¢ocuklarina yoénelik sergilemesi
gereken davraniglardan biridir?

A) Sorunlarini konusarak ¢ézmek

B) Hak ve 6zgurluklerini kisitlamak

C) Aldigi tum kararlari desteklemek

D) Fikirlerini bagkalarinin yaninda sorgulamak
E) Arkadas secimlerinde asiri midahaleci olmak

Cevap anahtarina u%ma I
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Egocentrik (benmerkezci) diistincenin en belirgin yasan-
digr dénem; ergenlik dénemidir. Bu dénemde genglerin
dinya umurunda olmadidi gibi, istek, duygu ve hazlari
davranisin temel belirleyicisi durumundadir. Bu neden-
le gencler kurallara uymakta zorluk ¢ekerler, kendilerine
6gut verilmesinden hoslanmazlar.

Pargadan cikarilabilecek temel yargi asagidakiler-
den hangisidir?

A) Ergenlerin fiziksel gelisimi sporla desteklenmelidir.

B) Ergenlik déneminde psikolojik destek alinmalidir.

C) Ergenlik ddneminde arkadastan ¢ok aile 6nemli olmalidir.

D) Ergenlere, dikte edici ve buyurgan tavirlardan kagi-
nilmalidir.

E) Ergenlere daha ¢ok anlayis gosterilmeli, her istekleri
yerine getirilmelidir.

. Her duyunun duyarli bir alici hiicresi, her alicinin da bir du-

yusal sifresi bulunmaktadir. Bu sifreler alicinin uyariimasi
ile baslayip, sonunda dogacak yasantinin niteligini belirle-
mektedir. Bilimsel gelismeler su ana kadar bu stireci boyle
aciklamaktadir. Ancak bilim gelecekte nasil duyumsadigi-
miz konusunda daha ayrintili agiklama yapacaktir.

Bu parcadan yola ¢ikilarak duyular ve igleyisi ile ilgi-
li agagidaki yargilardan hangisine ulagilamaz?

A) Duyumu, i¢inde bulundugumuz ruh hali etkiler.

B) Alici hicreler duyum igin énemlidir.

C) Duyum oldukga karmasik bir stregtir.

D) Duyum hakkindaki agiklamalar zamanla degisebilir.
E) Olusacak yasantinin niteligini duyular belirler.

Asagidakilerden hangisi bir duyumun gerceklegsme-
si icin gerekli olan temel unsurlardan degildir?

A) Uyariciyi iletecek uygun ¢evresel ortamin olmasi
B) Uyaricinin duyusal esikler arasinda olmasi

C) Uyariciyi alan organin saglikli olmasi

D) Duyu organlarinin duyabilecegi bir uyarici olmasi
E) Organizmanin uyariciya ihtiya¢c duymasi

¢in karekodu okutunuz.
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