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1. insan biyo-psiko-sosyal bir varlik olarak tanimlanirken;

bu tanimda davraniglarinin karmasikligi vurgulanmak is-
tenmektedir. Genel anlamda bir davranisi etkileyen pek
¢ok suregten hangisinin dominant nitelikte oldugunu kes-
tirmek zordur.

Buna gore asagidakilerden hangisinin nedeni diger-
lerine gore daha karmasiktir?

A) Futbol macgindaki seyircinin gole sevinmesi

B) Bir 6grencinin sinifta aniden gilmeye baslamasi

C) Otobus duraginda bekleyenlerin, siraya girmesi

D) Rizgarin etkisi ile kisinin gozlerini kapamasi

E) Annesinden azar igiten gocugun, kardesine kizmasi

. Davranig organizmanin, i¢ ve dis etkilere kargi gosterdigi
tepkidir. Davranigi hareketten ayiran temel faktor, belli bir
etkiye karsi “bilincli tepki” olma 6zelligidir. Bilingli davra-
nis esas itibariyle iradeli, bir nedene dayali ve bir amaca
donuktur.

Buna gore asagidakilerden hangisi bilingli davranig-
tan cok, harekete 6rnek olarak goésterilir?

A) Eli sobadan yanan 6gdrencinin, acil servise gitmesi

B) Dersine iyi galisan 6grencinin, sinav dncesi dua etmesi

C) Kariyer planlamasi yapan birinin, yabanci dil 6grenmesi

D) Araba kullanan kisinin, ayni anda navigasyonu takip
etmesi

E) Baska seyler distinen kisinin, kapi zili calinca irkilmesi

. “Beyinde bulunan limbik sistem; duygusal davranislari-
mizin, dikkatin, 6grenme ve belledin denetlendigi kar-
masik bir bolimdir. Bu karmasik yapinin, hayatimizdaki
pek ¢ok fonksiyonunun biz fark etmeden gerceklestirdi-
gini soyleyebiliriz. Limbik sistemde, pek ¢ok faaliyet ger-
ceklesirken; glilimstyor veya kiziyor olusumuz gibi...”
Bu goriise sahip bir psikologun asagidaki yargilar-
dan hangisini savunmasi beklenir?

A) Davranis karmasik bir slire¢ olsa da anlagiimasi kolaydir.

B) Beyin temelli 6grenme ile bilginin kaliciligi arttirilabilir.

C) Davranig, beyinde sadece limbik sistem tarafindan
gerceklestiriimektedir.

D) Cevresel faktorlerin davranisa etkisi fizyolojik sureg-
ten daha azdir.

E) Limbik sistem, beyinde pek ¢ok fonksiyonu kontrol eder.
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Genetik kopyalama yoluyla, bir insanin fiziksel yonden bir
benzeri Uretilebilir. Ancak birbirinin kopyasi olan bireyle-
rin ayni kisilige ve tutumlara sahip oldugu dasinilemez.
Farkli ortamlarda buytyen her iki cinsten tek yumurta
ikizleri Uzerine yapilan ¢alismalar, ikiz bireyler arasinda
kisilik, tutum, ilgi ve egilimler bakimindan énemli farklar
oldugunu gdstermistir.

Bu parcada insan davraniglari lizerinde asagidakiler-
den hangisinin etkisi oldugu vurgulanmaktadir?

A) Cevre
B) Cinsiyet
C) Kalitim
D) Zeka
E) Yas

ilkokul 3'te ayni sinifta okuyan, tek yumurta ikizlerinden
her ikisinin de ders basarisinin bu sinif dizeyine kadar
ayni oldugu gordlmustir. Ancak 3. sinifin Il. déneminde
ikizlerden birinin ders basarisinda dists gézlenmistir.
Bu durumu arastiran bir gelisim psikologu igin, asa-
gidakilerden hangisinin digerlerine gore farkli bir ne-
dene dayandigi soylenebilir?

A) Gérme duyumunda azalma

B) Arkadaglari tarafindan diglanma

C) Uzun stiren uyku diizeni bozuklugu

D) Kulakta olusan bir algilama problemi

E) Beslenme aliskanliginda yasanan ani degisim

. Beyin hasarlar olusan bolgelere gore, organizmanin davra-

niglarinda fiziksel ve zihinsel degisiklikler ortaya ¢ikmakta-
dir. Frontal (6n) ve temporal (yan) loblar, 6zellikle konusma
ve dil becerileri Uzerinde etkilidir. Beynin bu bélimleri tize-
rinde travma olustugunda; iletisim gugligu, ses bozukluk-
lan, yutma gugligu, yurime, denge, koordinasyon, koku
alma, bellek ve biligsel becerilerde yetersizlik gorilmektedir.
Parcadan yola cikilarak asagidakilerden hangisine
ulasilabilir?

A) Frontal (6n) bélgenin temel fonksiyonu gérmenin sag-
lanmasidir.

B) Kulak cihazi takilarak, organizmanin duyum problemi
giderilebilir.

C) Beyin hasarlari olugan bélgeye gore, farkl rahatsiz-
liklar gelisebilir.

D) Psikolojik travma ile olusan konusma bozukluklari, te-
rapilerle duzeltilebilir.

E) Kaza sonrasi olugan travmalar organizmanin psikolo-
jisini etkileyebilir.

http://odsgm.meb.gov.tr/kurslar/
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7. Duydugumuz bir ses, gérdigumuz bir isik, aldigimiz bir
tat aslinda bizi davranisa iten temel birer uyaricidir. igsel
ve digsal uyaricilar, davranigin ortaya ¢ikmasinin biricik
saglayicilandir.

Buna gore asagidaki davraniglardan hangisi, digerle-
rinden farkli bir uyaricidan kaynaklanmaktadir?

A) Siddetli ses ve irkilme

B) Aniden soguk bir ortama girince titreme

C) Aclik hissi ve yemek yeme

D) Diz kapagina vurulunca ayagin hareketi

E) Kuvvetli 1sik sebebiyle goz bebegdinin kigllmesi

8. Maymunlar Gzerinde yapilan bir aragtirmada yeni dogan
maymunlari dnce annelerinden, sonra diger maymunlar-
dan ayirmiglar; verecekleri tepkileri igmek Uzere may-
munlara fotograflar gdstermisler. Yeni dogan maymunlar,
ilk zamanlarda sadece maymun fotografina ilgi goster-
migtir. Maymunlarin 3 yasina geldiklerinde, maymun re-
simlerine karsi farkl tepkiler gosterdikleri gorilmustar.

Parcadan cikarilabilecek en dogru yargi asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Davranisin sekli zamanla degisebilmektedir.

B) Kalitimin davranig Uzerinde kalici etkisi vardir.

C) Egitimle bir uyariciya verilen tepki degistirilebilir.

D) Cevresel faktorler davranista temel belirleyicidir.

E) Ayni tir organizmalar, ayni anda farkl tepkiler verebilir.
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9. Gelisimi tek boyutlu bir stre¢ olarak distinmemek gere-
kir. Tek tip ve indirgeyici bakis agisi bizi daima yaniltir.
insan biyo-psiko-sosyal varlik olarak tanimlanirken, geli-
simin batdnsel bir stire¢ oldugu unutulmamalidir.

Buna gore asagidakilerden hangisi bireyin gelisimi-
ne katki saglayacak bir durum degildir?

A) Zararh algkanliklardan uzak durmak

B) Arkadaslik iliskilerine her daim énem vermek

C) Saglikli beslenme diizenini olusturmak

D) Sportif etkinlikleri her yasta arttirarak strdirmek
E) icinde bulundugumuz dogayla uyumlu yasamak

;
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“Yas otuz bes yolun yarisi eder.” diyordu Cahit Sitki
Taranci... Siiri ne zaman okusam: “Neden bdyle disman
gorundrsindz, yillar yih dost bildigim aynalar?” dizeleri
beni etkiler. Bu dizelerle cocuklugum ve genclik yillarim
aklima gelir. Fakat din guizeldi ama artik dinde kaldi, bu
glne sikur demek ve yarina da bakmak gerekir.”
Yazarin diistincelerini gelisim psikolojisi baglamin-
da degerlendirdigimizde pargayi en ¢ok destekleyen
ifade asagidakilerden hangisidir?

A) Gelisim donemlerinden en zor olani yaslilik dénemidir.

B) Ge¢misi anlamadan, bugind anlamamiz imkéansizdir.

C) Gegmis yasandigindan dolayi, artik gelecegi diisinmek
gerekir.

D) Gelisim sureklidir ve belli asamalardan gecgerek gercek-
lesir.

E) Gelisimde kritik donemler vardir.

. Piaget bilissel gelisim kuraminda; zekayi, ¢cevreye uyum

yetenegi veya bir soruna ¢ézim Uretmek olarak tanimla-
maktadir.

Buna gore asagidakilerden hangisi Piaget’in zihinsel
gelisim ilkeleri ile ilgili dogru bir ifadedir?

A) Zekanin belirleyicisi tumuyle genlerdir.

B) Zihinsel gelisim fiziksel gelisime paralel ilerler.

C) Zihinsel gelisime gevresel kosullarin etkisi vardir.

D) Zihinsel gelisim tzerinde anne zekasinin etkisi vardir.
E) Zihinsel gelisim fiziksel problemlerden olumsuz etkilenir.

Bireyin yagaminin tamami dusiinildiiglinde fiziksel
gelisiminin en hizli oldugu dénem asagidakilerden
hangisidir?

A) Ergenlik donemi

B) Dogum 6ncesi donem
C) Yetiskinlik dénemi

D) I. Cocukluk dénemi
E) Il. Cocukluk donemi

¢in karekodu okutunuz.
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