Vitaminler

1.« ince bagirsak ve bobreklerden Ca2* emilimini kolaylas-
tirir.

« Kemiklere Ca?* gecisini saglayarak kemiklerin guglen-
mesini saglar.

* Eksikliginde gocuklarda rasitizm, yetiskinlerde osteo-
malazi hastaligi goéralur.

Bazi 6zellikleri verildigi gibi olan vitamin gesidi asa-
gidakilerden hangisinde gosterilmistir?

A) A vitamini B) B vitamini
D) D vitamini

C) C vitamini
E) E vitamini

[. B vitamini
[I. C vitamini
. K vitamini
IV. A vitamini

verilen vitamin gesitlerinin eksik alinmasi durumun-
da belirecek,

kansizlik
skorbut

o T o

kanin pihtilasmamasi
d. gece korlugu

hastaliklariyla dogru eslestiriimesi se¢geneklerin han-
gisinde gosterilmistir?
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A) a b c d
B) a c b d
C)b d a c
D) b c d a
E) c a d b

. Suda ¢oéziinen vitaminlerle ilgili olarak,

[. Hucre zarindan gegemezler.
II. Zorunlu durumlarda eneriji verici olarak kullanilir.
[ll. Vicutta depo edilmezler.

verilenlerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz II. B) Yalniz III. C)lvell.
D) I ve IlI. E) Il ve lll.

4. Vitaminler hayvansal organizmalar igin esansiyel 6zellik-

te olup canlihigin saghkl sekilde devam edebilmesi igin
bu vitaminlerin disaridan hazir halde alinmasi gerekmek-
tedir. Bununla birlikte bazi vitaminler disaridan provita-
min (6ncul) halde alinarak canli viicudunda aktiflestirilir.

Buna gore segeneklerde verilen vitamin giftlerinden

hangisi canh viicudunda aktiflestirilen vitaminlere
ornektir?

A)Ave B B)Ave C C)AveD
D)BveE E)Bve K

. * Vicutta eksikligi ilk beliren vitamin grubudur.

« insan kalin bagirsaginda yasayan faydali bakteriler ta-
rafindan sentezlenen vitaminlerden biridir.

* Eksikligi durumunda kisirliga neden olabilen vitamindir.

* Hiicre yenilenmesi, mikroorganizmalara kasi direng ka-
zanilmasi ve glines isigindan korunmada goérev alan
vitamindir.

Verilen 6zellikler incelendiginde segeneklerdeki veri-
len vitaminlerden hangisine deginilmedigi goézlenir?

A)A B) B c)C D) D E)E

6. Vitaminlerle ilgili olarak,

I.  Yagda eriyen vitamin grubu A, D, E ve K'dir.

II. Sicaklik, metallerle temas, bekletiime gibi unsurlar
vitamin yapisini bozar.

Ill. Hidrolize ugramadan kana karigabilirler.

verilenlerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz I. B) I ve Il.
D) Il ve II.

C)lve lll.
E) I, 1l ve lll.
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7. Vitamin bakimindan zengin besinler tazeyken tuketilme-

Vitaminler

lidir. CUnkd; 1s1, 151k, bekletme, metallerle temas gibi fak-
torler vitaminlerin yapisini bozar.

Buna gore vitaminler agsagidaki besin gruplarindan
hangisine benzetilebilir?

A) Proteinler

D) Mineraller

B) Karbonhidratlar C) Yaglar
E) Tuzlar

8. Vitaminlerle ilgili agagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Kaynagi genellikle bitkilerdir.

B) Eneriji verici olarak kullanilir.

C) Sindiriimeden kana geger.

D) Hicre yapisina katiimaz.

E) Enzim calismasini duzenler.

9. Bir kisinin gun icerisinde disaridan aldigi x, y ve z vita-
minlerinin orani asagidaki gibidir.

Miktar
A

N: Normal deger

Vitamin cesitleri

Bu vitaminlerle ilgili olarak,
* X'in fazlasi karacigerde depolanmistir.
* y'nin eksikligi gec ortaya ¢ikmistir.
* Z'ye idrarda rastlanmistir.

bilgilerine ulasiimistir.

Buna gore,

I. Xx; yagda, y ve z suda ¢oziinen vitaminlerdir.
Il. y, karacigerde depolanabilir.

lll. z, turuncgillerde bulunabilir.

verilenlerden hangileri séylenemez?

A) Yalniz I.

B) Yalniz Il C) Yalniz 111

D) I ve Il. E) Il ve Ill.
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10. Viicudumuzda bulunan mineraller igin;

I.  hazir olarak alinma,

II. yapiya katilma,

lll. dizenleyici rol oynama,
IV. inorganik yapida olma

verilen 6zelliklerden hangileri vitaminler icin de ge-
cerlidir?

A)lvell.
D) II, 11l ve IV.

B) I ve lll. C) I, llvelll.
E) I, 11, Il ve IV.

Asagidaki tabloda vitaminlerle ilgili bazi bilgiler verilmistir.
Vitamin Bulundugu | Alinma Nedeni Eksikliginde
Besin Olusan
Durum
A vitamini Havug ve Hucre yenilen- Buylimede
Domates mesi dizensizlik
D vitamini Siit ve Kemiklere Ca Kemiklerin
Tereyag emilimi yumusamasi
C vitamini | Taze meyve | Hucreler arasi Yaralarin ge¢
ve sebzeler | maddenin yapi- iyilesmesi
mi ve korunmasi
Buna gore tablo incelendiginde asagida verilen so-
nuglardan hangisine ulagilamaz?
A) A vitamini gocuklarin buyumesinde etkilidir.
B) C vitamini bitkisel kaynakli besinlerde bulunur.
C) D vitamini hayvansal kaynakli besinlerde bulunur.
D) A vitamini eksikligi, C vitamini ile giderilebilir.
E) D vitamini kemik gelisiminde etkilidir.
Asagidakilerden hangisi suda ¢o6ziinen vitaminler-
dendir?
A) A vitamini B) E vitamini C) C vitamini
D) D vitamini E) K vitamini
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