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Asagidakilerden hangisi alkol kullanmanin zararlarindan
biri degildir?

A) itibar kaybina neden olmasi

B) Aile butgesine yuk getirmesi

C) Haksiz kazanca tesvik etmesi

D) Trafik kazalarina sebep olmasi

Ulkemizde her doért insandan biri sigara igmektedir. Bas-
lama yas! giderek dusmektedir. Kapali alanlarda sigara
icme yasagl hem havanin hem de icmeyenlerin korunma-
sI acisindan gereklidir. Zararlh aligkanliklardan biri olan
sigara, koroner kalp hastaliyi ve bazi kanser tirlerinin
sebepleri arasindadir. O, fel¢ gecirme riskini neredeyse
ikiye kathyor ve kronik obstriktif akciger hastaligindan
(KOAH) kaynaklanan 6lum riskini artiriyor.

Bu parcada sigarayla ilgili agsagidakilerden hangisine
deginilmemistir?
A) Alinan Tedbirlere
C) Zararlarina

B) Yayginlastiina
D) Biitgeye etkisine

Uyusturucu kullanma ve igki igmeyle ilgili agsagidaki
yargilarin hangisi yanhstir?

A) Yalnizca ¢ok kullanildiginda zarar verir.
B) Aklin ve iradenin kullaniimasini engeller.
C) Aile ici ve sosyal iligkileri olumsuz etkiler.

D) Utandiracak isler yapilmasina sebep olur.
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4.

Asagidakilerden hangisi zararl aligkanliklardan ko-
runma yolu olamaz?

A) Kitap okuma aligkanhdi kazanmak
B) Zararlarini deneyerek test etmek
C) Duzenli bir sekilde spor yapmak
D) Zararlari hakkinda bilinglenmek

Tatin karbonmonoksit, nikotin, katran, arsenik ve meta-
nol gibi zararli maddeler icermektedir. Onun zarari hemen
goérilmez fakat kanserin baslica sebeplerinden biridir.
Kullananlarin dogrudan, icilen ortamda bulunanlarin ise
dolayli olarak sigaradan zarar goérdikleri bilinmektedir.

Bu pargadan sigarayla ilgili asagidaki sonuglarin

hangisi ¢cikarilamaz?

A) Yaygin bir zararh aligkanhktir.
B) insan sagligini olumsuz etkiler.
C) Zararlari zamanla ortaya gikar.

D) Kul hakkini ihlal etmeye yol agar.

Asagidakilerden hangisi i¢cki ve uyusturucunun bi-
reysel zararlarindan biri degildir?

A) Biling kaybina neden olmasi
B) Sinir sistemine zarar vermesi
)

)

C
D

Beden ve ruh sagligini bozmasi

Aile huzurunu olumsuz etkilemesi
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Toplumun her kesimi zararh aligkanliklarla ilgili bilgilendi- 10. Bagdimlilhk yapan maddeler bireysel, toplumsal ve ekono-
rilmelidir. Aile buytkleri zararli maddelerden kaginmaldir. mik pek ¢ok zarara yol agar.
Yazili ve gorsel basinda onlari 6zendirici goriintu ve rek- Buna goére madde bagimlihgiyla ilgili asagidaki so-
lamlar yayinlanmamalidir. nuglarin hangisine ulagilamaz?
Bu parga asagidaki sorulardan hangisinin cevabidir?
A) Ailelerin dagiimasinin énemli nedenlerinden biridir.

A) Bagimli kisilerin ozellikleri nelerdir? B) Suglarin yayginlasmasina yol agan etkenlerden biridir.
B) Kot aliskanliklarin zararlari nelerdir? C) Toplumun giivenlik endigesinin artmasinin bir sebebidir.
C) Kotu aliskanliklar neden yasaklanmalidir? D) Olumsuz etkileri ve zararlari kullanan kisilerle
D) Koétu aliskanliklardan korunma yollari nelerdir? sinirlidir.
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Yapilmamasi istenen bir seyi yasaklamaktansa o seyin g 11. Insanlarin en sinsi diismanlarindan biridir. Kronik bron-
zararlari hakkinda insanlarin bilinglendiriimesi daha etkili % sitten akciger kanserine, damar sertliginden kalp hasta-
bir yontemdir. § hdina, adiz ve bodaz kanseri gibi daha bircok hastaliga
Buna gére zararl aligkanliklardan korunma konusunda E neden olmaktadir. Ayrica erken yaglanmaya da yol ag-
agagidakilerden hangisinin etkisi digerlerinden daha S maktadir.
azdir? 1S Bu paragrafta insan viicuduna zararlarindan s6z edi-

S len kéti aliskanhk asagidakilerden hangisidir?
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A) Aile huzurunu yok ettiginin anlatiimasi E
B) Alkolli ara¢ kullanmanin yasaklanmasi % A) Sigara igmek B) Alkolli icki kullanmak

<
C) Trafik kazalarindaki roliiniin anlatiimasi 3 C) Kumar oynamak D) Uyusturucu kullanmak
D) Bedensel ve ruhsal zararlarinin anlatiimasi %
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Asagidakilerden hangisi zararh aligkanliklardan ko- 12. Sigara, alkol, uyusturucu ve kumar bagimlilari iradeleri

runma yoéntemi olamaz?

B) lyi arkadas segmek
D) Gulizel hobi edinmek

A) Spor yapmak
C) Keyfine uymak

ile bagimliliktan kurtulamiyorsa uzmanlara bagvurmali-
dir. Bagimhya tedavi esnasinda ve sonrasinda bitun aile
fertleri ilgi, sevgi ve sefkat gostermelidir. Ayrica kisi, ba-
gimh oldugu maddeyi hatirlatacak ortamlardan uzak tu-
tulmaldir.

Bu parcanin bashgi asagidakilerden hangisi olmahdir?

A) Bagimhligin Nedenleri B) Bagimlihgin Tedavisi

C) Bagimliligin Sebepleri D) Bagimhhgdin Sonuglari

http://odsgm.meb.gov.tr/kurslar/

Bu testin cevap anahtarina ulasmak icin yandaki karekodu okutunuz.
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