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İslam Dinine Göre Zararlı Alışkanlıklar -1

1. “Her sarhoş edici haramdır. Çoğu içildiği zaman sarhoş
eden şeyin azının içilmesi de haramdır.”(Hadis-i şerif)
Bu hadisten aşağıdaki ilkelerden hangisi çıkarıla-
maz?

A) Bir maddenin sarhoş edici olduğunu bilmek için
Kur’an’da onun adının geçmesi şarttır.

B) Bir içeceğin haram olması için sarhoş edici nitelikte
olması şarttır.

C) Sarhoş edici olan içeceğin az bir miktarının içilmesi
de haramdır.

D) Sarhoş edicilik özelliği olan bütün içecekler haram
kılınmıştır.

2. Bağımlılık yapan maddeler toplumsal hayata da bir çok
zarar verir. Aile huzurunu bozar. Cinayet, hırsızlık ve
gasp gibi toplumsal hayatta  suçun yaygınlaşmasına
yol açar.
Bu parçadan aşağıdakilerin hangisine ulaşılamaz?

A) Bağımlılık yapan maddeler suçların yaygınlaşması-
na yol açar.

B) Ailelerin dağılmasında madde bağımlılığının önemli
bir etkisi vardır.

C) Madde bağımlılığının artması toplumda güven duy-
gusunun azalmasına sebep olur.

D) Madde bağımlılığının olumsuz etkileri bireylerle sı-
nırlıdır.

3. Toplumsal  bir varlık olan insanın diğer insanlarla uyum
içerisinde olması, akıl ve zihin sağlığı ile mümkündür.
İnsanın aklına ve iradesine zarar veren alkol ve uyuş-
turucu madde kullanımı çevrenin etkisi, merak ya da
özenti ile başlar. Bu gibi zararlı maddeleri bir kere az
da olsa tatmak, ilerde önü alınmaz bir bağımlılığa ne-
den olabilir.
Bu paragraftan aşağıdaki sonuçlardan hangisine
ulaşılamaz?

A) Madde bağımlılığı kişiyi sosyal hayattan soyutlar.
B) Madde bağımlılığının sebeplerinden biri de özentidir.
C) Madde bağımlılığının insanın iradesine hiç bir etkisi

yoktur.
D) Madde bağımlılığı insanın akıl sağlığını olumsuz

yönde etkiler.

4. “Şeytan, içki ve kumarla aranıza kin ve düşmanlık sok-
mak ve sizi Allah’ı anmaktan ve namazdan alıkoymak
ister.” (Maide suresi, 91. ayet)
Bu ayette altı çizili olan bölümle içki ve kumarın
aşağıda verilen zararlarından hangisi vurgulanmış-
tır?

A) Bireyi tembelliğe itmeleri
B) İradeyi zayıflatmaları
C) Toplumsal huzuru bozmaları
D) İsrafa sebep olmaları

5. Alkol ve uyuşturucu maddeler, beyni ve merkezî sinir
sistemini etkileyerek insanın karar verme yeteneği-
ni olumsuz yönde etkiler. İnsanın iradesini zayıflatır.
İnsanın aklını kullanarak doğru karar vermesine ve so-
rumluluklarını yerine getirmesine engel olur.
Bu paragrafta aşağıdaki sorulardan hangisinin ce-
vabı yoktur?

A) Alkol ve uyuşturucunun bireye verdiği zararlar ne-
lerdir?

B) Alkol ve uyuşturucunun insan iradesi üzerindeki et-
kisi nedir?

C) Alkolün ve uyuşturucunun topluma ne gibi zararları
vardır?

D) Alkol ve uyuşturucu insanın sorumluluğunu yerine
getirmesinde bir engel oluşturur mu?

6. • Ailelerin huzurunu bozar.
• Çalışarak kazanmak yerine hileyi teşvik eder.
• Kin ve düşmanlık tohumlarının atılmasına neden olur.
• Bireyin hayatını şansa ve tesadüfe teslim eder.

Yukarıda zararlarından bazıları verilen alışkanlık 
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Sigara B) Kumar
C) Uyuşturucu D) Alkol
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7.  “Ey iman edenler! Şarap, kumar, dikili taşlar (putlar), fal 
ve şans okları birer şeytan işi pisliktir; bunlardan uzak 
durun ki kurtuluşa eresiniz.’’  
(Mâide suresi, 90. ayet)
Bu ayetten aşağıdaki sonuçlardan hangisine ulaşı-
lamaz?

A) Müminler, şeytanın işleri olan alışkanlıklardan uzak 
durmalıdır.

B) Şarap ve kumar şeytan işi olan kötülüklerdendir.
C) Müminlerin kurtuluşa ermesi şarap, kumar, fal ve 

şans okları gibi pisliklerden uzak durmalarına bağ-
lıdır.

D) Fal ve şans oyunlarının insanları eğlendirici yönleri 
vardır.

8.  İnsanların en sinsi düşmanlarından biridir. Kronik 
bronşitten akciğer kanserine, damar sertliğinden kalp 
hastalığına, ağız ve boğaz kanseri gibi daha birçok 
hastalığa neden olmaktadır. Ayrıca erken yaşlanmaya 
da yol açar. 
Bu paragrafta insan vücuduna zararlarından söz 
edilen zararlı alışkanlık aşağıdakilerden hangisidir?

A) Sigara		  B) İçki
C) Kumar		  D) Uyuşturucu

9.  Bir ülkede Kumar, içki, uyuşturucu ve sigara gibi ba-
ğımlılık yapan maddelerin kullanımının yaygın olması 
o ülkede cinayet, hırsızlık gibi suçların artmasına yol  
açar. Ayrıca bu maddelere bağlı olarak ortaya çıkan 
hastalıklar sağlık harcamalarının artmasına da sebep 
olur.
Bu parçadan aşağıdaki sonuçlardan hangisine ula-
şılamaz?

A) Madde bağımlılığı toplumda asayiş sorunu oluşturur.
B) Madde bağımlılığı ve kumar, ülke ekonomisini büyü-

tür ve toplumsal refah artar.
C) Madde bağımlılığının çok olduğu toplumda güven-

sizlik yaygınlaşır.
D) Madde bağımlılığının yaygın olduğu toplumda sağ-

lık problemleri çoğalır.

10.  Aşağıda verilen sebeplerden hangisi İslam’ın ku-
marı yasaklama nedenlerinden biri değildir?

A) Kulluk görevlerimize engel olması
B) Tembelliğe yol açması
C) Hile ve aldatmaya alıştırması
D) Para kazanma yolu olması

11.  Alkol ve uyuşturucu, islamın korumayı hedefledi-
ği aşağıdaki değerlerden hangisine diğerlerinden 
önce zarar verir?

A) Cana
B) Dine
C) Nesile
D) Akla

12.  İslamın zararlı alışkanlıkları yasaklamasının temel 
sebebi aşağıdakilerden hangisidir?

A) İnsanın hem biyolojik hem de manevi varlığına zarar  
vermeleri

B) İnsanın zamanı israf etmesine sebep olmaları
C) İnsanın ruh sağlığına zarar vermeleri
D) İnsanın emeğine zarar vermeleri


