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6. Sinif
Fen Bilimleri

Sistemlerin Saghg:

1. Ahmet, Ayse ve Ali 6gretmenlerine bobrek hastaliklari ve

tedavileri hakkinda sorular sormuslardir.

Ahmet: Diyaliz cihazi bobrek hastalidi icin kesin ¢6zim
mudur?

Ayse: Bobrek taslar ileri teknoloji ses dalgalariyla kirilir mi?
Ali Boébrek nakli igin ayni cinsiyetten olmak gerekir mi?

Buna gore 6gretmenleri hangi 6grencilerin sorulari-
na “Evet” karsiligi vermistir?

A) Yalniz Ahmet
C) Ahmet ve Ali

B) Yalniz Ayse
D) Ayse ve Al

. Asagidakilerden hangisi destek ve hareket sistemi-
mizin saghgini korumak icin yapilmasi gereken dav-
raniglardandir?

A) Yesil renkli sebze ve meyvelerden bol bol tiketmeliyiz.
B) Glclenmek icin adir egzersizler yapmaliyiz.

C) Kemiklerimizi giines 1s1gindan korumaliyiz.

D) Yerden herhangi bir sey alirken belimizi bikerek egil-
meliyiz.

I. Besinleri agiri sicak veya soguk tiketmeliyiz.
II. Agiz ve dis saghigina 6nem vermeliyiz.
. Asiri tuzlu ve baharath gidalar tiketmeliyiz.

“Sindirim sisteminin saglhgini korumak igin neler yapmali-
yi1z?” sorusuna yukaridakilerden hangileri cevap ola-
rak verilmez?

A) Yalniz I. B) lvell.
C) lvellll. D) Il ve Ill.

. Vlcuda yeteri kadar iyot minerali alinmadiginda tiroksin
salgisi azalir. Tiroit bezi yeterli tiroksin Gretmek icin daha
fazla galisir ve siser.

Bu duruma bagli ortaya ¢ikan hastalik hangisidir?

A) Guatr B) Diyabet
C) Ulser D) Sarilik

5. Arda, bosaltim sisteminin sagligini korumak i¢in yapiima-

sI gerekenleri tablo halinde gostermistir.

Bosaltim sisteminin saghigi igin; Evet | Hayir

I. Gunde en az 1,5-2 litre su v
tuketilmeli

II. Asiri baharath ve tuzlu v
yiyeceklerden uzak durulmali

lll. Fazla miktarda stt ve tuz v
tuiketilmeli

IV. Tuvalet temizligine 6zen v
gosterilmeli

Buna gore, Arda’nin tablosunda yapmis oldugu isa-
retlemelerden hangileri dogrudur?

A)lvell. B) I ve lll.
C) I, llve IV. D) I, II, Il ve IV.

. Organ bagisi ile ilgili,

I. 18 yasini doldurmus saglikli bireyler tarafindan ya-
pilir.

II. Bireyde toplumsal dayanisma duygusunu gelistirir

Ill. Sadece bireyin kendisi tarafindan yapilabilir.

¢ikarimlarindan hangileri dogrudur?

A)lvell. B) I ve lll.
C) Il ve lll. D) I, Il ve lll.
Hastalik Duyu organlari

I. Kurdesen K- Goz

[I. Tat korluga L- Deri
Ill. Katarakt M- Dil

Tabloda verilen hastaliklar ve goriildiigii duyu organ-
larinin dogru eslestiriimesi asagidakilerden hangi-
sinde verilmistir?

|
A) K L M
B) K M L
)L M K
DM L K

http://odsgm.meb.gov.tr/kurslar/
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6. Sinif
Fen Bilimleri

Sistemlerin Saghgi

Denetleyici ve duzenleyici
sistemin saghgini korumak igin
hormonlu gidalar tiketmemeliyiz.

Duzenleyici sistem
hastaliklarindan bazilari
devlik, cucelik ve diyabettir.

TS TS

I. ¢ikis II. ¢ikis Il ¢ikig IV. ¢ikig

Alkol, sigara ve
uyusturucudan uzak
durmalyiz.

Yukaridaki bilgiler dogru ise “D”, yanhs ise “Y” yo-
niinde ilerlendiginde hangi ¢ikisa ulasilir?

A) l. cikis
C) lll. gikis

B) II. ¢ikis
D) IV. gikis

Gorselde gordigimuz yaralanma olayinda yapilan
ilkyardimin en 6nemli amaci nedir?

A) Gerekli acil ilaglari vermek.
B) 112 Acil Servisi olay yerine ¢agirmak.
C) Yaralinin saglik durumunu iyilestirmek.
D) Hasta veya yaralinin durumunu tespit etmek.
I. Zatirre
1. Hepatit
Il. Astim
IV. Bronsit

Yukaridakilerden hangileri solunum sistemi hastalik-
larindandir?

A) lve ll.
C) I, lvelV.

B) Yalniz Il.
D) II, il ve .

1.

12,

Doktora danismadan bilingsiz ilag
almak sagliktan ediyor.

Doktora danigsmadan, nedeni, dozu ve suresi hakkinda
dogru bilgiye sahip olmadan kullanilan ilaglarin yarar
yerine zarar getirdigi bir gercek. Halk arasinda, doktor
Onerisi olmaksizin sik kullanilan ilaclarin yol agabilecegi
saglik sorunlari diisiiniilenden ¢ok daha fazla. Bilingsiz
ilag kullanimi, tedavinin uzamasina bdylece maddi
kayiplara da neden olmaktadir. Uzmanlar, risk olugturan
ve bilingsiz kullanilan bazi ilag gruplarinin yan etkilerine

dikkat cekiyor.

Yukaridaki gazete haberine gore bilingsiz ilag kulla-
nimi ile ilgili,

I. Bagisiklk sistemini bozarak vicudun direncini du-
surebilir.

[I. Hastaliklarin saghk sorunlarinin tekrarlamasina
neden olabilirler.

Il. Bazi hastalarda, tedavi suresinin uzamasina ve te-
davi masraflarinin artmasina neden olabilir.

¢ikarimlarindan hangileri dogrudur?

A)lve ll.
C) Il ve lll.

B) I ve Il
D) 1,1l ve Il

Herhangi bir kaza aninda veya yasami tehlikeye dustren
bir durumda saglik gorevlileri gelinceye kadar hayatin
kurtariimasi veya durumun daha kétlye gitmesini 6nle-
mek amaciyla mevcut ara¢ ve gereclerle yapilan ilagsiz
uygulamalara ilk yardim denir.

Buna goére asagidakilerden hangisi ilk yardimin te-
mel uygulamalarindan biri degildir?

A) Olay yerinde olasi tehlikeleri belirleyerek gtivenli bir
cevre olusturmaktir.

B) Olay yerinde hasta veya yaralilara hizl, sakin ve bi-
lin¢li bir sekilde midahale yapiimalidir.

C) Gerekli yardim kuruluslarina (112) en hizli sekilde ha-
ber vermektir.

D) Hasta yakinlarina tedavi ile ilgili bilgi vermek.

Cevap anahtarina ulasmak icin karekodu okutunuz.
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