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BESINLER VE iGERIKLERI

1.

2,

Saghkli ve dengeli beslenmeyen ¢ocuklarla ilgili aga-
gidaki durumlardan hangisi dogrudur?

1. Vdcut direngleri fazladir.
2. Zeka gelisimleri akranlarina gore daha yavastir.

3. Sonraki yillarda arkadaglarina gére daha zayif ve kisa

kalirlar.
A) Yalniz 1. B) 1ve3.
C) 2ve 3. D) 1,2 ve 3.

Asagida gunlik hayatimizdaki bazi yasamsal olaylar veril-
mistir.

1. Futbol oynadigimizda acikmamiz

2. Sabah uyandigimizda aclik hissetmemiz

3. Ders calisirken sik sik acikmamiz

Verilen durumlarin hangisi yagsamsal faaliyetlerimizi
surdirebilmek igin besinlere ihtiyag duydugumuzu
gosterir?

A) Yalniz 2. B) 1ve?2.

C) 2ve 3. D) 1,2 ve 3.

Fen bilimleri 6gretmeni sinava giren égrencilere, igerisin-
de kalem, silgi, pecete ve seker olan bir paket dagitmak-
tadir.

Ogrencilere; kalem, silgi ve pegetenin yaninda seker
de verilmesinin nedeni nedir?

A) Ogrencilerin sekerin tadini gok sevmeleri
B) Sekerin 6grencilerin susamasini dnlemesi
C) Sekerin 6grencilere ugur getirdigine inaniimasi

D) Ogrencilerin sinavda enerji ihtiyaglarini kargilamasi
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Bir insan igcin asagidaki besin gruplarindan hangisi
oncelikli enerji kaynagidir?

A) Yag
C) Vitamin

B) Protein
D) Karbonhidrat

Alper okulunda dizenlenen atletizm yarismasina hazir-
lanmaktadir.

Buna goére, yaristan 6nce asagidakilerden hangisini
tiiketirse daha fazla enerjiye sahip olur?

A) B)

C) D)

Uzun siire K vitamini almayan kisilerde asagidaki sag-
lik problemlerinden hangisi goruliir?

A
B

) Kansizlik
) Gece korlGga
C) Erken yorulma
)

D) Kanin pihtilagsmamasi
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BESINLER VE ICERIKLERI

7. Asagidaki besinler igceriklerine gore siniflandirildigin- =~ 10. Mehmet g6z doktoruna gitmistir. Doktor, gozlerinin bozul-
da hangisi farkh bir grupta bulunur? maya baslamis oldugunu ve bunu 6nlemek i¢in A vitamini
A) B) almasi gerektigini sOylemigtir.

Buna gore, Mehmet hangi besini tiikketmeye daha ¢cok
6zen gostermelidir?

A) Kivi B) Limon

Sut Peynir C) Havug D) Tahil GrUnleri

C) D)

Zeytin
Yumurta
11. Hastalarinin gunlik su tiketimlerini kontrol eden bir dok-
tor, hastalarin her giin ne kadar su ve diger besinlerden
tukettiklerini kayit etmektedir.

Doktorun hastalarinin su tiiketimlerini kontrol eder-
ken yedikleri diger besinleri de hesaba katmasinin se-

bebi nedir?

N~

§ A) Yenilen besinlerin icerisinde su bulunmasi

g B) Sagliklari i¢in yedikleri besinlerin dnemli olmasi

N

8. Murat'a yapilan kan testinde viicudunda B vitamini eksik- @ C) Doktorun hastalarinin dengeli beslenip beslenmedik-

ligi tespit edilmisgtir. = lerini kontrol etmesi
Doktor bu eksikligi gidermek igin 6ncelikli olarak Mu- D) Doktorun hastalarin diyetlerini uygulayip uygulama-
rat’a ne tavsiye etmistir? diklarini kontrol etmesi

A) B vitamini agisi olmasini
B) B vitamini surubu icmesini
C) B vitamini haplarini kullanmasini

D) B vitamini iceren dogal besinler tiketmesini

12. Yaz aylarinda annelerimiz nane, patlican, biber, Gzim, ka-
yisi, erik gibi sebze ve meyveleri giinese sererek kurutur-
lar. Bu esnada sebze ve meyvelerin gekillerinin degistigi
ve kuguldtkleri goralr.

Bu durumun nedeni nedir?

9. Su ve minerallerle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi A) Sebze ve meyvelerin glines 1s1gini depolamalari
dogrudur? B) Havanin sebze meyveler tGzerine kuvvet uygulayarak
A) Biitun besinlerde bulunurlar. sikistirmasi
B) Vicudumuzun yaklasik %30’ u sudur. C) Sicakhgin etkisiyle sebze ve meyvelerin icerisindeki

. G suyun buharlagmasi
C) Vicudumuzda enerji verici olarak kullanilirlar. y ¥

D) Sebze ve meyveler dallarindan koparildiklari icin hava
alamamalari

D) Vicudumuzda yapici onarici olarak gorev yaparlar.
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