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MODUL 12 - BiLiSSEL DUSUNME BECERILERI

Kimi arastirmacilar yaraticihgl zekanin bir parcasi,
kimileri ise zekayi yaraticihgin bir parcasi olarak
goriarken kimileri iki yapi arasinda bir iliski
ongoérmemislerdir. Yaraticilik ve zeka cok farkli
diisiinme sireclerini ve becerilerini kapsayabilir
ancak zeka her tlrli yaraticihkta az ya da ¢ok
gereklidir.

Yukaridaki paragrafta ne anlatiimistir?

Zeka ile yaraticihigin iliskisi

Bilinen bir sey kismen de olsa 6lgllebilir. Bireyin
yaratici distinme kapasitesini dogrudan olcemeyiz
ancak bireyin ortaya koydugu trunler ve ¢ozdigi
problemler yoluyla dolayli olarak 6lgebiliriz. Diger
yandan yaraticiliga yol acan mekanizmalari ve
becerileri biliyorsak bireylerin yaraticiliklarini da
egitimlerle ve gevre degisimleri ile blylik dl¢lide
gelistirebiliriz.

Yukaridaki paragrafta yaraticilikla ilgili anlatilan
mit nedir?

Mit 1: Yaraticilik bir bilinmezdir

Freud’un psikanalist yaklasimindan beslenen

bu mite gore yaraticilik bireyin bilingli eylemi
olmaktan ¢ok bilingsizlik mekanizmalarinin

bazen de bilincaltinin dogurdugu bir gercektir.
Yaraticilik ile bireyin biling disinda olma durumu
arasinda dogrudan bir baglanti olusturulur. Bu
mitin karsiti ise yaraticilik bireyin bilingli eylemleri
ve davraniglari ile ortaya cikar distincesidir.
Gergekte de yaratici Giretken bireylerin ve dehalarin
yasamlari incelendiginde buluslarinin bir kisminda
“aha” deneyimi yasamis olsalar da ¢cogunun
buluslarinin arkasinda uzun yillari kapsayan bilingli
calismalar yatmaktadir. Oyleyse yaraticihigin bireyin
bilingli eylemlerine dayandigi ama zaman zaman
bilingaltindan beslendigi séylenebilir.

Yukaridaki paragrafta yaraticilikla ilgili anlatilan
mit nedir?

Mit 2: Yaraticilik biling digidir

Orijinallige ve yaraticiiga deger veren, yaraticiligin
bilincinde olan, farklilik yaratmak isteyen.

Yukarida anlatilan, yaratici kisilerin hangi
ozelligidir?

Yaraticilik farkindahgi
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Yaraticiligin bireyde dogustan var olduguna

inanan kisiler yaraticihgin 6gretilemeyecegine de
inanirlar. Genel distince su sekilde agiklanabilir:
Eger yaraticilik bireyin dogustan getirdigi genetik
donanimlarda sakli ise yaraticilik potansiyeli
degistirilemez ¢linkl genetik donanimlarin
degistirilmesi mimkiin degildir. Bu mitin karsiti

ise yaraticilik degisen, esnek ve 6gretilebilen bir
yetenektir. Diger bir anlatimla yaratici diislinme,
gelisebilen ve egitimle gelistirilebilen bir yetenektir.

Yukaridaki paragrafta yaraticilikla ilgili anlatilan
mit nedir?

Mit 4: Yaraticilik 6gretilemez

Yaratici bireyin o6zellikleri nelerdir?

Orijinallik, yiiksek zeka, yaraticilik farkindaligi,
mantiksal diisiinen, sira disi diisiinen, sorgulayici,
bilgili, tecriibeli, bagimsiz karar veren, risk alan,
enerjik, merakl, espritiiel, bilinmeyene karsi ilgili,
hayal giicii genis, sanatsal, acik goriislii, yalniz
olma ihtiyaci, sezgisel, duygusal, etik.

Fikirlerle dolu, distincelerinde esnek, normlari ve
varsayimlari sorgulayan, algisal ket vurmalardan
sakinan, hayal kuran, yeni acilardan goren, olasiliga
dikkat eden.

Yukarida anlatilan, yaratici kisilerin hangi
ozelligidir?
Orijinallik

Normlarin belirgin bir sekilde lizerinde genel
zihinsel kapasiteye veya genel yetenege sahip.

Yukarida anlatilan, yaratici kisilerin hangi
ozelligidir?

Yiiksek zeka

Sira disi veya ruh sagligi bozuk dehalarin

yasamlari, toplum Uzerinde 6n yargilar olusturarak
yaratici kisiler hakkinda yanhs genellemeler
olusturmalarina neden olabilmektedir. Bu tiir yanlis
algilarin olusumunda medyanin kuskusuz payi cok
ylksektir. Sonug olarak, dehalarin bazilarinda ruh
saghgi sorunlarinin oldugunu ancak bunlarin delilik
sinirlari igine girmedigini ve dehalarin yasadiklari
ruhsal sorunlarin bitiln yaratici bireylere
genellenemeyecegini sdyleyebiliriz.

Yukaridaki paragrafta yaraticilikla ilgili anlatilan
mit nedir?

Mit 3: Her yaratici biraz delidir!



11

12

13

14

15

16

TURK EGiTIiM-SEN AKADEMI

Akilci ve bilimsel dislinen, kanita dayali
¢ikarimlarda bulunan, neden-sonug iliskisi kuran,
nedene dayal 6ngoriler gelistiren.

Yukarida anlatilan, yaratici kisilerin hangi
ozelligidir?

Mantiksal diisiinen

Metaforlarla diislinen, geliskisel diistinen, yenilikle
iyi bas eden.

Yukarida anlatilan, yaratici kisilerin hangi
ozelligidir?

Sira digi diisiinen

Normlari ve varsayimlari sorgulayan, neden
sorulari soran, zihinsel ket vurmalardan kaginan,
tabulari yikan

Yukarida anlatilan, yaratici kisilerin hangi
ozelligidir?

Sorgulayici

Calisma alaninda derin bilgi ve tecribe
birikimine sahip, kaosta diizen bulan, yeni
yapilar kuran, yeni buluslara ve bilgiye karsi hazir
bekleyen.

Yukarida anlatilan, yaratici kisilerin hangi
ozelligidir?

Bilgili, tecriibeli

Kendine glivenen, bireysel ve farklh olmaktan
¢ekinmeyen, kendi kurallarini olusturan, statiikoya
karsi, 6z denetimci, bagimsiz karar alan.

Yukarida anlatilan, yaratici kisilerin hangi
ozelligidir?

Bagimsiz karar veren

Cesaretli, yeni seyleri denemekten korkmayan,
farkl olmanin yaratabilecegi sonuglara aldirmayan,
baskalarinin koydugu sinirlari reddeden.

Yukarida anlatilan, yaratici kisilerin hangi
ozelligidir?

Risk alan

Maceraci, yliksek icsel motivasyon, azimli,
caliskan, basari icin miicadele eden, yiksek
enerjiye sahip.

Yukarida anlatilan, yaratici kisilerin hangi
ozelligidir?

Enerjik
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Sorgulayan, soru soran, irrasyonel diisiinceye acik,
ilging konular arastiran, baska fikirleri dinlemeyi
seven, ilgi alani genis, deneyen.

Yukarida anlatilan, yaratici kisilerin hangi
ozelligidir?
Merakh

Sakaci, fikirlerle dans eden, keskin zekali, espri ve
fikra repertuari zengin.

Yukarida anlatilan, yaratici kisilerin hangi
ozelligidir?

Espritiiel

Yenilige, bilinmeyene, gizeme ve asimetriye karsi
ilgi; duzensizlige karsi tolerans.

Yukarida anlatilan, yaratici kisilerin hangi
ozelligidir?

Bilinmeyene karsi ilgili

Hayal glicli zengin, animistik, hayal ve gercegi
birlestiren, teatral ilgiler.

Yukarida anlatilan, yaratici kisilerin hangi
ozelligidir?

Hayal giicii

Estetik ilgiler, glizellige karsi duyarhlik; sanat, mazik
ve yaratici dramaya karsi ilgi, iyi tasarimci.

Yukarida anlatilan, yaratici kisilerin hangi
ozelligidir?

Sanatsal

Distincelerinde liberal, yeni fikirleri kabul
edici, yeni tecriibelere acik, baska fikirlere acik,
kararlarinda esnek.

Yukarida anlatilan, yaratici kisilerin hangi
ozelligidir?

Acik goriisli

Yalniz ¢alismayi tercih eden, ice donuk, yansitici,
kendi icinde mesgul.

Yukarida anlatilan, yaratici kisilerin hangi
ozelligidir?

Yalniz olma ihtiyaci
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Problem bulmada iyi, iliskileri ve ¢cikarimlari géren,
gozlemci, batin duyulari kullanan, ayrintilara ve
oruntilere karsi ylksek duyarlilik.

Yukarida anlatilan, yaratici kisilerin hangi
ozelligidir?

Sezgisel

Duyarli; duygusal inisleri ve ¢ikislari olan; dikkate,
Ovglye ve destege ihtiyaci olan; ¢ekingen, ice
kapanik; zaman zaman dalgin.

Yukarida anlatilan, yaratici kisilerin hangi
ozelligidir?

Duygusal

Yaratici kisilerin bireysel 6zellikleri nelerdir?

Kisilerin en 6nemli 6zellikleri orijinal, sira disi,
mantiksal ve elestirel diisiinme becerilerinin ¢ok
yiiksek olmasidir.

Yaratici kisiler birbirleri ile gelisen fikirler arasinda
uzlasi bulma becerisine sahiptirler. Bu nedenle
yaratici kisilerde analojik diisiinme, zithiklara
dayanarak diisiinme, diyalektik diisiinme ve
metaforik diisiinme becerilerinin son derece
gelismis oldugu goriiliir. Yaratici bireyler karar
almada ve yargilamada esnek ve bagimsiz
diisiiniirler ve davranirlar. Yaratici kisilerin

esnek diisiinebilme kapasiteleri sorunlari farkl
acilardan degerlendirmelerine ve gok farkl
¢6ziim liretmelerine yardimci olur. Yaratici kisileri
digerlerinden ayiran en 6nemli 6zelliklerinden biri
de hayal giiglerinin ¢ok yiiksek olmasidir.

Yaratici bireylerin kisilik 6zellikleri nelerdir?
Arastirmalarda yaratici bireylerin sira disi,
hayalci, esnek, konugsmada akici, enerjik, iiretken,
sanatsal, duygusal, gelenek disi ve zengin ilgi
alanlarina sahip olma egilimleri gésterdikleri
saptanmigtir.

Eldeki bilgileri toparlayarak herhangi bir
konudaki test edilebilir olguyla alakali ¢6zim
Uretebilmek, nihayete erdirebilmek i¢in problemi
ya da soruyu ifade etmeyi hedefleyen arastirmalara
ne denir?

Elestirel diisiinme

idealist, empatik, demokrat diisiinceli.
Yukarida anlatilan, yaratici kisilerin hangi
ozelligidir?

Etik
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30 Yaraticihgin gelismesi hangi boyutlarin gelismesiyle
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olur?

Biligsel Boyutlar
Duygusal Boyutlar
Tutumsal Boyutlar
Kisiler Arasi Boyutlar
Cevresel Boyutlar

Elestirel diisinmenin ozellikleri nelerdir?
EDogrusal olmadigindan tasariya goére ilerlemez.

BCok yonlii yénelimlerin hakim oldugu bir siireg
oldugundan elestirel diisiinmenin anlasilmasi igin
farkh goriislere ihtiya¢ duyulmaktadir.

BHer bir ¢éziimiin olumlu ve olumsuz yonleri
olabildiginden alternatif ¢éziimler olusturabilmeyi
gerektirir.

HProblemin belirli olmayan 6gelerine hosgoriilii
olmayi gerektirir.

HBireyin kendi zihinsel siiregleri lizerine
diisiinerek onlar orgiitlemesidir.

ETutarliigi degerlendirmede farkh bakis agilarinin
ve ¢oklu kistaslarin kullanimini gerektirir.

BAnlamlandirma, 6rneklendirme, gesitli kavram
ve diisiinceleri orgiitleme isidir.

HMBelirli olmayan durumlari ortadan kaldirmak
ve yeterli bilgiye sahip olarak yorumlama
yapabilmek gayret gerektirir (Craver, 1999).

MElestirel diisiinmenin 6ziinii olusturan bilesenler
analiz etme, yorum yapma, kendini diizenleme,
¢tkarimda bulunma, agiklama ve degerlendirme
olarak tanimlanmaktadir (Faccione, 1998).

Entelektlel standartlar olarak da ifade edilen,
dislinmenin dogrulugunu teyit etmede
yararlanilan uluslararasi kabul géren normlara ne
denir?

Elestirel diisiinme standartlari
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Elestirel diisinme standartlari nelerdir?

Acikhik, dogruluk, kesinlik, ilgililik, derinlik,
genislik, mantik

Paul (1995) entelektiiel standartlarini nasil
actklamaktadir?

Yeterlilik: Tamlik durumu. Anlamlandirmak ve
sorulari cevaplamak i¢in konu yeterince incelendi
mi?

Tutarlilik: Diisiinme, eylem veya konusma ile
diisiiniilen, yapilan, konusulan sey uyum icinde
mi?

Aciklik: Kolayca anlasilir olma durumu.

Dogruluk: Hatalardan, ¢carpitmadan arinik olma
durumu.

Kesinlik: Dogru, belirli ve kesin olma durumu.
Onemlilik: Halihazirdaki konuyla baglantili olma.

Derinlik: Anlamlandirmak ve yeni goriisler
kesfetmek icin konu yeterince derin arastiriimis
mi?

Geniglik: Kapsam derecesinin miktari. Soruyu
cevaplamak i¢in kapsam olarak yeterli miktarda
veri var mi?

Mantiklilik: Karar vermede dogru akil yiiritmenin
kullanilmasi.

Yaratici disinme ile elestirel diisinme arasindaki
iliski nasildir?

Yaratici diisiinme becerisini kullanan bireyler;
elestirel diiglinen, sorunlari gozme istegine ve
cesaretine sahip olan, merakl, karsit goriislerde
mantik arayan, kendine gilivenen, bagimsiz,
kararl, caliskan, farklilklara saygi gosteren,
yasamdan keyif alan ve yeniliklere acgik olan
bireylerdir.

Elestirel diisiinen bireylerin 6zellikleri nelerdir?

Entelektiiel algakgonilliliik
Entelektiiel cesaret
Entelektiiel empati
Entelektiiel diirustliik
Entelektiiel azim

Akil yiiriitmeye giivenme
Entelektiiel 6zerklik
Entelektiiel tarafsizlik
Entelektiiel merak
Sistematiklik

Gergegi arama
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Elestirel diistinen bireyin bilgisizlik hakkinda bilgi
edinmesidir. Kisinin benmerkezciliginin kendini
aldatmasi durumlarinda hassasiyet gostermesini
de iceren, kendi bilgisinin sinirinin farkinda olmasi
durumu olarak tanimlanan 6zelligi nedir?

Entelektiiel algakgonilliiliik

Elestirel diisiinen bireyin inanglara meydan
okumaya istekli olmasidir. Ylizlesme ihtiyacinin
farkindaligina sahiptir; fikirleri, inanglari, negatif
duygulara sahip oldugu, ciddiye almadigi bakis
actlarini diirlistge ele almasina ne denir?

Entelektiiel cesaret

Elestirel diisiinen bireyin karsi gorisleri tanimasidir.
Baskalarini gercekten anlamak icin onlarin yerine
kendini koymak ihtiyacinin farkina varmaya ne
denir?

Entelektiiel empati

Kisinin kendi distinmesine sadik kalmasi ve
baskalarinin da uymasini bekledigi entelektiel
Olgltlere tutarh bir sekilde uymasina ne denir?

Entelektiiel diiriistliik

Karmasiklik ve hayal kirikligi ile calisma. Entelektiel
bir is Gzerinde calisirken karsilasilan engellere ve
karmasikliklara ragmen calismayi stirdlirme olarak
tanimlanan duruma ne denir?

Entelektiiel azim

Kisinin uygun bir ortam olmasi durumunda en
iyisini ortaya koyabilecegine dair inancina ne
denir?

Akil yiiriitmeye glivenme

Bagimsiz bir diisiintir olma. Kendi kendine ideal
diisiinmeye dayanan i¢sel motivasyona sahip
olma olarak da tanimlanabilir. Bu durumun karsiti
entelektiel uyumluluktur.

Yukarida 6zellikleri verilen kavram hangisidir?
Entelektiiel 6zerklik

insanin kendi duygularina veya hak edilmis
cikarlarina bakmaksizin veya insanin, arkadaslarinin
duygularina veya hak edilmis cikarlarina,
toplumuna, milliyetine bakmaksizin tim gorislere
ayni davranma ihtiyacinin arzu ve bilincine ne
denir?

Entelektiiel tarafsizlik

UZMAN VE BASOGRETMENLIK SINAVLARINA HAZIRLIK
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Bilginin hazir olmamasi, kolay anlasilir olmamasi
durumunda bile bilgiye ulagsmaya, 6grenmeye
istekli olma durumuna ne denir?

Entelektiiel merak

Arastirma yaparken sorgulamada o6rgitld, dizenli,
hedefe odaklanmis ve sabirli olma durumuna ne
denir?

Sistematiklik

Verilen bir icerikte en iyi bilgiyi elde etmek icin
istekli olma egilimidir. Bulgular kisinin beklentisini
karsilamasa dahi, arastirmayi siirdirmede diriist
ve nesnel davranma durumuna ne denir?

Gergegi arama

Elestirel diisinme becerisini destekleyen
yaklasimlar nelerdir?

EKonu Temelli Egitim Yaklagimi
BKonuya Entegre Etme (infiizyon) Yaklasimi
BGenel Yaklagim (Beceri Temelli Yaklagim)

BKarma Yaklasim

Karar verme ile ilgili teoriler nelerdir?
Normatif, rasyonel karar teorisi

Betimsel karar teorileri

Hem rasyonel hem de betimsel karar teorileri

Gelisimsel karar teorisidir.

Karar verirken mantiksal neden, otoritenin
deneyimi ve kisisel deneyimler dikkate alinir.
Ayrica, eski kararlar yeni kararlara dayanak
olusturur.

Karar verirken kullanilan bu yaklasima ne denir?

Geleneksel Yaklagim

Bu yaklasimda, genel amaglar, karar ortamindaki
kosullar ve zorluklar dikkate alinarak kararlar
ahinir. Kararin anlamli olmasi, kararin verildigi
baglam ile iliskilidir. Bu nedenle, bu tiir kararlari
degerlendirirken kararin verildigi andaki kosullar
dikkate alinir.

Karar verirken kullanilan bu yaklasima ne denir?

Rasyonel Karar Verme

UZMAN VE BASOGRETMENLIK SINAVLARINA HAZIRLIK
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Farkli ¢6zim yollari bulmak icin faydalanilan bir
karar verme teknigidir.

Katiimcilar mumkin oldugu kadar cok fikir
Uretirler. Uretilen her ¢6ziim onerisi, diger grup
Gyelerinin yeni dlistinceler Gretmesini saglar.

Karar verirken kullanilan bu teknige ne denir?

Beyin firtinasi

Siniflandirma ve tahmin etmede kullanilan 6nemli
veri madenciligi teknikleri arasinda yer almaktadir.
Bu teknikle kurallarin elde edilmesi kolay bir
sekilde gerceklestirilebilmektedir. Boylece kararin
sonuglarini tahmin etme kolaylasmaktadir.

Karar verirken kullanilan bu teknige ne denir?

Karar Agaci

Bu karar verme tarzinda, verilecek kararla

ilgili gergekei secenekler olusturulur ve bunlar
diizenlenir. Sonrasinda olusturulan segenekler
arasinda degerlendirme yapilir. Seceneklerin
olumlu ve olumsuz yonlerinin degerlendirilmesi
sonucunda karar verilir.

Bu tarz karar vermeye ne denir?

Mantikh karar verme tarzi

Duygulara ve dirtlilere dayanmaktadir. Sezgi;
bireyi, dogrudan dogruya eyleme gecmeye
zorlayan glgli dartl olarak tanimlanmaktadir.

ilk defa karsilastigi bir durumda, olasi secenek ve
sonuglari degerlendirmeden hemen bir ise kalkisan
insanlara tanik olmussunuzdur. Bu kisiler genelde
karsilastiklari olaydaki belirsizlikten rahatsiz olurlar
ve bu nedenle bir an 6nce sonuca ulasmak isterler.
Akillarina ilk gelen fikirle veya duygulari ile fazla
zaman harcamadan harekete gecerler. Ancak bu
durum genelde yeterli diizeyde degerlendirme
yapmalarina engel oldugu icin, verilecek kararlarin
yanlis olma ihtimali de yiksektir.

Bu tarz karar vermeye ne denir?

Sezgisel karar verme tarzi

Sureci genelde baskalarinin inisiyatifine birakma
seklinde olur. Verilmesi gereken énemli kararlar,
kisileri bu tarz bir yaklasima yonlendirebilir.
Olusabilecek sonuglarin sorumlulugunu tstlenmek
istemedikleri zaman karar vermeyi baskalarina
birakabilirler. Bazen de olasi secenekler hakkinda
yeterli bilgi sahibi olunmamasi bu tip karar
vermeye neden olur.

Bagiml karar verme tarzi
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Verilen kararlardan memnun kalmama, verdigi
karari degistirme ile devam eden bir siirectir. Bu
durumda kisi karar verme sirecini tamamlamakta
zorluk cekmekte ve degerlendirmelerini yapmis
olsa bile, bir siire sonra tekrar basa donmektedir.
Bu bilgilerden hareketle, karar verme stilinin
bireyin yeni bir durum karsisinda nasil harekete
gececegini belirledigi yol oldugu anlasiimaktadir.
Bu duruma ne denir?

Kararsizlik

Karar verme adimlari nelerdir?
Problemi Belirleme

Kriterleri Belirlemek

Kriterlerin Agirhig

Alternatif Uretmek

Her Bir Alternatifi Her Bir Kritere Gore
Derecelendirme

En Uygun Karari Hesaplamak

Dis diinyadan toplanan bilgiler, elektrik
sinyalleriyle beyine ulasir ve duyu haline

gelir. Gelen duyulari, biz farkinda olmadan
beynimiz algiya gevirir (Plotnik, 2009).Bu bir
tlr orgltlemedir ¢linki duyu organlari yoluyla
toplanan bilgiler parga parga veya gruplar
halindedir.

Yukaridan anlatilan tanim nedir?

Algi

64-69. SORULARI SEKiL-3’E GORE CEVAGLAYINIZ

e/
£

=ille =lle =l
=le =lle =le
=ille =lle =l

Silje =& =8

=Hle =l =H-

- o m  =lle = =ille
2PN

G

N

G ,’ e e
A~ s
. ‘) o
¢ 9 ¢ e

60

61

62

63

ao000®
eod000

Kendisine sunulan nesneleri teshis edememesi,
tabagindaki yiyecegin ne oldugunu, tadina bakana
kadar bilememesi durumuna ne denir?

Tanima bozuklugu

Belirli uyarici ya da konumlara odaklanma
yetenegine ne denir?

Dikkat

Bireyin uyarilabildigi en ufak uyarici siddetine ne
denir?

Mutlak esik

Algi yasalari nelerdir?
mSekil- zemin
EBenzerlik
BETamamlama
EYakinhk

HEBasitlik

WSiireklilik

24oe00
+00440
244400
saodo00

Sekil 3. Alg1 Yasalan

UZMAN VE BASOGRETMENLIK SINAVLARINA HAZIRLIK
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Sekil 3'te sag lst kosedeki resimde ne
gorliyorsunuz? Birbirine bakan iki yliz mi, yoksa bir
kupa mi? Orta kisimda, geriye dogru bakan geng bir
kadin mi var, yoksa yandan goriinen yasli bir kadin
mi1? Beynimiz uyaricilari organize ederken otomatik
olarak birini secer ve onu 6n planda algilar.

Yukarida anlatilan algi yasasi nedir?

Sekil- zemin

Sekil 3’te bir grup insan modeli goriirsiinliz. Hepsi
siyah, arada bir de gri olan dikkatinizi gekmistir.
En alt sirada siyah ve beyaz toplarin siitunlar
olusturdugunu gérmus olabilirsiniz. Beynimiz
birbirine benzeyen uyaricilari bir grup olarak
algilama egilimindedir.

Yukarida anlatilan algi yasasi nedir?

Benzerlik

Uyaricilari organize ederken eksik pargalari
beynimiz tamamlar. Sekil 3’te de lggenleri ve
daireleri tam olarak goriirsiinliz, ortada dikenli
bir top oldugunu veya en alt sagda bir giilen yiz
gordiglinlizi soyleyebilirsiniz.

Yukarida anlatilan algi yasasi nedir?

Tamamlama

Birbirine fiziksel olarak yakin uyaranlari bir grup
olarak algilama egilimimiz vardir. Sekil 3’te en alt
sagda, gilen ylz mu algilarsiniz, yoksa Ustte iki,
altta ¢ok sayida nokta var diye mi algilarsiniz? Bu
noktalari beyniniz glilen yiz olarak algilamaniz
yoniinde orgitlemektedir.

Yakinhk

Sekil 3'te en altta soldaki sekle baktiginizda
yuvarlaklarin ortasinda beyaz

bir kiip sekli gorebilirsiniz. Basitlik yasasi ile
beynimiz gérdiklerimizi kolayca tanimlamamizi
saglar.

Basitlik

Beynimiz, uyaranlari kesintisiz bicimde surekli
akista gibi algilayabilir. Sekil 3’te ucarak agag
olusturan insan figirlerini bu bicimde algilarsiniz.

Sureklilik

UZMAN VE BASOGRETMENLIK SINAVLARINA HAZIRLIK
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insanlarin, nesne ya da olaylari, fiziksel kosullar ve
ozellikler degismesine ragmen

ayni algilamalarina algisal degismezlik adi
verilmektedir (Glindogdu, 2020). Algisal

degismezlik olmasaydi uyaranlarin timi ¢ok
karmakarisik olurdu ve diinya icinden

cikilmasi zor bir karmasa olarak karsimiza ¢ikardi.
Yukarida anlatilan durum nedir?

Algisal Degismezlik

Algisal degismezlik 6zellikleri nelerdir?
BRenk ve parlaklik degismezligi
Mekil/ bicim degismezligi (Sekil 4)

Sekil 4. Sekil/ bigim degismezligi

EBoyut/ biiyiikliik degismezligi
MDerinlik Algisi

illizyon- Algi Yanilmasi nedir?

Algi yanilmalarinin, parlak ya da asiri derecede
uzun degisken desenlere adapte uyaranlarda, g6z
veya beyin lizerinde asiri uyarim etkisi oldugu
tahmin edilmektedir.

illizyon gesitleri nelerdir?

EPonzo illiizyonu
MKanizsa liggeni
HEBlivet illlizyonu
HEAmes odasi

HAy illizyonu
HMizgara illiizyonu
BHareket illiizyonu

Ay, ufka yakinken aslinda buyik olmadigi halde
onu blyk olarak algilariz. Eger bir 6l¢lim aleti
ile gerekli 6lgciimleri yaparsaniz Ay’in gokyiziinde
herhangi bir konumdayken ayni biyuklikte
oldugunu, yani ufka yaklastiginda gercekte
blylmedigi ortaya ¢ikacaktir (Plotnik, 2009).

Yukarida anlatilan illuzyon hangi illiizyondur?

Ay illizyonu
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75 illuzyon drnekelrini sekillerle rneklendiriniz.
Ponzo illiizyonu: (Sekil 5.a)
a* A —
(—
E—— B o—
I
|
— " "
. 3

r—
Y AV _

Sekil 5. Gorsel illiizyonlar a. Ponzo illiizyonu b. Kanizsa {iggeni (Karabay, 2022)

Kanizsa Uggeni (Sekil 5.b)
Blivet Illiizvonu (Sckil 6)

Sekil 6. Blivet illiizyonu

Ames Odasi (Sekil 7)

Sekil 7. Ames Odasi

tps://www.buyukalanya.com/alanyada-bir-ilk-daha-ames-odasi-projesi-
tamamlandy/60028/)
UZMAN VE BA§6GRETMENLiK SINAVLARINA HAZIRLIK



TURK EGIiTIM-SEN AKADEMi

- Izgara Illiizyonu (Sekil 8)

Sekil 8. 1zgara Illiizyonu

(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Szintillationsgitter gerade Linien.svg

Wikimedia Commons aracihid1 ile edinilmistir ve Creative Commons Attribution-
Share Alike 4.0 International lisanshdir)

- Hareket illiizvonu (Sekil 9)

Sekil 9. Hareket Illiizyonu

UZMAN VE BA§6GRETMENLiK SINAVLARINA HAZIRLIK
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Sosyal algi ile algi arasindaki farklar nelerdir? 79

HBir nesneyi algilamakla bir insani algilamak
farkhdir giinkii bir insana baktigimizda

onun sadece fiziksel olarak neye benzedigini degil,
onun kisiligini de gormek isteriz.

HBir nesne, sizin onu gézlemlediginizin farkinda
degildir ama insanlar farkindadir,

dolayisiyla kendisini farkli gosterebilir.

Hinsanlarin nesnelerle duygusal iliskileri yoktur
ama insanlarin birbirleriyle vardir,

dolayisiyla bir kisi size derdinizi sordugunda
yakinsaniz baska, uzaksaniz baska algilarsiniz.

HKisi ayni davranisi, kendisi veya bagkalarinin
yapmasina gore tamamen farkli

algilayabilir.

HEBir davranisin sonuglari sizi etkiliyorsa o kisiyi

farkl, etkilemiyorsa farkh

algilayabilirsiniz. 80
Sosyal algi, birbiriyle iliskili li¢ slire¢ olarak ele
alinabilir (Hortagsu, 2012):

Binsanlar kendisinin ve baskalarinin 81

davraniglarini gozlemleyerek, davraniglarin
nedenlerini yorumlarlar.

HBu yorumlar sonucunda insanlarin kisilik
ozellikleri hakkinda karar verirler.

HBu ozelliklerden yola ¢ikarak kisi hakkinda genel
bir izlenim olugstururlar.

Sozel olmayan iletisimde, insanlar kasitli ya da
kasitsiz olarak sozciikleri kullanmadan iletisime
gecerler. Yz ifadeleri, ses tonu, jestler, beden
durusu

ve hareketleri, dokunma ve bakisin timiine ne
denir?

Sozel olmayan ipuglari
82

Yasananlari, 6grenilen konulari, bunlarin
gecmisle iliskisini bilingli olarak zihinde saklama
glcd, dagarcik, akil, hafiza, zihin biciminde
tanimlanmaktadir (TDK, 2022)

Yukardaki tanim neyi anlatmaktadir?

Bellek

Heider (1958) bu kuraminin kurucusudur ve
genellikle insanlarin karsilastiklari olaylarin
nedenini anlamaya ihtiyag¢ duyduklarini
vurgulamistir (Akt. Aranson, Wilson ve Akert,
2012). Bir babanin kizina bagirdigini gériyorsunuz.
Neden bagirdigini anlamaya calisirken iki tur
yiikleme yapabiliriz: i¢sel ya da dissal yiikleme.
Genelde i¢sel ylikleme daha 6nce yaptigimiz
algilama bicimidir. Kisinin davranislarini kisilik
ozellikleriyle aciklariz. Bu 6rnekte babanin kizina
bagirmasini, onun iyi bir baba olmamasina, kizina
uygun olmayan bicimde disiplin uygulayamadigina
yiikleyebilirsiniz. Ote yandan dissal yiikleme
yaparak babanin bu davranisina bir seyin neden
olmus olabilecegini diistinebilirsiniz. Babasi kizina
bagirdi, belki de kizi saga sola bakmadan yola
firlamist, gibi... iki yiikleme arasinda gercekten de
blyk fark var.

Yukarida anlatilan kuram hangi kuramdir?
Yiikleme kurami
Bellek Surecleri nelerdir?

Anlik bellek, Kisa siireli bellek, Uzun siireli bellek

Bellek Sureglerini sema ile gosteriniz.

Bilginin duyusal kayit belleginden kisa siireli bellege
aktaniimas:.(Dikkat-Algi)

l

Bilginin Kisa Siireli Bellek Gizerinden tepkiye
déniigtiiriilmesi.(Sirekli tekrar-Gruplama)

7

Bilginin Kisa Siireli Bellekten Uzun Siireli Bellege
aktanimasi (Agik\Ortiik Tekrar-Kodlama)

|

[ Bilginin Uzun Siireli Bellekten Kisa Siireli Bellege geri I

getirilmesi{Hatirlama-Unutma)

Sekil 13. Bellek Siiregleri

Cevreden gelen bilgileri ham haliyle birkag saniye
sure arahginda tutan baslangig sirecidir, biling

disi ve otomatiktir, kapasitesi sinirsizdir (Plotnik,
2009). Duydugunuz ya da goérduginiz bir telefon
numarasini ancak birkag saniye hatirlarsiniz, tekrar
etmediginizde bu numara birkag saniye icinde
belleginizden silinir.

Yukarida 6zellikleri anlatilan bellek hangisidir?

Anlik (Duyusal) Bellegin isleyisi / Gorsel- isitsel
Bellek

UZMAN VE BASOGRETMENLIK SINAVLARINA HAZIRLIK



TURK EGiTIiM-SEN AKADEMI

83

84

85

86

87

Bir diger adi calisma bellegi olan bu bellek ,
sadece kisith miktarda bilgiyi (ortalama yedi
unsur) sadece kisa bir sire i¢in (2 ile 30 saniye
arasl) tutabilen siireci tanimlar (Plotnik, 2009).
Kisa siireli bellek, kisa bir stre icin aktif ve hazir
durumda olan az miktarda bilgiyi isler (Tlrkileri,
2022). Tekrarlar, bu bilginin kisa sireli bellekte yer
almasini kolaylastirir. George Miller (1956) kisa
sureli bellegin sadece arti ya da eksi iki olmak lzere
maksimum 7 maddeyi barindirabildigini ilk olarak
ortaya ¢ikarmistir.

Yukarida 6zellikleri anlatilan bellek hangisidir?

Kisa Siireli Bellegin isleyisi / Dikkat- Tekrar-
Depolama

Uzun sireli bellek, bilgileri glinler, haftalar gibi
uzun surelerde depolayabilir ve geri ¢agirir
(Turkileri, 2022). Uzun siireli bellek neredeyse
sonsuz miktarda bilginin uzun zamanl olarak
depolanmasi siirecini tanimlar.(Plotnik, 2009)

Yukarida 6zellikleri anlatilan bellek hangisidir?

Uzun Siireli Bellegin isleyisi / Kapasite- Siireklilik

Gergekler, olaylar ya da belli uyaranlari, bilingli
olarak, acik secik bicimde

hatirlama anlamina gelir (Atkinson vd., 2012).
Yukarida 6zellikleri anlatilan bellek hangisidir?
Acik (ifade Edilen) Bellek

Acik bellek kag temel siireci icerir?

Kisisel deneyimlerin hatirlanmasindan sorumlu
olan anisal bellek (episodik bellek de denir)

Olgular hakkindaki bilgileri iceren anlamsal bellek
(semantik bellek de denir) (Tiirkileri, 2022).

Bu tir bellek, uyarici- tepki ve motor 6grenmeleri
kapsar ve farkinda olmamiza

gerek olmayan bir bellek tiridir (Atkinson vd.,
2012). Ortiik bellekteki bilgiler bilingli bicimde
hatirlanmaz ama bu bilgilerin varhgi bizim
davranislarimizdan anlasilabilir (Yalgin, 2020).
Araba stirmek, bir kitabin sayfalarini ¢cevirmek
gibi beceriler, hareket koordinasyonu gerektirir
ve bizim bu hareketleri yapabilmemiz icin bunlari
tanimlamamiza da gerek yoktur (Carlson, 2011).

Yukarida 6zellikleri anlatilan bellek hangisidir?
Ortiik (ifade Edilemeyen) Bellek

UZMAN VE BASOGRETMENLIK SINAVLARINA HAZIRLIK
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Tum bellek sistemlerinin isleyisi, beyne genis

capta dagilmis ve karmasik sekilde birbirine bagh
bolgeler tarafindan desteklenmektedir. Bu nedenle,
beynin spesifik olarak anisal belleginden sorumlu
olan bolgesinde bir hasar meydana gelmesi ve
anlamsal bellegin ise bundan hig etkilenmemesi
gibi bir durum oldukea dustk bir ihtimaldir.

Yukarida 6zellikleri anlatilan bellek hangisidir?

Farkl Bellek Birimleri

insanlarin duyusal bilgi tizerinden gerceklestirdigi,
bilginin beynin depolanma sistemlerinde
kullanilabilecek nitelikte bir forma donisturildiugi
bir dizi faaliyete ne denir?

Kodlama

Eski 6grendigimiz bilgiyle yenisi birbiri ile
celistiginde yeni 6grenmenin olumsuz etkilenmesi
ne denir?

ileriye ket vurma

Yeni 6grenilenin etkisiyle eskinin olumsuz
etkilenmesine ne denir?

Geriye ket vurma

Geri getirme ipuglari nelerdir?
ETekrar

MZihin (Kavram) Haritasi

M Anlasilmasi Zor Ciimleler
BKokulari kullanmak

HYerlestirme ve Asma

Bu hastalik beyinde beyin hiicrelerinin 6limine
neden olan plaklar ve yumaklarin gelisimiyle
seyreden, beyin icindeki mesajlarin iletimini
saglayan bazi dnemli kimyasallarin eksikliginin
goruldiga, ilerleyen ve belirtilerin zamanla daha
da kot hale geldigi, beynin fiziksel bir hastaligidir.

Yukarida anlatilan hastalik nedir?

Alzheimer

En genel bicimde klasik kosullanma ve edimsel
kosullanma ile gerceklesen 6grenme nedir?

Uyarici tepki 6grenmesi
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95  Bu 6grenmenin temelinde daha 6nceden
algilanmis olan uyariciy1 tanimak yer almaktadir
ve alt temporal kortekste algisal 6grenme
gerceklesmektedir (Carlson, 2011).

Nesnelerin dis gériindsleri, insanlarin ylzlerinin
sekli, duydugumuz sesler, burnumuza gelen
kokular gibi uyaranlari algiladigimizda 6nceden
algiladigimiz uyaricilarla taniyabiliriz, yeni
uyaranlarla algilarimizi degistirebiliriz.

Yukarida anlatilan 6Grenme tiirii nedir?

Algisal 6grenme

96  Motor kortekste meydana gelen degisiklikler olarak

tanimlanan, top oynamak, bisiklete binmek, ok
atmak gibi motor islemlere dair beceriler bir bu
becerilere 6rnektir?

Yukarida anlatilan 6Grenme tiirii nedir?

Motor Ogrenme

97 Hic caba sarf etmeden veya ¢ok az caba ile her seyi
hatirlayabilme becerisidir ve yetiskinlerde gorilen
fotografik bellek, bir resmi ya da sayfayi kisa siire
inceledikten sonra keskin ve ayrintili gérsel imgeler

olusturabilme ve imgenin tamamini daha sonra
hatirlayabilme becerisidir.

Yukarida bahsedilen bellek tiiriine ne denir?
Fotografik (Fotografsi) Bellek

98 Hormonlarin ve ilaclarin bellegimize etkisi nasil
olur?

Pekistireg, dopamin salgilanmasina yol
acmaktadir (Carlson, 2011). Bir diger deyisle
beynimizde 6diile duyarh bolgeler vardir ve

odiille karsilastigimizda hormonlarimiz harekete

geg¢mektedir. James McGaugh 1999 yilinda
duygusal durumlarda salgilanan hormonlarin
bellege ne sekilde etki edecegini bulmak

icin hayvan denekler kullanmigtir. Aragtirma

sonucunda duygusal deneyimlerle bagdastirilan
belli ilag ve hormonlarin, uzun siireli bellegin geri
getirilmesini arttirabildigini veya azaltabildigini

tespit etmistir. Ornegin farelere adrenalin

(duygusal olarak gergin anlarda viicutta salgilanan

hormon) enjekte ettiginde fareler o anda
6grendiklerini daha kolay hatirlayabildiler.

99

100

101

Duygularin belleginizi etkisi nasil agiklanabilir?

Duygu yiiklii anilarin uzun siireli bellegimizde
olmasi, dramatik ve hayati konularin aklimizda
daha iyi kalmasini ve bu sayede hayatta kalma
sansini arttirdigi yoniinde agiklanabilir.

Bastirilmis bellek- travma gibi yasantilarla bellek
iliskisi nasildir?

Bastirilmis bellek, Freud’un Topografik Kisilik
Kuraminda biling disi igerik olarak agiklanan
kavrama dayali olarak gelistirilmistir. Bastirma,
kisi icin travmatik ve tehdit edici anilarin biling
disina itilmesi anlamina gelmektedir. Biling
disinda kalan anilar, iizerinde diisiiniilerek biling
diizeyine getirilemez. Bu hatiralar riiyalarda ve dil
slirgmelerinde ortaya ¢ikabilir. Terapi siirecinde de
bu anilarin biling disindan gikarilip biling diizeyine
gelmesi igin uzun siire galigilir (Plotnik, 2009).
Ancak terapistin niyeti ne kadar iyi olursa olsun,
bu calismalar sirasinda hastanin zihninde sahte
anilar olusabilir.

Genellikle gercek anilarin baskalarindan alinan
onerilerle birlestirilmesiyle olusan anilara ne denir?

Sahte Anilar
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