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MODUL 11 - SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERIN GELISTIiRILMESI

Bireyin toplumsal ve duygusal acidan
farkindaliklarini ve iliskilerini iceren, diger gelisim
alanlarina 6nemli katki saglayan temel bir gelisim
alanidir. Bu gelisim alani bir cocugun baskalarinin
duygularini anlama, kendi duygu ve davranislarini
kontrol etme ve akranlariyla iyi gecinme becerisidir.
Gulven, merak duyma, is birligi, empati, dostluk,
sefkat ve mizah duygulari bu alanin gelismesiyle
olusur. Bu gelisim alani duygulari anlamak, farkinda
olmak, baskalariyla iletisim kurmak ve karar
vermek basliklarini igerir.

Yukarida 6zellikleri anlatilan gelisim alani nedir?

Sosyal duygusal gelisim

Gocugun duygularinin farkinda olma, ifade etme,
yonetme ve baskalarinin duygularini anlama ve
bunlara tepki verme becerisini iceren, cocugun
kendisi, hayatindaki insanlar ve iginde yasadigi
cevre hakkindaki duygularinin timine ne denir?

Duygusal gelisim

Sosyal-duygusal becerilerin 6nemi nelerdir?

EBaskalariyla baglanti kurmak igin sosyal-
duygusal beceriler ok 6nemlidir.

EDuygularimizi yénetmemize, saghkli iliskiler ve
empati kurmamiza yardimci olur.

Cocuklarda sosyal-duygusal gelisimin temelde bes
boyutu tanimlanmistir. Bunlar nelerdir?

ESosyal yeterlilik
EBaglanma (duygusal gelisimin 6nemi)
EDuygusal yeterlilik

BKendi kendine algilanan yeterlilik (kisisel
yetkinlik)

BMizag / kisilik.

Cocukluktan itibaren duygulara 6nem verilerek
yetisen bir cocuk neler kazanir?

o Saghikli basa ¢cikma stratejileri gelistirir.

e Daha az uyum sorunu yasar.

o Yetiskinlikte daha az ruh saghgi sorunu yasar.
o Saghkl arkadas iligkileri gelistirir.

e jletisim becerileri ve sosyal becerileri gelisir.
e Akademik basarisi yiiksektir.

¢ Oz kontrolii gelisir.

¢ Oz giiveni yiiksektir.
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Bizi kotl hissettiren (ise yaramayan) duygular
nelerdir?

e Rahatsiz olmus
e Siipheli

e Kederli

e Diismanca

e Karamsar

e Umutsuz

e Sinirli

o Ofkeli

e Glicenmis

e Hayal kirikhgina ugramis
e Endiseli

e Korkmus

e Korkak

e Degersiz

e Korkung

Erken cocukluk donemindeki dort temel duygu
nedir?

Mutluluk

Uziintii

Kizginhik

Korku

Bizi iyi hissettiren (ise yarayan) duygular
nelerdir?

e Seving

o istekli

e Cosku

e Minnetkar
e Biiyiilenmis
e Sefkatli

e Memnun
e Heyecanl
e Samimi

e Sakin

e Keyifli

e Glvenilir
e Hosnut

e Huzurlu

Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Orgiitii (OECD)
cocuk ve gencler icin sosyal duygusal becerilerin
oneminin vurgusunu yaparak egitim politikalarina
dahil edilmesine yonelik, 5 faktorli kisilik modelini
temel alan sosyal duygusal 6g§renme becerisi
belirlemistir. Bu beceriler nelerdir?

BGorev performansi

WAgik fikirlilik

EDisa doniikliik

Wis birlikgilik

EDuygu diizenleme olarak belirlemistir.
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Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Orgiitii (OECD),
belirledigi bes beceriden biridir.Basari igin
motivasyon’, ‘kendi kendini kontrol edebilme’,
‘sorumluluk’ ve ‘sebat etme/israrci olma’ seklindeki
dort alt beceriden olusmaktadir.

Basari icin motivasyon, bireyin kendine yiksek
standartlar belirlemesi ve bunlar icin siki
calisabilmesi anlamina gelmektedir. Kendi kendini
kontrol etme, odaklanmayi stirdiirebilme ve hazz
erteleyebilme gibi davranislari kapsamaktadir.
Sorumluluk, baskalarina verilen sozleri yerine
getirebilmeye isaret ederken israrcilik ya da sebat
etme bir calismada sonuna kadar gidebilme
anlamina gelmektedir.

Yukarida bahsedilen Ekonomik Kalkinma ve
Isbirligi Orgiitii (OECD), belirledigi bes beceriden
hangisidir?

Gorev performansi

Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Orgiitii (OECD),
belirledigi bes beceriden biridir. Bu 6zellik yeni
deneyimlere acik olma olarak tanimlanmaktadir.
‘Merak’, ‘yaraticilik’, ‘hosgori/kultirel esneklik-
tolerans’ olarak U alt beceriden olusmaktadir.
Merak, yeni fikre ilgi duymak ve 6grenme aski,
yaraticilhk 6zguin fikirler Gretebilmek ;hosgori/
kiltlrel esneklik ise farkli bakis acilarina, degerlere
karsi acik olma durumu olarak ifade edilmektedir.
Bu becerilere sahip bireyler, akademik agidan daha
basarili olmakta, acik fikirli bir bireyin entelektiel
meraki da artmaktadir. Bu da Ust diizey bilissel
becerilerinin gelisimini olumlu etkilemektedir.

Yukarida bahsedilen Ekonomik Kalkinma ve
Isbirligi Orgiitii (OECD), belirledigi bes beceriden
hangisidir?

Acik fikirli olma

‘Enerjik olma’, ‘giriskenlik’ ve ‘sosyallik’ olarak
Ug alt beceriye ayrilmaktadir. Enerjik olma,

tlim glin boyunca gesitli isleri stirdirebilmeye
isaret etmektedir. Giriskenlik ise liderlik gbrevini
Ustlenebilme ve davranislari etkileyebilme
anlamina gelmektedir.

Yukarida bahsedilen Ekonomik Kalkinma ve
isbirligi Orgiitii (OECD), belirledigi bes beceriden
hangisidir?

Disa doniik olma

OECD, baskalari tarafindan kabul edilebilen
insanlarin ozellikle gorevlerde olumlu sosyal
yararlar saglayarak basariyi arttirdigini
belirtmektedir. Bu becerisinde empati, is
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birlik¢ilik/dayanisma ve giiven 6ne ¢ikmaktadir.
Empati, baskalarinin mutlulugunu 6nemseme, is
birlik¢ilik insanlarla uyumlu yasayabilme ve gliven,
digerlerinin iyi niyete sahip oldugunu varsayma
olarak tanimlanmaktadir.

Yukar/da“bahsedi/en Ekonomik Kalkinma ve
Isbirligi Orglitii (OECD), belirledigi bes beceriden
hangisidir?

is birligi yapma

Okulda, is yerinde ve ailede en ¢cok aranan ve
beklenen becerilerin basinda gelmektedir. Bu
temel beceri, U¢ alt beceriye ayrilmaktadir:
‘Strese dayaniklilik (yilmazlik)’, ‘duygu kontroll’ ve
‘iyimserlik’.

Strese dayaniklilik, kaygiyi yonetmek olarak
nitelendirilirken iyimserlik ve duygu kontroli

de saglikli iliskiler kurmak, bilissel beceriler
gelistirmekte etkili olmaktadir. Bu bashklardaki
becerilerin, bireyi gelecek yasama hazirlama, ¢ok
kaltlrlh bakis acisi gelistirme, kisisel ve toplumsal
farkindalik kazandirma agisindan katki saglamasi
beklenmektedir.

Yukarida bahsedilen Ekonomik Kalkinma ve
Isbirligi Orgiitii (OECD), belirledigi bes beceriden
hangisidir?

Duygu diizenleme

Cocuklarin taninmasi gereken farkh yonleri
nelerdir?

Zeka ve yetenekler, ilgiler, gereksinimler, benlik
kavrami, 6grenme stilleri

Okullarda sosyal duygusal 6grenmeyi kullanarak
olumlu okul iklimi olusturmak ve okulun akademik
basarisina katki saglamak icin yapilmasi 6nerilen
calismalar nelerdir?

¢ Sosyal beceri ve empati becerisini gelistirme

e Duygularin ve duygularinin farkina varma

e Duygulari ydnetme

¢ Siddet iceren ve saldirgan davraniglari azaltma
* Merak etmeyi gelistirme

e Sorumluluk alma

e Akran egitimi

¢ Girigkenlik egitimi

¢ Yasam becerilerini gelistirme. Okul lideri olarak
mudiriin model olmasi, firsat sunmasi

® Olumlu okul iklimi saglanmasi

e Okul ici etkili ve olumlu iletisim

e Etkilesime dayali bir okul ortaminin
olusturulmasi

UZMAN VE BASOGRETMENLIK SINAVLARINA HAZIRLIK
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17 Sosyal-duygusal gelisim becerilerini OECD’nin siniflamasini sekille gosteriniz.

DUZENLEME

EMPATI
BES TEMEL
BECERI

Isninyisecivin GiivEn

TpmiRiTwgiLi,
DAYANITMA

https://www.oecd.org/education/ceri/ social-emotibnal-skills-studvﬂ Improving-the-
development-of-students'-social-and-emotional-skills web-only.pdf

18 Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme icin isbirligi
(CASEL), sosyal-duygusal 6grenme ile iliskili bes
temel beceriyi veya alani 6zetleyen bir siniflandirma
olusturmustur. Bu siniflandirmaya gére beceriler nasil

siniflandirilmistir?

WOz farkindalik: Kisinin hangi 6zelliklerinin farkinda
oldugunun ortaya ¢ikartilmasi

hedeflenir.

B0z yonetim: Duygu, diisiince ve davranislar

. = e [

«"Aynianda hem o'

kitap okuyup hem
de arkadagimi
dinleyemiyorum.
ikisini aynianda
yapmaya
kalktigimda
ofkelendigimi fark
ediyorum. Bu
durumu daha cok
salonda kardegim
oyun oynarken
kitap okumaya

B R s I

"Hareketli muzik
dinledigimde cok
enerjik
hissediyorum. Su
anda odami
toparlamak icinse
hic enerjim
yokmus gibi
hissediyorum.
Belki biraz
hareketli mizik
dinleyerek odami
toparlayabilirim."

*"Deniz'in surati
asik, omuzlan
cokiik. Keyfi
yerinde degil gibi
gortiniyor."
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baglaminda kisinin kendini tanimasi ve

kendi duygu, diisiince ve davranisini diizenlemesidir.
WSosyal farkindalik: insan iliskileri 6zelinde cevreye
duyulan farkindaligi ifade eder.

Wiliski becerileri: Sosyal iliskilerde iletisim, etkin
dinleme, problem ¢6zme becerileri

BSorumlu karar alabilme: Karar alirken bireyin
kendisini ve gevreyi olumlu etkileyecek ve etik
kurallara uyan kararlar almasidir.

*Bireylerin
birbirlerini
dinlemeleri,

eisbirligi
yapmalari,

sProblemleri etkin
dinleme ve ifade
etme aracihgiyla
cozmeleri,

sihtiyac duydugu
yardimi dile
getirmeleri

*Cegsitli ortamlarda
bireysel davranis
ve sosyal
etkilesimlere dair
sefkatli ve yapici
secimler
yapabilme
becerileri

#Etik olmayan
sekilde
davranmaya
zorlayan sosyal
baskiya kargi




20

21

22

23

24

TURK EGiTIiM-SEN AKADEMI

Bireye anne ve babadan genetik yollarla (genotip)
gecen Ozel yetenek ve dzelliklerdir.

Cinsiyet, goz rengi, zeka kapasitesi, fiziksel
ozellikler, bazi kisilik 6zellikleri bu yolla geger.

Yukarida anlatilan bireyin bireysel farkhliklarini
belirleyen sart nedir?

Kalitim

Dollenmeden itibaren, insanin icinde yasadigi ve
etkilendigi tim dis uyaricilara

Denen, dogum 6ncesi, esnasl ve sonrasl tim
durumlari kapsayan, fiziksel goriiniim ozellikleri,
zekanin kullanim orani, dil gelisimi, yetisme tarzi,
egitim dlizeyi, aliskanliklar, tavirlar ve sosyal
davranislar, bazi kisilik ve karakter ozelliklerini
belirleyen etkene ne denir?

Cevre

Bireysel farkhliklarin nedenleri nelerdir?

Kalitim ve gevre

Bireyin kendi kisiligine dair algilayabildigi
tarafini; kisinin bilingli bir bicimde kabiliyetleri,
sinirlari, gayeleri, deger yargilari, kimligi,

fiziksel goriiniist gibi kendi var olusu olarak
nitelendirebildikleri hakkindaki géruslerinin,
tutumlarinin ve inanglarinin hepsini iceren kavram
nedir?

Benlik kavrami

Benlik saygisi nedir?

Bireyin kendisini begenilmeye ve sevilmeye deger
gormesidir.

Disuk benlik saygisi sahip olan bireylerin 6zellikleri
nelerdir?

e Yiiksek diizeyde kaygili

¢ Psikosomatik ve depresyon belirtileri gosteren
¢ Kendine giliveni zayif

e Digerlerine bagimli, utangag

e Arastirmaci olmayan

¢ Daha az yaratici ve daha otoriter kisilerdir.
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Yiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin
ozellikleri nelerdir?

¢ Kendilerinden daha hosnutturlar.

e Giiclii yanlarina, yeteneklerine ve olumlu
ozelliklerine odaklanirlar.

¢ Kendine giiven, iyimserlik, basarma istegine
sahiptirler.

e Zorluklardan yilmama gibi olumlu nitelikleri
vardir.

Ayrica yiiksek benlik saygisi,
e Okullarda akademik basari ile,
e i¢sel kontrol, yiiksek ailevi kabul,

e Olumlu kendini g¢ekici bulma duygusu ile iliskili
bulunmustur.

Bir insanin, kendisini karsisindaki insanin yerine
koyarak onun duygularini ve digsiincelerini dogru
anlamaya ne denir?

Empati

Empati kaca ayrilir nelerdir?

Uge ayrilir:

- Bilissel empati

- Duygusal empati
- Empatik ilgi

Bir kisinin nasil diistindiglini anlayabilme
ozelligine ne denir?

Bilissel empati

Arkadasinizin bir durum karsisinda nasil hissettigini
anlamaniza ne denir?

Duygusal empati

Bir hissi sadece anlamanin 6tesinde, ayni hisleri
deneyimleyebilmenizi ve arkadasinizin yardim
istemesi durumunda elinizden geleni yapmak igin
hazir olmanizi saglayan 6zellige ne denir?

Empatik ilgi

Bltlin okul yaklasimi ne demektir?

Okul y6neticilerinin, 6gretmenlerin ve diger
personelin, ebeveynlerin, bakicilarin, 6grencilerin
ve daha genis toplumun okul kiiltiiriine abone
olmasi ve olumlu okul iklimini desteklemek icin
birlikte ¢calismasi anlamina gelir.

UZMAN VE BASOGRETMENLIK SINAVLARINA HAZIRLIK
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Cocuklarda sosyal-duygusal gelisimin temelde bes
boyutu tanimlanmistir. Bunlar nelerdir?

ESosyal yeterlilik
EBaglanma (duygusal gelisimin 6nemi)
EDuygusal yeterlilik

BKendi kendine algilanan yeterlilik (kisisel
yetkinlik)

BMizag / kisilik

Sosyal duygusal beceriler, bireyin saglikli bir gelisim
saglamasi icin hangi becerileri igerir?

EDuygusal zeka,

EDuygu yonetimi/kontrol,
EFarkindalik,

EEmpati,

BSosyal iligkileri diizenlemesi gibi becerileri
icermektedir.

Empatik iletisim ka¢ asamada gergeklesir ve bunlar
nelerdir?

Empatik iletisimin yedi asamada gerceklesir.
e Tanimak

e Sozsiiz iletisim unsurlarini gozlemlemek

¢ Duygulara yaklagsmak

e Sezgileri ve tahminleri yansitmak

e Psikolojik durumu hayal etmek

¢ Roliine girmek

¢ Duygu ve diisiinceleri ifade etmek

Sosyal duygusal 6grenmenin islevleri nelerdir?

¢ Ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerinde,
tutumlarinda, iliskilerinde, akademik
performansinda ve sinif ve okul iklimi algilarinda
iyilesme

e Ogrencilerin kaygisinda, davranis
problemlerinde ve madde kullaniminda azalma

e Ogrencilerin becerilerinde, tutumlarinda,
toplum yanlisi davranislarinda ve akademik
performansinda uzun vadeli gelismeler

Ebeveynlerin akran iliskilerine etkisi kaca ayrilir?

Dogrudan ve dolayh

UZMAN VE BASOGRETMENLIK SINAVLARINA HAZIRLIK
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Akran 6gretiminin baslica faydalari nelerdir?

e Ogrenciler igin bireysellestirilmis 6grenme
saglar.

e Ogrenciler arasinda dogrudan etkilesim, aktif
6grenme saglar.

e Akran ogreticiler igin kendi 6grenmelerini
pekistirme firsati verir.

e Akranla iletisim kurmak rahat ve agik
hissetmeye olanak saglar.

e Akran 6gretimi mali agidan verimli bir
alternatiftir.

e Ogretmenlerin bir sonraki derse odaklanmak
icin daha fazla zamanlari olur.

Akran 6gretimine iliskin 10 ipucu nelerdir?

1. Egitmenlerinizin egitimli oldugundan emin
olun.

2. Bir odiil sistemi kullanin.

3. Gizliligi, olumlu pekistirmeyi ve yeterli yanit
stiresini vurgulayin

4. Ogrenme alistirmasini ve buna uygun araci
segin.

5. Grup stratejilerini kullanin

6. Rol oynama ve modellemeyi kullanin.

7. Aktif 6grenmenin 6nemini vurgulayin.

8. Ogretim iskelesini 6gretin.

9. Yonergeli ve yonergesiz 6gretimi aciklayin.

10. Nasil geri bildirimde bulunacaginizi agiklayin

Akran 6gretimi nedir?

e Bir baska bir 6grenciye, birincisinin uzman
ve ikincisinin acemi oldugu bir konuda bilgi
vermesidir.

e Belirli becerileri edinmis olan bir 6grencinin,
sinif arkadaslarina bilgi ve beceri edinmeleri
konusunda yardim ettigi bir stratejidir.

e Ayni ya da farkl yas grubundaki 6grenciler
arasinda olabilir.

e Akademik performans diizeyi yiiksek olan
6grenci Ogretici, akademik performans diizeyi
diisiik olan 6grenci 6grenen olarak gorev
almaktadir.
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Ebeveynlerin akran iliskisine dogrudan etkisi nasil
aciklanir?

e Cocuklarin akranlari ile etkilesimlerinde gerekli
becerileri ebeveynlerin

destegi ile gelisir.

e Catisma ¢6ziimii gibi pek cok beceri giinliik
pratiklerde 6grenilir.

Ebeveynlerin akran iliskilerine dolayli etkisi nasil
aciklanir?

e Cocugun ebeveyni ile olan iliskisi diinyaya bakis
acisini, insanlara giivenip glivenmeyecegini etkiler
(Baglanma).

Akran iliskileri ile ilgili degiskenler nelerdir?
a. Kisisel faktérler

b. Cevresel faktorler

c. Beceri ve giigler

d. Duygu ve iyi olus

e. Kimlik

f. Davranis ve saghk

Akran iliskileri ile ilgili kisisel faktorler nelerdir?

e Beceri ve giigler

e Duygu ve iyi olus
e Kimlik

e Davranis ve saghk

Akran iliskileri ile ilgili cevresel faktorler
nelerdir?

e Aile (Aile bireyleri arasindaki iliski, ebeveynle
ilgili faktorler) e Akran grubu (Akran grubu ile
olan deneyimler)

e Okul (Bireysel okul ile ilgili faktorler, okul
baglaminda deneyimler, 6gretmen ile iliski)

e internet ve teknoloji (Kullanim sikhgi ve
egilimleri)

e Sosyal hayat (Toplumsal baglamda deneyimler)

Akran iliskileri ile ilgili beceri ve glicler ile ilgili
faktorler nelerdir?

e Duygu regiilasyonu
e Sosyal bilis

e Sosyal beceriler

e Duygusal zeka
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Akran iliskileri ile ilgili kimlik ile ilgili faktorler
nelerdir?

¢ Mizag

e iliskisel yonelim

e Algilanan beceriler

e Cok boyutlu 6z benlik

Akran iliskileri ile ilgili davranis ve saglik ile ilgili
faktorler nelerdir?

¢ Genel klinik spektrum
e iliskisel klinik spektrum

e Klinik olmayan rahatsizliklar

Akran zorbaliginin 6zellikleri nelerdir?

e [stenmeyen olumsuz davranislar
e Tekrarlanabilir.

e Tekrarlanma potansiyeli olabilir.
¢ Gl dengesizligi

e istenerek yapilmasi

e Zarar verme amaci tagimasi

Akran zorbaliginin turleri nelerdir?

HFiziksel

WSozel

WSosyal (iliskisel)
ESiber

W Psikolojik

Zorbaliga iliskin verilere ulasmak icin saglikla iliskili
davranislari ve giktilari 6lgen okul temelli anketler
nelerdir?

Global School-based Student Health Survey
(GSHS)

Health Behaviour in School-aged Children Study
(HBSC)

Zorbaliga iliskin verilere ulagsmak igin 6grenme
¢iktilarini 6lgen okul temelli anketler nelerdir?

MEstudio Regional Comparativo y Explicativo
(ERCE; Regional Comperative

and Explanatory Study)

MProgress in International Reading Literacy Study
(PIRLS)

BProgramme for International Students
Assessment (PISA)

BTrends in Mathematics and Science Study
(TIMMS)

UZMAN VE BASOGRETMENLIK SINAVLARINA HAZIRLIK
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Zorbaliga iliskin verilere ulasmak icin poplilasyon 58

temelli anketler nelerdir?
Demographics and Health Survey (DHS)
Violence Against Children Survey (VACS)

Zorbalik Nerelerde Gorular?

e Okul (%43)

o Sinif (%42)

e Kantin (%27)

e Okul bahgesi (%22)

e Dijital araglar araciligiyla (%15)

e Okul tuvaleti veya soyunma odasi (%12)
e Okul otobiisii (%8)

Pandemiden dolayi ¢cocuklar zorbaligin oldugu
alanlari hig¢ kullanamadigi donemlerde zorbalik
davranislarina ne oldu?

59

Zorbalik, pandemi dolayisiyla sekil degistirerek
sanal zorbaliga dénilismiistiir.

Akran zorbaliginin psikolojik etkileri nelerdir?
e Depresyon

e Anksiyete

e Davranis problemleri

e intihar girisiminde bulunma riski

e Diisiik yasam doyumu

Akran zorbaliginin fiziksel etkileri nelerdir?
e Bas agrisi
e Karin agrisi

e Uyku problemleri

Akran zorbaliginin egitime iliskin etkileri
nelerdir?

e Disiik okul aidiyeti
o Yiiksek devamsizlik oranlari
e Okula gelmekte isteksizlik

¢ Diisiik akademik basari

UZMAN VE BASOGRETMENLIK SINAVLARINA HAZIRLIK

Akran zorbaligina yonelik 6gretmenler ve akranlar
neler yapabilir?

Ogretmenlerin Yapabilecekleri
e Dinlemek

e Miidahale ettikten sonra zorbaligin bitip
bitmedigini kontrol etme

e Basa c¢ikmaya yonelik tavsiyeler verme
Arkadaslarin Yapabilecekleri

e Zaman gegirmek

e Konugsmak

e Ortamdan uzaklagsmasina yardim etmek
e Aramak

¢ Tavsiye vermek

e Dinlemek

e Paylagsmasi konusunda cesaretlendirmek

Akran zorbaligina yonelik ¢6zim oOnerileri nelerdir?

e Cocuklarin haklarini korumak ve okulda
siddet ve zorbaligi 6nlemek ve miidahale etmek
amaciyla politikalarun ve mevzuatin yiiriirliikte
olmasini saglamak

e Ogretmenlerin konu ile ilgili egitilmesi ve
desteklenmesi

e Ogrencilerin konu ile ilgili farkindaliklarinin
artirilmasi

e Yalnizca 6gretmenlerin degil, okulun ve
toplumun diger bilesenlerinin de ¢6ziime dahil
edilmesi

e Cocugun ustiin yarari temel alinarak
olusturulmus etkili bir sikayet ve geri bildirim
mekanizmasinin olmasi

e Akran zorbaligina iliskin gilivenilir ve ayrintili

verilerin olmasi, kanit temelli miidahale
programlari

e Kanit temelli dnceleme programlarinin
okullardaki zorbaligi %25’e kadar diislirdiigii

tespit edilmigtir.

e Coziim siirecinde ¢ocuk katiliminin 6nemi
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Sosyal duygusal 6grenme becerilerinde 6gretmenin 64

rolt nedir?

Ogretmenin dogrudan etkisi

e Miifredat ve etkinlik odakl sosyal ve duygusal
beceri 6gretimi

e Sinif igi etkilegimler 65

Ogretmenin dolayh etkisi
e Dogal 6gretim

e Model olma

e Duygu koglugu

Ogrenme Ortami ve Ogretim Programi
e Sosyal duygusal 6grenme ile iliskili kazanimlar

e Sosyal duygusal 6gretim stratejilerinin kullanimi

e Ogrenme ortaminin etkilesime ve ¢ocugun
ozerkligine izin verecek sekilde

diizenlenmesi
¢ Sinif ydnetiminde piramit model yaklagimi

e Sosyal duygusal becerilere model olma
66

Kicguk cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini
desteklemeyi ve problem davranislarini nlemeyi
amagclayan bilimsel dayanakli bir modeldir. Bu
modelde yer alan bilimsel dayanakli uygulamalarin
Uc asamali (dort farkli diizey) bir sekilde
sunulmasini 6ngoren kavramsal bir cerceve
sunmaktadir. Bu ¢ercevenin adi nedir?

Piramit Modeli 67

Piramit Modelinde yer alan 6nleyici stratejiler,
problem davranislarin ortaya ¢ikma olasiliklariyla
ilgili i¢ varsayima dayanmaktadir. Bu varsayimlar
nedir?

e Cocuklarin gelisimsel 6zelliklerine uygun
materyal ve etkinlik belirlenmediginde,

e Cocuklar egitim ortami ve etkinliklerde ne
yapacaklarini bilmediklerinde ve 6gretmenin
davranis beklentilerini anlamadiklarinda,

e Gelisimsel acidan uygun ve etkili iletisim
becerilerine sahip olmadiklarinda daha
stk davranis problemleri sergiledikleri
diisiintilmektedir.

Piramit Modeli, li¢ asamanin yer aldig1 dort
farkh diizeyden olusmaktadir. Piramitte yer alan
asamalar nelerdir?

Genelden 6zele dogru “Evrensel Destek, ikincil
Onleme ve Ugiinciil Miidahale” agamalaridir.

Okulda sosyal duygusal 6grenmeyi destekleyen
yaklasimlar nelerdir?

Biitiin Okul Yaklagimi
Duygu Koglugu

Sosyal-duygusal gelisim bilissel gelisimi hangi
yonlerde destekler?

Gorevlerde israr etme
Yeni yaklasimlar deneme

Aksiliklerle bagsa ¢ikma konulari

Gorevlerde
Israr etme

‘{a,?
ph

=
J 0N

Yeni

yaklagimlar
deneme

' ¢

Olumlu sosyal ve duygusal gelisim énemlidir.
Olumlu iliskiler kurmak ve stirdiirmek, duygulari
deneyimlemek, yonetmek ve ifade etmek, cevreyi
kesfetmek ve etkilesim kurmak ¢ocuklarin olumlu
sosyal duygusal gelisimi icin kimlerin yapmasi
gerekenlerdir?

Ailenin yapmasi gerekenlerdir.

Sosyal duygusal beceriler 6grenmeyi ve akademik
becerileri nasil etkiliyor?

BOgrenmeye engel olabilecek davranislari azaltir.
BOgrenci-6gretmen-egitimci iliskisini giliglendirir.
BYiiriticii islevleri destekler.

MYasayarak 6grenmeyi destekler.

B Konularin daha iyi anlasiimasini destekler.

UZMAN VE BASOGRETMENLIK SINAVLARINA HAZIRLIK
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68  Sosyal duygusal becerilerin bilissel becerilere etkisi nasildir?

Sosyal ve duygusal beceriler egitiminin ¢ocuklari okul yasamina hazirlama ve onlarin

akademik basarisini artirmadaki 6nemi giderek daha ¢ok vurgulanmaktadir (Chernyshenko, Kankaras ve
Drasgow, 2018). OECD (2015) tarafindan yayinlanan raporda sosyal ve duygusal becerilerde dengeli gelisim
saglamis cocuk yetistirmek 21. yiizyilin dnemli gereksinimleri arasinda gosterilmistir. Bu ¢ergevede bireylere
kazandirilmasi gereken beceriler arasinda amaca ulagsma, baskalariyla ¢calisma ve duygulari yénetme gibi
beceriler alt becerilerle iliskilendirilerek yasam igin gerekli beceriler olarak ifade edilmistir (OECD, 2015)

Sosyal-duygusal gelisim, bilissel becerilerle iliskilidir.
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69  Yasam boyu becerinin OECD anketlerine gére degerlendirmesini anlatiniz.

Billgsel
yetenekler:

Karma
bilissel ve
sosyal ve
duygusal
beceriler

Sosyal ve
duygusal
beceriler

Uluslararasi Erken Orenme ve
Cocuk Iyl Olusu Calismasi

(IELS)

5 yaginda

* Okuryazarlik
*  Aritmetik

+ Zihinsel Esneklik

+  Engellenme
* Calisan Bellek

*  Empati

*  Glven

* Toplumyanlisi sosyal
hecerler

* Yk almayan davranis

Sosyal ve Duygusal
Beceriler Uzerine Calisma
(SSES)

10 Yasinda

+  Kritik Digtince
* Yaraticilik
+  UstBilis

Garev Performans
Duygusal Diizenleme
s birligi

Ak fikirlilik
Baskalariyla etkilesim
kurmak
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Uluslararast Ogrend Yetigkin Yeterliliklerinin

Degerlendirme Programi  Uluslararasi

(PISA) Ve SSES Degerlendirmesi [PIAAC)
15 yasinda 16-65 yaginda

+  Okuma +  Okuryazarlik

+  Matematik *  Aritmetik

+ Bilim * Problem Cozme

s |shirliki problem ctzme =  Uyarlanabilir Problem
+  Kiiresel yeterlilik Cozme

« UstBilis * Meta-Bilis Stratejileri
*+ Yarahci disiinme

5 alan/etki alam (SSES)
O yeterlilik (PISA)
Geligim odakli zihin/
gelisim zihniyeti (PISA)
Hedef yaneliml (PI5A)

Dirustlik

Acik Fikirlilik

O Yeterlilik
Baskalariyla [liskiler




