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MODUL 9 — GUVENLi OKUL VE OKUL GUVENLIGi

Guvenli okul nedir?

Ogrenci, 6gretmen ve diger personelin kendilerini
fiziksel, psikolojik ve duygusal agidan o6zgir ve
glvenli hissettikleri okullar glivenli olarak tarif
edilmektedir.

Okul glivenligi nedir?

Ogrenci ve okul personelinin okul iginden ya da
cevreden kaynaklanan sug, siddet, saldirganlik,
zorbalik, hirsizhik, vandalizm, alkol, sigara ve
uyusturucu madde kullanimi, cinsel ve irksal taciz
gibi istenmeyen davranisglara karsi korunmalari ve
okulda bir kriz ortami yaratabilecek olaganiistii
hallerde can giivenliklerinin en st diizeyde
saglanmasidir.

Guvenli okulun literatiirde ortaya koyulan o6zellikleri
nelerdir?

Etkili Okul Yoneticiligi ve Liderligi

Okulu Olusturan Mekanlarin Kontrolii

Guven Hissi

Saygi

Samimiyet

Zorbalik ve Tacizin

Fiziksel Zarar, Gozdagi,

Bulunmamasi

Alay, Nefret Dili ve Sosyal Dislanmadan Uzak Olma
Catisma Riskinden Uzak Olma

Dogal Afetlerden Uzak Olma

Sorumluluk Duygusunu Geligtirme

ihtiyaci Olan Ogrencilerin ihtiyaglarini Giderme
Esit Muamele

Akademik Basariya Odaklanma

Veliler ve Toplumla lyi iliskiler icinde Olma
ifade Ozgiirliigiinii Destekleme

Giivenlik Problemlerini Acikga Tartisma

iletisim

Empati Kiiltiirlini Gelistirme

GiivenligiTehditEdenDavranislaniOdiillendirmeme
ve Gormezlikten Gelmeme

Kolluk Giigleriyle is Birligi
Her Tirli Bagimlilikla Miicadele
Gogmen Cocuklarin Problemlerini Yonetebilme

Krize Hazirhk ve Krize Miidahale Planlarina Sahip
Olma
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Guvenli okulun literatlirde ortaya koyulan
ozelliklerinden Etkili Okul Yoneticiligi ve Liderligi
nedir?

Giivenli okullarin insasi icin okul idaresinin ve

6gretmenlerinin  etkili liderlik sergilemeleri
gerekmektedir.

Guvenli  okulun literatlirde ortaya koyulan
ozelliklerinden  Okulu  Olusturan  Mekanlarin

Kontroll nedir?

Okullarin giivenli olabilmesi icin okulun biitiin
mekanlarina hakim olunmasi gerekmektedir.

Guvenli  okulun literatirde ortaya koyulan
ozelliklerinden Glven Hissi nedir?

Given  hissi gilivenli okulun en temel
gostergelerinden  biridir.  Okullarda  saghkh

6grenmelerin meydana gelebilmesi icin 68renciler
sinif igindeki ve digindaki biitiin siireglerde giiven
icinde olmalidirlar.

Guvenli  okulun literatlrde
ozelliklerinden Saygi nedir?

ortaya koyulan

Giivenli okullarin temel gostergelerinden biri de
okullardaki karsilikh saygi kiiltiiriidiir.

Guvenli  okulun literatlrde koyulan

ozelliklerinden Samimiyet nedir?

ortaya

Okulun paydaslari arasindaki samimiyet, okul
giivenliginin temel géstergelerinden biridir.

Guvenli  okulun literatirde ortaya koyulan
ozelliklerinden Fiziksel Zarar, Gozdagi, Zorbalik ve
Tacizin Bulunmamasi nedir?

Guvenli okullar fiziksel zarar, gézdagi, zorbalik
ve tacizin bulunmadigi yerlerdir. Okullarda bu
tir problemlerin olmamasi i¢in gerekli 6nlemler
alinmalidir.

Givenli  okulun literatlirde ortaya
ozelliklerinden Alay, Nefret Dili ve
Dislanmadan Uzak Olma nedir?

koyulan
Sosyal

Alay, nefret dili ve sosyal dislanma okullarin
glivensiz hale gelmesindeki sebepler arasindadir.
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Guvenli  okulun literatiirde ortaya koyulan
ozelliklerinden Catisma Riskinden Uzak Olma nedir?

Teror ve gatisgma ortami 21. yiizyilda insanhgin
karsilagtigi problemler arasinda yer almaktadir.

Guvenli  okulun literatlirde ortaya koyulan
ozelliklerinden Dogal Afetlerden Uzak Olma nedir?

Giivenli okul iklimini olumsuz yonde etkiyen diger
bir risk de dogal afetlerdir.

Guvenli  okulun literatlirde ortaya koyulan
ozelliklerinden Sorumluluk Duygusunu Gelistirme
nedir?

Okul midiiri, 6gretmen, 6grenci, ¢alisan ve diger
paydaslarin giivenli okul icin sorumluluk almalar
gerekmektedir.

Guvenli  okulun literatiirde ortaya koyulan
ozelliklerinden Ihtiyaci Olan Ogrencilerin
Ihtiyaglarini Giderme nedir?

Aileleri tarafindan temelihtiyaglari karsilanamayan
6grencilerin bulundugu bir egitim kurumunda
glivenli okul ikliminin tesis edilebilmesi zordur.

Guvenli  okulun literatiirde ortaya
ozelliklerinden Esit Muamele nedir?

koyulan

Ogrencilere esit muamele edilmemesi, giivenli
okul iklimini zedeleyen diger bir problemdir.

Guvenli  okulun literatiirde ortaya koyulan
Ozelliklerinden Akademik Basariya Odaklanma
nedir?

Akademik basarisi yiiksek olan okullarda giivenli
okul iklimini tehdit eden problemler daha az
yasanmaktadir.

Guvenli  okulun literatiirde ortaya ko_yulan
ozelliklerinden Veliler ve Toplumla lyi lliskiler Icinde
Olma nedir?

Giivenli okulun gostergelerinden biri de okulun
yonetim kadrosunun ve 6gretmenlerinin veliler ve
toplumla iyi iligskiler kurmasidir.

18 Guvenli okulun literatiirde ortaya koyulan

ozelliklerinden ifade Ozgirligiinii Destekleme
nedir?
Giivenli okullarin bir &zelligi de &grencilerin
kendilerini rahatca ifade edebilmeleridir. Ozgiir
diisiinebilen ve fikirlerini beyan eden 6grencilerin
akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu
bilinmektedir.
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Guvenli  okulun literatliirde ortaya koyulan
Ozelliklerinden Guvenlik  Problemlerini  Acikca
Tartisma nedir?

Givenli okullarda okulun giivenlikle ilgili

problemleri okul paydaslariyla agik¢a tartisilir ve
g¢6zliimler uretilir.

Guvenli  okulun literatlrde
ozelliklerinden lletisim nedir?

ortaya koyulan

Saglikli 6grenmelerin meydana geldigi okullarin
temel gostergelerden biri okulu olusturan
paydaslar arasindaki agik ve kesintisiz iletisimdir.

Guvenli  okulun literatirde ortaya koyulan
ozelliklerinden Empati Kiltirina Gelistirme nedir?

Giivenli okullarin bir diger 6zelligi okuldaki empati
kiiltiiriidiir.

Guvenli  okulun literatirde ortaya koyulan
ozelliklerinden Guvenligi Tehdit Eden Davranislari
Odullendirmeme ve Gormezlikten Gelmeme nedir?

Okul iklimini tehdit edebilecek davranislarin
ortaya ¢ikmasi durumunda okul idaresi, 6gretmen
ve calisanlar uygunsuz davranislari gormezlikten
gelmemelidir.

Guvenli  okulun literatirde ortaya koyulan
ozelliklerinden Kolluk Gugleriyle Is Birligi nedir?

Giivenli okul denilince sadece okul icinin giivenli
olmasi yeterli degildir. Okul gevresinin de giivenli
olmasi gerekmektedir.

Guvenli  okulun literatirde ortaya koyulan
Ozelliklerinden Her Tirli Bagimlilikla Micadele
nedir?

Madde, teknoloji, oyun ve internet vb.
bagimhlik tiirleri 6grencilerin kendilerine zarar
verebilmelerinin  yaninda siddet, zorbalik,
vandalizm vb. olumsuz davranislar sergilemelerine
neden olmaktadir.

Guvenli  okulun literatirde ortaya koyulan
ozelliklerinden Go¢men Cocuklarin Problemlerini
Yonetebilme nedir?

Gogmen Ogrencilere sahip okul idareleri,
ogretmenler ve diger ¢alisanlar bu 6grencilerden
kaynaklanan problemlerin nasil yoénetilebilecegi
konusunda deneyim sahibi olmahlidirlar.
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Guvenli  okulun literatliirde ortaya koyulan
ozelliklerinden Krize Hazirlik ve Krize Midahale
Planlarina Sahip Olma nedir?

Okul idaresi, oOgretmenler ve diger c¢alisanlar
okul ortaminda ortaya cikabilecek her tiirlii kriz
ve probleme karsi hazirhkh olmali ve miidahale
planlar gelistirmelidirler. Bu ¢ergcevede, olasi
kriz ve risklere karsi zaman zaman tatbikatlar
yapmakta fayda vardir.

Zorbalik nedir?

Yasca daha biiyilkk ya da fiziksel olarak giglii
olan g¢ocuklarin kendilerinden daha giigsiiz olan
¢ocuklari siirekli olarak hirpalamasi, eziyet etmesi
ve rahatsiz etmesidir.

Zorbaligin ayirt edici 6zellikleri nelerdir?

Zorbalik bilingli ve istengli olarak yapilan ve
kurbana fiziksel, zihinsel, sosyal ya da psikolojik
olarak zarar verme amaci giiden s6z ve eylemlerdir.

Zorbalik bir kereye mahsus degildir. Cesitli zaman
araliklarinda tekrarlaniyor olmasi gerekir.

Zorbalar eylemlerini bireysel veya grupla
yapabilecekleri gibi, kurbanlar da bu eylemlerden
bireysel ya da grup olarak zarar gorebilirler.

Zorbaca davranisa maruz kalan kurbanin kendini
koruyamayacak ve savunamayacak fiziksel veya
zihinsel nitelikte olmasi gerekir.

Zorbaca davranislar sergileyen bireylerin genellikle
bu eylemler sonunda kendilerine gikar sagladiklari
gordiiliir.

Zorbalar, kurban veya kurbanlarinin aci
¢ekmesinden, kiigiik diismesinden zevk alirlar.

Zorbalar ve kurbanlar ile sergilenen zorbaca
davranislar dikkate alinmahdir.

Siber zorbalik nedir?

Bireylerin internet ve elektronik medyayi
kullanarak saldirgan davraniglarda bulunmasidir.

Siber zorbalik glinimizde nasil ortaya ¢ikmistir?

Bilgi iletisim teknolojileri, 6zellikle internet,
insanlarin her gegen giin artan bilgiye ulasma,
saklama ve paylasma gereksinimine yanit vermesi
ozelligi ile yasamin vazgecilmez bir pargasi
olmustur. Bu sekilde de siber zorbalik teknolojinin
gelismesiyle giindemimizde giiclii olarak yerini
almistir.
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Geleneksel zorbalik nedir?

Cocuklarin akranlarina fiziksel ya da psikolojik baski,
siddet uygulamasi sonucuyla yapilan zorbaliktir.

Geleneksel zorbalik ve fiziksel zorbahgin farki
nedir?

Geleneksel zorbalikta 6zellikle g¢ocuklar digerleri
tarafindan tanindigi ve bu da kaygiyi artirdigindan
dolay1 gocuklar genellikle siber zorbalgi tercih
etmektedirler. Geleneksel zorbalikta 6grencilerin
kimligi bilinirken siber zorbalikta bu kimlik gizli
tutulmaktadir.

Siber zorbaligin sebepleri nelerdir?
intikam alma

Cezalandirma arzusu

Popiiler olma arzusu

Aile icinde yasanan sorunlar
Diisiik 6z giiven

Gergek diinyada elde edilemeyen basariyi sanal
diinyada yakalama arzusu

Siber magduriyet nedir?

Kisinin dijital teknolojiler araciligiyla kendine zarar
veren saldirgan tutumlara maruz kalmasi ve bunun
da kiside magduriyet olusturmasidir.

Bagimhhlgin 6zellikleri nelerdir?

Bagimli bireyler, belirli bir maddeye karsi asiri ve
yogun ilgi gosterirler ve kisinin yasami boyunca
surebilir.

Bireyler zamanla maddeye karsi tolerans gelistirler
ve bu maddeyi gittikce daha ¢ok kullanmak isterler.

Bagimhhigin biyolojik, sosyal ve davranigsal
boyutlari vardir ve yeniden tekrar eden bir
rahatsizliktir.

Madde alinmadigi zaman fizyolojik uyumun
bozulmasina bagh olarak fiziksel belirtiler ¢ikar.

Bagimhlik nedir?

Bagimhiik herhangi bir maddenin zarar veren
sonuglarina ragmen siirekli ve asiri kullanimi
sonucu ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir.
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37 Siber zorbalik nasil 6nlenebilir?
Cocuklarinizin mutlaka sifre kullanmalarini ve bu
sifreleri kimseyle paylasmamalari saglanabilir.
Cocugun sosyal medya hesaplarinda gizlilik
ayarlarini uygulanabilir.
Siber zorbalar karsidan duygusal bir yanit isterler.
Cocugun bu tiir bir durumda asla karsidakine yanit
vermemesi saglanmalidir.
Siber zorbalik yapanlari ilgili makamlara bildirmek
gerekmektedir.
Cocuklarla rahat bir iletisim iklimi olusturulmasi
gerekmektedir.
Siber zorbaligin ne oldugu ¢ocuklara anlatilmali ve
bu hususta farkindalik saglanmalidir.
Cocuklarin cevrim igi aktivitelerinin (oyun vb.)
gozlemlenmesi gerekmektedir.
Uygulamalarve gevrimigi platforrnlarhakklnda bilgi
sahibi olunmasi gerekmektedir. Ogretmenlerin de
bu konuda o6zellikle ailelere ve ¢ocuklara yonelik
bilgilendirme yapmalari cok 6nemlidir.
Ogrenci, 6gretmen ve ailelere yonelik zorbalik ve
siber zorbalik seminerleri diizenlenmelidir.
Okul ve aile arasindaki is birligi ve iletisimin
arttirilmasi gerekmektedir.
Zorbaligi ve siber zorbaligi 6nlemeye ve azaltmaya
yonelik olarak 6grencilerin gatisma ¢6zme, problem
¢6zme, iletisim becerileri, duygu diizenleme
becerileri vb. Ozelliklerini artirici etkinler ve
grup calismalari, psikolojik danmismanlar/rehber
6gretmenler tarafindan yapilabilir.

38 internet bagimliiginin ortaya cikarttigi sorunlar
nelerdir?
internetin bagimliigi bazi psikolojik, davranissal
ve duygusal problemleri de insan yasamina
getirmektedir.

39 internet bagimlilik kaga ayrilir? Bunlar nelerdir?
Uge ayrilir. Bunlar;
Davranigsal belirtiler
Fiziksel ve zihinsel belirtiler
Sosyal belirtiler

4.0 internet baghliginin sonugclari nelerdir?
internet bagimliiginin  bedensel, sosyal ve
psikolojik olmak iizere ii¢ sonucu vardir.
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internet bagimliliginda internet
Fiziksel ve zihinsel belirtiler nelerdir?

bagimliliginda

internet kullaniminin azalmasiyla birlikte anksiyete

internetle ilgili obsesif diisiinceler ve hayallerde
artis

internet kullanimini kontrol etmek veya azaltmak
icin siliregelen bir istek ve arzunun olmamasi

Durgunluk

Uykusuzluk

Panik atak ve kizginlik hallerindeki artis

Kan basinci ve kalp dolagim sistemi bozukluklari
Stres

Konsantrasyon eksikligi

Bas, mide ve kas agrilari

Gorme zayifliklari

internet bagimhliginda internet bagimliliginda
sosyal belirtiler nelerdir?

Onemli sosyal mesleki ve serbest zaman
faaliyetlerinin  internet kullanimi  yiziinden
birakilmasi

is yerinde veya okulda azalan iiretkenlikle birlikte
yiiksek gerilim ve rekabet ortami olusmasi

internet davranissal nedenler

nelerdir?

bagimhhiginda

internette gegen siirenin giderek artmasi

Amaglandigindan daha uzun siireli internet
kullanma

Kullanimla ilgili yalan soyleme

internetle ilgili asin zihinsel ugras

interneti diger problemlerden kagmak igin

kullanma

internet kullaniminin sebep oldugu psikolojik,
sosyal, fiziksel ve mesleki problemlere ragmen
kullanmada israr etme

internet bagliliginin bedensel sonuglari nelerdir?

interneti sik kullananlar beslenmeyi o kadar ihmal
ederler ki ciddi bir sekilde zayiflayabilirler. Ancak
biiyiik bir kisminin agiri kilolu oldugunu gorebiliriz.
Sirt agrilari, bas agrilar, g6z sikayetleri asiri
internet kullaniminin diger sonuglaridir.
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internet bagliliginin sosyal sonuglari nelerdir?
Gergek diinyaya ait iligkilerin azalmasi
Hobi ve ilgi alanlarinin ihmal edilmesi

Kisisinin giderek yalnizlagsmasi

internet bagliliginin psikolojik sonuclari nelerdir?

internet bagimhlari  kendisine giivenmeyen
kendisinden siiphe eden bir kisilige sahiptirler.

Chibbaro, Ricks ve Lanier dijital bagimliliklarin
onlenmesinde okul psikolojik danismanlarina/
rehber  Ogretmenlere  yonelik  bir  model
onermislerdir. Bu modelin asamalari nelerdir?

Profesyonel gelisim

Tiim okul ¢apinda egitim
Aile ve toplum egitimi
Ogrenci degerlendirmesi
Onleyici calismalar

Kaynaklar

internet  bagimhligini  6nlemede okullara ve
o0gretmenlere diisen gorevler nelerdir?

Okullarda o©zellikle ilkokul seviyesinde onleyici
programlar uygulanabilir.

Ogretmenler &grencilerinin kisilik o6zelliklerine
odaklanmalilar.

Ogretmenlerin, ogrencilerin diger akranlar ile
iliskilerini incelemeleri gerekir.

Ozellikle 6grenci yalniz ve igine kapanik ise sosyal
medyada daha fazla vakit gegirebilir.

Ogrencilere internetin pozitif ve negatif etkileri
ile ilgili atolye calismalari diizenlenebilir. Benlik
saygisi diisiik c¢ocuklarin internet aktivitelerine
daha fazla dahil olduklari gérilmektedir.

Ogrenme nasil gerceklesir?

Ogretmenler ve o6grenciler arasindaki resmi ve
gayri resmi iletisim ile gerceklesen etkilesimler
araciligiyla yaratilan sosyal iliskiler agi icerisinde
gerceklesmektedir.

Pozitif bir okul ikliminin olusmasi icin okullarda nasil
bir iletisim sistemi kurulmahdir?

Guvenli egitim iletisiminin kurulmasi

gerekmektedir.
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Guvenli egitim iletisimi nedir?

Giivenli egitim iletisimi, sadece gocuklarla kurulan
iletisimi degil ayni zamanda tim paydaslarin
birbirleri arasinda kuracaklari iletisimin giivenli
olmasini gerektirmektedir.

Ogretmenlerin kuracag giivenli iletisim stratejileri
nelerdir?

Duruma uygun iletisim tonunu belirlemek

Okulun iletisim planlarini bilmek ve bu planlarin
gerektirdigi sorumluluklar kapsaminda hareket
etmek

Problemler ortaya c¢ikmadan once iletisim
kanallarinin olusturulmasi ve bunlarin agik
tutulmasi

iletisim etkinligine pozitif olarak baslamak

Aktif dinleme edimini uygulamak ve iletisim
sirasinda karsidaki kisi ile etkilesime girmek

Uzlasilan noktalari vurgulamak ve 6diin vermeye
riza gosterebilmek

Gizlilige saygi gostermek
Dedikodudan kaginmak
Pozitif bir
sonlandirmak

noktaya vurgu vyaparak iletisimi

Egitim glivenligi konusunda farkli tehditler karsisinda
ebeveynler ile kurulacak iletisim tirlerinde dogru
tonun bulunmasina 6zel bir vurgu yapan uluslararasi
egitim kurulusu nedir?

UNICEF

Turkiye’'ye yerlesmis olan yabanci  uyruklu
vatandaslarin ¢ocuklarinin egitime yodneliminin
kontrolli neden 6nemlidir?

Yabanci uyruklu vatandaglarin énemli bir kismi
kamplarda yasamamaktadir ve kontrol altinda
olmadiklarindan dolayi da c¢ocuklarini egitim
kurumlarina gondermemektedirler. Cocuklarin
egitim kayiplariyla kargilasmamak igin siki takip
gerekmektedir.

Ebeveynlerden beklenen en iyi aile ici egitim nedir?

Dogru ornek vererek yasamak, rol model olmak
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Bir yabanci ¢cocugun okuldaki basarisinin kalitesini
alanyazinindan  soracagimiz  hangi  sorularla
belirlenir?

Aile igi iletisim nasildir? Ebeveynler ¢gocuklarina rol
model olabiliyor mu?

Cocuga gerekli olan destek veriliyor mu? Yoksa
¢ocuga danismadan ¢ocugun yasamindaki hemen
her sey “helikopter ebeveynler” tarafindan mi
doldurulmaktadir?

Okul ve aile iliskileri nasildir?

Ailede cocugun egitimini destekleyen aile ortami
var midir?

GoOg siirecinden dolayi ¢ocugun yasadigi travmalar
var midir?

Cocugun i¢ diinyasina girip ¢ocugu anlamak igin
¢ocuk ve ebeveynleriyle hangi yontemlerle iletisim
saglanmaktadir?

Cocugun yakin gevresini olusturan akran grubunun
ozellikleri nedir?

Cocugun okulda arkadaslari var midir?

Cocugun kimlik olusumu ve kiltirel bagajinin
zenginligi konusunda neler etkili olmaktadir?

Ebeveynlerin egitim seviyesi
Ebeveynlerin ekonomik durumu

Ebeveynlerin sosyal statiisii

Yabanci uyruklu o6grencilerin hem okula devam
etmelerinde hem okulda akademik basari ve
motivasyonlarinin artirilmasinda, ayni zamanda da
bu 6grencilerin ebeveynlerinin endisesi olmadan
okula gitmelerinde en 6nemli faktor nedir?

Givenli bir okul ortaminin saglanmasi

Okul glivenligini olumsuz etkileme potansiyel olan
riskler nelerdir?

Dis tehlikeler

Mekanla ilgili tehlikeler
Hijyenle ilgili tehlikeler
Sagliksiz gidalar

Akran Zorbalig
Ogretmen-idareci siddeti
Veli siddeti

Sinav Kaygisi

Servis kazalari

Afetler
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Psikolojik glivenligi olmayan yabanci
o0grenciler ne hisseder?

uyruklu

Kendilerini sosyal dislanma olmasa da iliskisel bir
eksiklik icinde bulabilirler.

Guvenlik, insanlarin bir toplumda nasil yasadiklari
ve nefes aldiklari, tercihlerini ne kadar Ozglrce
uyguladiklari, pazara ve sosyal firsatlara ne kadar
erisime sahip olduklari huzur ve baris icinde
yasamalari ile ilgilidir.

Yukarida glvenligin tanimini verilmistir. Bu tanimi
yapan uluslararasi kurulus hangisidir?

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi

Yabanci  uyruklu  6grenciler igin
Farklihklarda Farkindalik kavrami nedir?

gelistirilen

Yabanci uyruklu 6grenciler ayni iilkeden gelmis
olsalar da disardan bakildiginda tek tip olarak
gorulebilmektedir.

Oysaki bireysel-sosyal, kiiltiirel, inan¢ ve yasam
felsefesi, etnik koken gibi farkhliklardan dolayi
bu 6grencilerin ilgi alanlari, hobileri, deneyimleri
ve tercih edilen sosyallesme yollari farklihk
gosterebilmektedir.

Yabanci uyruklu 6grencilerinde bireysel farkliliklari
olan bireyler olduklarinin farkindaligi 6grencilere
kazandirilmalidir.

Farklihklarda  Farkindalik  hususunda yabanci
uyruklu veliler neden Hollanda egitim kurumlarina
glivenmemekteydi?

Ebeveynler 80’li vyillarda
nedeniyle Hollanda
glivenmemekteydi.
Yabanci uyruklu vatandaslar, 6grencilerin okullarda
dislanma korkusuyla Hollanda egitim kurumlarina
vermemeyi tercih etmekteydiler.

farkhhklar
kurumlarina

kiiltirel
egitim

Yabanci uyruklu Ogrencilere aidiyet duygusu

kazandirabilmek icin neler yapilabilir?

Farkh siyasal, kiiltiirel ve etnik yapiya sahip olan
yabanci uyruklu 6grenciler okul ortaminda bu
farkhliklarindan dolayr diglanmamali, psikolojik
siddete maruz kalmamalidir.

rahathkla ifade edecek ve
demokratik  ortamlar

Onlara kendilerini
glivende hissedecek
yaratilmalidir.

Yabanci uyruklu 6grencilerin iletisim becerileri ve
6z giiveni arttirillarak gevreyle uyum saglamalari,
sosyallesmeleri kolaylastirnimalidir.

UZMAN VE BASOGRETMENLIK SINAVLARINA HAZIRLIK
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Egitimin amaci nedir?

Egitimin amaci kapsayici olmak ve biitiin 6grencileri
kapsamak, verilmesi gereken bilgi ve becerilerin
biitiin 6grencilere ulagilmasini saglamaktr.

Yabancilarin egitiminde basarili olabilmek
o0gretmenin yapmasi gerekenler nelerdir?

icin

Ogretmenin bu tir siniflarda kiiltiirlerarasi
konulan, birlestirici konulari sinifin giindemine
almasi gerekmektedir.

Kiiltiirlerin  birbirlerine uzak durdugu ve
ulasamadigi yerde 6n yargi, birbirine ulasamadan
dokundugu yerde ise gatisma s6z konusudur. Bunu
asmak i¢in ¢ok kiiltiirliiliik lizerine 6grencilere bilgi
vermek bir gereksinimdir.

Gardner’in ¢oklu zekalar teorisinden
yararlanilabilir. Kendini dilde yetersiz hisseden
bireyler farkli zeka alanlariyla 6n plana ¢ikip uyum
saglayabilirler.

Ulkelerde sosyal uyum calismalari ilk ne zaman
ortaya ¢citkmistir?

ikinci diinya savasindan sonra 1960’li yillarda
gocmen isci olarak Bati Avrupa lilkelerine giden
bireylerin 70’li yillarda kabul edilen aile birlegsimi
yasasi ile baglamistir.

21. yuzyihn egitim vizyonu hedefleri nelerdir?

Egitim ile mantik cergevesinde diisiinen, algilayan,
empati saglayan, objektif karar verebilen,
motivasyonu yiiksek ve 0z giivenle diinya
cografyasindarekabet edebilecek gengleri topluma
kazandirniimalidir.

Risk, stresve degisimileilgili olarak nasil hissettigini
ve bu konularda kendi kapasitesini fark edebilir.
Cok kiiltiirluiluk, isle ilgili belirsizlikler ve orgiitsel
degisim ile bas etme konusunda saglam bi¢cimde
odaklanabilir.

Kontrol etme yerine is birligi yapma egitimi daha
basarili hale getirecektir.

Birey, kendi giiglii ve zayif yonlerini tespit edebilir.

Hollanda’da yabanci uyruklu vatandaslarin uyumu
icin cikarilan Citizenship Vatandaslik yasasi nedir?

Vatandaglik yasasina gore her gégmen, iginde
yasadigi ortamda saglikh bir iletisim saglayabilmek
icin Ulkenin dilini 6grenecek ve toplum hakkinda
yeterli bilgiye sahip olacaktir.

Bu durumda yabanci vatandasin yerlesme hakki
alabilmesi icin B1, bir devlet kurumunda da is
sahibi olabilmesi icin ise B2 diizeyinde Hollandaca
bilmesi bir zorunluluktur.

UZMAN VE BASOGRETMENLIK SINAVLARINA HAZIRLIK
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Yabanci 6grencilerin uyum ve entegrasyonuna engel
olan en 6nemli sebepler nelerdir?

Dil Sorunu

Sosyal bilgilerin eksikligi

Psikolojik, sosyal ve fiziksel okul giivenligi sorunu
Okulu Terk Etme

Yonetici ve Ogretmenlere Oryantasyon Egitimi
Meslek Egitimi

Kiiltiirel Ayrimcilik ve Asimilasyon Endisesi
Maddi Yetersizlikler

Cocuk isgiligi

21. yy. egitim konseptindeki egitimcinin roli
nedir?

Sorumluluk tasimali, deger vermeli, sevgi ve sefkat
gostermeli

Yenilikci-arastirmaci, sinirlari

olmali

zorlayan kisiligi

En zor konuyu da rahat agiklayabilmeli, kreatif

anlatma sanati, anlasildigini kontrol etmeli,

Yapacagi
kazanmali

isleri cazip-ilging yapmali, begeni
Etkilesimli olmali, herkese ilgi gostermeli, bireylere
zaman tanimali, herkese s6z hakki tanimali

Konunun anlasildigindan emin olmali kontrol
edip “‘geri doniis”’saglamali, yardim ve diizeltme
yapmali

Verimli sinif atmosferini saglamali, rol model
olmali, dengeli ve adil olmali

Yabanci 6grencilerin uyumuyla ilgili en 6nemli sorun
nedir?

Kayit altina alinamayan ve gerekli egitimi
gormeyen “gécmen” g¢ocuklarinin, yerlesik oldugu
toplumun Kkiiltiirii disinda yasamalari, zamanla
icinde yasadiklari toplum igin bash basina bir
tehlike unsuru olarak ortaya ¢ikabilecegidir.

Bu durum yabanci uyruk odakli gettolari ortaya
¢ikarabilir.

Kalttrel uyum nedir?

Yabanci uyruklu 6grencilerin ev sahibi llkelerin
kiltiirlerini  6grenmelerine, algilamalarina ve
anlamalarina yardimci olan zengin uygulama ile
deneyim siireglerini ve sonuglarini igermektedir.
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Kalturel uyum kacga ayrilir?

Psikolojik uyum ve sosyokiiltiirel uyum olarak
ikiye ayrilir.

Kaltirel uyumun pargalarindan olan psikolojik
uyum nedir?

Psikolojik uyum, stres ve basa ¢ikma durumlariyla
ilgili iyi olus ve memnuniyettir.

KiltGrel uyumun pargalarindan olan

Sosyokiiltiirel uyum giincel yasamdaki sosyal

beceriler ve 68renme ilizerine dayalidir.
Sosyal uyum nedir?

Bireyin belirli bir toplulugun deger ve normlarinin
kavramlarini 6grenerek sosyal ¢evrenin kosullarina
aktif bir sekilde uyum saglama siirecidir.

Diplomasiz okulu terk etme sorununa ¢6zim
bulmayi zorlastiran durum nedir?

Aile desteginin olmamasi

Gog¢ nedir?

insanlar dahil biitiin yaratiklarda oldugu gibi,
yasam alanini kalict veya gegici bir sekilde
degistirmek anlamina gelir.

Egitimin “egitim glvenligi” hedefine ulagabilmesi
icin Altin Uggen olarak belirlenen kavram nedir?

Aile okul ve sosyal gevre iigliisiidiir.

Oyun bagimliiginda giincel oyunlara karsi olan
bagimlilik ne gibi sonuclar ortaya ¢cikarmaktadirlar?

Yalnizlik (soyutlama)
Duygu bozukluklar
Daha fazla enerji gereksinimi

Uyarici maddeleri kullanma

Oyunlara baglanma sireci ve bagimlihgin olusma
asamalari nelerdir?

Baslama istegi
ilginin artmasi

Diusiincelerinde oyunun oncelikli bir yere sahip
olmasi

Oyun bagimlihiginin olugmasi

83
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Amerika Psikoloji Dernegi (APA) bir bireye oyun
bagimlisi teshisi konulmasi icin dokuz olgltten
en az besinin bir yil icinde gostermesi gerektigini
belirtmistir.

Bu dokuz madde hangileridir?
1. Oyun oynamanin her seyden dnce gelmesi,

2. Oyun oynamadigl zaman gergin ve asabi
davraniglar gostermesi,

3. Oyuna daha fazla zaman ayirma egilimi iginde
olmasi,

4. Daha once sevdigi ve katildigi aktivitelerle
ilgilenmemeye bagslamasi ve aktivitelerden
uzaklagmasi,

5. Oyunda harcadigi zamana iliskin aileye yanlis
bilgi vermesi,

6. Akademik calismalarina daha az zaman ayirmaya
baslamasi,

7. Oyun oynamayi, kaygi, sugluluk gibi olumsuz
duygulardan kagis olarak gérmesi,

8. Oyun oynama sikligini, zamanini ve siiresini
kontrol edememesi,

9. Psikolojik problemler yasamaya baslamasina
ragmen oyun oynamayi azaltma veya kisitlama
egilimi géstermemesidir.

2018 yilinda genglerin sanal oyun bagimliligini
davranis bozuklugu olarak tanimlayarak belirtilerini
gostermede (¢ 6lgit belirlemistir. Bireylerin;

1. Oyun oynama istegini kontrol altina alamamasi,
2. Oyun oynamanin diger tiim aktivitelerden daha
onemli ve 6ncelikli oldugu duygusuna sahip olmasi,
3. Oyun oynama isteginin, ders calismalarini
aksatmasina, sosyal iliskilerin zayiflamasina ve
tim faaliyetlerden uzaklasmasina ragmen, artarak
devam etmesidir.

Yukarida sozl edilen olgiti yayimlayan evrensel
orgit nedir?

Diinya Saghk Orgiitii (WHO)

Oyun bagimlihginin etkileri nelerdir?

Oyun bagimhhig bireyin yasamini ekonomik
yonden olumsuz etkilemektedir. Bazi oyunlarda
ani para harcama gerektiren durumlar da
olabilmektedir.

Oyun bagimhihgi yasayan bireylerin fiziksel
aktiviteleriyavaslamaktave beslenme aligkanliklari
degismektedir.

Bireyin oyun bagimhlig: artik¢a birey kendini sosyal
¢evresinden soyutlamaya baglar.

UZMAN VE BASOGRETMENLIK SINAVLARINA HAZIRLIK
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Oyun bagimhligini engelleyici ne gibi tedbirler
alinabilir?

Oyun oynama siiresi sinirlandirilmahdir.

Geceleri oynanan oyunlardan hemen sonra yatmak
yerine oynama ve yatma zamani arasinda belli bir
siire birakilmahdir.

Oyun bagimliliginin basladigina isaret eden
belirtiler fark edildig¢inde oyun oynama zamani
bilingli bir sekilde azaltilmali veya uzmanlardan
destek alma yollari aranmalidir.

Spor ve fiziksel etkinliklere katilmayi veya yapmayi
tesvik edilmeli veya desteklenmelidir.

Okulda siddet nedir?

Okulun egitim misyonunu veya okulun saygi
iklimini ihlal eden her tiirlii davranistir.

Siddet igin risk faktorleri nelerdir?
Bireysel ozellikler

Aile ici siddet

Tutarsiz disiplin uygulamalari
Antisosyal akranlarla iliski

Bilgisayar oyunlari ve okula karsi olumsuz tutumlar

Zarar vermek amaci tasiyan bir kisiyle dogrudan
karsi karsiya gelme davranislaridir. Dévmek, tehdit
etmek, hakaret etmek, itmek dogrudan siddete
girer.

Ozellikleri verilen siddet tiirii nedir?

Dogrudan siddet

Dogrudan siddette bulunmadan sosyal ret, sosyal
dislama, dedikodu yapmak gibi davranislar
icerir.

Ozellikleri verilen siddet tiirii nedir?

Dolayli/iliskisel siddet

Baskalarinin davranislarina diismanca bir bicimde
hamlede bulunma egiliminde olan siddetin bu tird;
kendini kontrol etme ve durtisellik ile iliskilidir.

Ozellikleri verilen siddet tiirii nedir?
Tepkisel siddet

UZMAN VE BASOGRETMENLIK SINAVLARINA HAZIRLIK
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Kasith bir bicimde yapilir ve dis pekistirecler ile
kontrol edilmektedir. Yuksek diizeyde liderlik ve
sosyal yeterlik becerileriyle iliskilidir. Ayni zamanda
sug iceren ve antisosyal davranislarla da iliskilidir.

Ozellikleri verilen siddet tiirii nedir?
Planli siddet

Siddet davranisi gosteren ¢ocuklarin davraniglari ne
yonde etkilenir?

Yetiskinlik zamanlarinda su¢ ve siddete meyilli
olma

Riskli davranislar gésterme

Madde kullanimi gibi olumsuz anlamda yasantilar
gecirme ihtimalleri

Siddet davranisina ugrayan ¢ocuklarin davraniglari
ne yonde etkilenir?

0z saygida azalma
Psikolojik travmada artis
Okuldan kagma

Akademik basarilarda diisiis

Cocuklarin yasam zorluklariyla daha etkin bir sekilde
basa cikmalarina ve hem 6grenmelerinde hem de
sosyal cevrelerinde basarili olmalarina yardimci
olan bir dizi temel sosyal ve duygusal becerinin
sistematik gelisimine odaklanmaktadir. Ozellikleri
verilen egitim kavrami nedir?

Sosyal Duygusal Ogrenme

Sosyal duygusal 6grenmenin boyutlari nelerdir?
Oz farkindalik

Oz yonetim

Sosyal farkindalik

iliski becerileri

Sorumlu karar verme

Sosyal duygusal 6grenmeyi uygulayan okullarin
ogrencilere kattigi olumlu tutumlar nelerdir?

Oz farkindalik
Oz yonetim
Sosyal farkindalik

iliskiler ve sorumlu karar verme
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Barisyapicilik/Arabuluculuk
amaclari nedir?

Uygulamalarinin

Ogrencilerin okullarda giivenliginin saglanmasi

Ogrencilerin yapici-bariggil anlagmazhk
¢6ziim becerilerinin kullanildigi  bir ortamda
sosyallesmelerini ve gelismelerini saglamak

Barigyapicilik siireci nedir?

Taraflar anlagmazliklarini daha fazla biiyiimeden,
daha fazla karmasiklasmadan ve iigiincii kisiler
olaya dahil olmadan kendi aralarinda ¢6ziime
kavusturabilmektedirler.

Barisyapicilik ka¢ asamadan olusur ve bu asamalar
nelerdir?

4 asamadan olusur:
Kavganin sonlanmasi
Taraflarin sakinlesmesi

Taraflarin barigyapicilik destegi almaya karar

vermeleri

Miizakere basamaklarinin kolaylastirilmasi

Barigyapict  Ogrenciler,  taraflarin  yasadigi
anlagmazhgi ele alirken hangi islem basamaklarini
takip ederler?

1. Taraflar yasadiklar sorunu nedenleriyle birlikte
aciklarlar

2. Taraflar yasadiklari
birlikte agiklarlar

duygulan nedenleriyle

3. Taraflar birbirlerinin bakis agisini anladiklarini
gosterirler

4. Taraflar isteklerini nedenleriyle birlikte agiklarlar
5. Taraflar ¢6ziim segenekleri liretirler,

6. Taraflar iirettikleri ¢6ziim se¢enekleri arasindan
en adil, yapici ve bariscil ¢co6ziim secenegi lizerinde
anlagirlar.

inaktif kisiligin en belirleyici 6zelligi nedir?
Asirt uyumlu olmalari ve “Evet efendim!” olarak

nitelendirilebilecek yiiksek diizeyde bagllik
sergilemeleridir.

Ozellikle otorite olarak gordiikleri kisilerin her
turlii disiince, goriis ve Onerilerine derhal ve
sorgusuz katilirlar.

103 zor insan nasil tanimlanir?

Hem kendileri hem de yakin gevresi i¢in yasama
sevinci ve yasam enerjisini azaltan, bireysel ve
kurumsal verimlilige, motivasyona zarar veren
etkileri olan insandir.

104 saglikli iletisimin 6n kosulu nedir?

Kendini (ihtiyag, duygu) iyi tanimak ve mesajlari
dogru kanali kullanarak agik ve anlasilir sekilde
vermektir.

105 zor insanlarin hayata bakis agisi nedir?

Hayatlarini kendilerini korumak lizere kurmaya
calisirlar ¢linkii “Diinya adaletsizdir ve onlar
kurbandir!”. Zihinlerinde bir karmasa vardir, bu da
onlari hayatta gergekten yapmak istediklerinden
alikoyar.

106 7or kisilikler kaga ayrilir? Bunlar nelerdir?
Uge aynilir, bunlar:
1. inaktif,
2. Reaktif ve
3. Proaktif

107 Barisyapicilik siirecinde uygulayicilarin takip edecegi
adimlar nelerdir?

Okul Yoneticilerini Bilgilendirmek, Onlan ikna
Etmek, Onlarin Destegini Almak ve Givenini
Kazanmak

Cevre Kurumve Kuruluslarla is Birliginin Saglanmasi
Her Bir Ogretmenin Desteginin Kazanilmasi

Kullanilacak Egitim Programinin Belirlenmesi,
Revize Edilmesi ya da Gelistirilmesi

Uygulayicilarin Maddiihtiyaglarin Nasil Giderilecegi
Konusunda Okul Yéneticileriyle Goriismeleri ve
Biitge Planlamalari Yapmalari

Barisyapici Ogrencilerin Segimi ve Egitimlerin Ne
Zaman Gergeklestirileceginin Belirlenmesi

Egitim Programinin Uygulanmasinin Ardindan Bu
Egitime Katilan Ogrenciler Igin Genis Katilimli Bir
Rozet Takma Toreni Diizenlenmesi

Qkulda Arabuluculuk Uygulamalan Baslatiimadan
Once Tiim Subelerde Tanitim Yapilmasi

Barigyapicilik Suirecinin Yiirutiilmesi

Projenin Etkililiginin Degerlendirilmesi

UZMAN VE BASOGRETMENLIK SINAVLARINA HAZIRLIK
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108 Reaktif kisiligin en belirleyici dzelligi nedir?

Reaktif kisiligin en 6nemli oOzelligi ise hemen
her goriis, diisiince veya oneriye spontane karsi
¢tkmalari, muhalefet etmeleridir.

Karsi ciktiklari veya muhalefet ettikleri duruma
iliskin bir 6neri veya karsi goriig bildirmezler. “Karsi
¢tkmak icin karsi ¢itkma” bir yasam bigimi olarak
yerlesmistir.

109 zor kisiliklerle araya mesafe koymada
uygulayabileceginiz yontemlerden konunun igerigini
birakip iliskiyi tanimlama nedir?

Zor kisiniz ahisilmis davraniglari sergilemeye
basladiginda soylediklerine aldirmayip yaptigina
isaret etmek.

Ornegin: “Konusmayi bu sekilde siirdiiriirsek
nereye gidecegimize karar veremeyecegiz.”

110 Bu gruba giren insanlar bir sorunla karsilastiklarinda
baska insanlari veya baska durumlari suglamayi
ahskanlik haline getirmislerdir.

Kisilik 6zelligi verilen insan tiirl nedir?

iki defans (savunma) mekanizmasini siklikla
kullan insanlar

111 zor kisilikler karsisinda sergilenmesi gereken
iletisim becerileri ele alindiginda zor kisiliklere
verilmesi gereken mesajlarin 6zellikleri neler
olmahdir?

Dolaysiz
Hemen

Acik bir sekilde
Diiriistliikle

Karsidakini incitmeden iletilmelidir

112 7or insanlarla iletisimi blylk 6lctide imkansiz
kilan veya sorunu daha da agirlastiran tutumlar
nelerdir?

Aynen karsilik verme
Problemi ele almak yerine savunmaya ge¢gme

Soylenenlerin ne anlama geldigini dikkate
almama

Urkme ve sasirma
Tepkisiz kalma (6fkeden dili tutulma)

O anda bir sey diisiinememe

UZMAN VE BASOGRETMENLIK SINAVLARINA HAZIRLIK
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Zor kisiliklerle araya mesafe koymada
uygulayabileceginiz yontemler nelerdir?

Kink plak

Konunun igerigini birakip iliskiyi tanimlama
Ortam degisinceye kadar konusmaya ara verme
Kendinden emin erteleme

Sislendirme

Zor kisiliklerle araya mesafe koymada
uygulayabileceginiz yontemlerden kirik plak nedir?
Dikkatle diistinlip kendinize bir “kirik plak”
ciimlesi hazirlayin.

Zor kisinize kendisini duydugunuzu belirtip bu
kirik plak climlesini (ist iiste tekrarlayin.

Ornegin: “séylediklerini duydum ve bugiin
konusacak durumda degilim.” — “Simdi ise
gitmem gerekiyor.” — “ Kizgin goriiniiyorsun ve
ben simdi tartismak istemiyorum.”

Proaktif kisiligin en belirleyici 6zelligi nedir?

Hem sorgular hem ¢6ziim onerir. Diger bir ifade
ile icinde bulundugu durumu ya da sorunu
sorgulamakla kalmaz sorgu ve elestirisinin sonuna
bir ¢6zliim o6nerisi ekler.

Zor kisiliklerle araya mesafe koymada
uygulayabileceginiz yontemlerden Ortam
degisinceye kadar konusmaya ara verme nedir?
Karsidaki kiginin 6fkesinin, dirdirinin ya da
suskunlugunun nedenini tiimiiyle goz ardi edip
konusmayi ertelemek. Ornegin: “Gordiigiim
kadariyla su anda g¢ok 6fkelisin. En iyisi bu konuyu
6gleden sonra ele alalim.”

Zor kisiliklerle araya mesafe koymada
uygulayabileceginiz yontemlerden kendinden emin
erteleme nedir?

Zor kisinize gostereceginiz tepkiyi sizin daha

sakin ve kafanizin daha duru oldugu bir zamana
birakmak.

Ornegin: “Su anda bu konuyu konusmaya hazir
degilim.” — “liging bir fikir; bana diisiinmem igin
izin vermeni istiyorum.”

Zor kisiliklerle araya mesafe koymada
uygulayabileceginiz yontemlerden sislendirme
nedir?

Karsinizdaki kisinin istegini ve goériislerini kendi
sozlerinizle kisaca 6zetlemek(béylece onu
dinlediginizi ve anladiginizi gostermis olursunuz)
ve kendi diigiindiigiiniiz sekilde tutum almak.
Ornegin: “Bu konunun sizin i¢in ¢ok 6nemli
oldugunu anliyorum. Maalesef simdi ise gitmek
zorundayim.” — “Sikayetlerini dinledim ve bunlari
daha sonra goriismek istiyorum.”



